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Resumo

Encontra-se no mercado uma diversidade de produtos quimicos com acgao antimicrobiana A presenca de
agentes antimicrobianos nas formulagGes dos desinfetantes é indispensavel para manutencdo de altos
niveis de padrBes de desinfeccdo, especialmente no ambiente hospitalar em materiais proximos ao
paciente. Além de promover um ambiente seguro e saudavel para todos, atua como ferramenta essencial,
na prevencdo de infeccOes. A presente pesquisa teve como objetivo, estudo comparativo dos
desinfetantes Alcool etilico 70% (p/v) e monopersulfato de potéassio 1% quanto a capacidade de
eliminacéo ou redugéo da carga microbiana encontrada em materiais analisados em leitos da UTI de um
Hospital Filantrépico da Microrregido do Vale do Piranga. Para isso foi desenvolvido um estudo
experimental preliminar para selecionar os materiais de maior crescimento microbiano, dos 12 materiais,
6 apresentaram crescimento significativo, sendo esses centro de amostragem antes e apds uso dos
desinfetantes, totalizando 528 amostras para estudo. De acordo com os resultados obtidos foi possivel
observar o crescimento microbiano em todos os materiais analisados, porém, apds o procedimento de
desinfeccdo com alcool etilico 70 (p/v) e monopersulfato de potassio 1%, ambos demonstraram
decaimento significativo da carga microbiana, assim conclui-se, que os desinfetantes em estudo diante
das condicOes analisadas apresentaram eficacia satisfatoria e que os materiais analisados podem atuar
como reservatério de microorganismos, sugerindo ser fonte de transmissdo de infec¢des no ambiente
hospitalar.

Palavras-chave: Hospital Unidade de Tratamento Intensivo Desinfetante.

Abstract

At the market we can find a lot of antimicrobial chemicals. The presence of antimicrobial agents in the
formulations of disinfectants is indispensable for the maintenance of high levels of disinfection
standards, especially in the hospital environment of materials close to the patient, promoting a safe and
healthy environment for all, it an essential tool in the prevention of infections. The objetive of the present
research it’s a comparative study of disinfectants, Alcohol 70 and potassium monopersulfate with the
capacity of elimination or reduction of the microbial quantity in materials analyzed in ICU beds of a
Philanthropic Hospital of the Piranga Valley Microregion, for this study was developed an experimental
study to select the materials with the highest microbial growth, of the 12 materials, 6 showed significant
growth, being these sampling centers before and after use of the sanitizers, totaling 528 samples for
study. According to the results obtained, it was possible to observe the microbial growth in all the
materials analyzed, however, after the disinfection procedure with alcohol 70% and potassium
monopersulfate, both showed a significant decay of the microbial quantity. We can conclude that the
disinfectants in front of the analyzed conditions presented satisfactory efficacy and that the analyzed
materials can hold a reserve of microorganisms, suggesting being a source of transmission of infections
in the hospital environment.

Key words: Hospital Intensive Care Unit Disinfectant.
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INTRODUCAO

O ambiente hospitalar guarda intima relacdo com as infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS) representando risco de transmissdo de microrganismos tanto para pacientes e
acompanhantes como para os profissionais de satde. Estudos tém revelado que o ambiente de
pacientes colonizados retrata um possivel reservatorio de microrganismos (MORAES et al,
2013).

As IRAS é uma questdo que vem sendo abordada mundialmente de forma continua sendo
umas das grandes preocupacdes nos servicos de salde. Esta refere-se ndo somente a um evento
bioldgico, mas também histdrico e social, que acarreta consequéncias na assisténcia a saude,
em especial nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) constituindo as mais frequentes e
importantes complicagdes ocorridas em pacientes hospitalizados (OLIVEIRA; SILVA,
LACERDA, 2016).

Considerada uma tematica de salde que atinge aproximadamente 1,5 milhGes de pessoas
anualmente em todo mundo, as IRAS tem gerado impactos financeiros e sociais, além de
prolongar o periodo de internacdo e aumento da mortalidade. Estas sdo resultantes de um
processo que envolve a interacdo de varios fatores, como por exemplo, o estado comprometido
do hospedeiro, a presenca de microrganismo caracteristico do proprio ambiente e a cadeia de
transmissdo de microrganismo (GIROTI et al, 2018).

A UTI considerado como area critica, é designada para pacientes que necessitam de
monitorizacdo e acompanhamento continuo, por levar em consideracdo a complexidade de suas
condicdes clinicas, possuindo uma predisposicdo maior a infecgBes hospitalares diversas,
especialmente por microrganismos multirresistentes, devido a natureza multiforme dos
cuidados oferecidos, intervengBes mdltiplas e fatores relacionados ao proprio paciente
(MENDES; BRASILEIRO, 2017).

Segundo Renner e Carvalho (2013), materiais proximos a pacientes e aqueles
frequentemente manuseados como, por exemplo, mesa de cabeceira e estetoscopio, podem
tornar contaminados com micro-organismos considerados importantes.

A desinfeccdo € uma das medidas preventivas mais importantes no combate de doengas

infectocontagiosas, principalmente na UTI. Atualmente pode ser considerada como questdo
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extremamente relevante devido a presenca constante de microorganismo multirresistente nesse
ambiente (ANVISA, 2007).

Segundo Oliveira et al. (2017), a desinfeccdo fundamenta-se em controlar ou eliminar
microorganismos indesejaveis presente no ambiente e em materiais, através de métodos fisico
ou quimico durante determinado periodo de tempo. O processo de desinfecgdo é classificado
como nivel alto sendo capaz de eliminar bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose, fungos,
virus e alguns esporos bacterianos. Nivel intermediario eliminando a maioria dos fungos, todas
as bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose, alguns virus lipidicos e ainda baixo nivel onde
elimina a maioria das bactérias vegetativas ndo possuindo acdo sobre esporos ou bacilo da
tuberculose, podendo ter ou ndo acdo sobre virus ndo lipidicos, atividade relativa contra fungos.

Para que ocorra a eficiéncia do procedimento de limpeza e desinfeccéo, é imprescindivel
a utilizacdo de produtos saneantes, dentre eles os desinfetantes (ANVISA, 2010).

Encontra-se no mercado uma diversidade de desinfetantes, como por exemplo, o alcool
etilico 70% (p/v) utilizado comumente em diversos ambientes e monopersulfato de potassio
1%, empregado especificamente nos hospitais. Sua poténcia e acdo estdo especificamente
ligados a presenca de agentes antimicrobianos bem como o seu uso correto. A presenca desses
agentes nas formulacdes dos desinfetantes é indispensavel para manutencdo de altos niveis de
padrdes de higienizacdo. Além de promover um ambiente seguro e saudavel para todos, atua
como ferramenta essencial no controle do crescimento de microorganismo patogénico,
garantindo uma baixa carga microbiana, consequentemente minimizando os indices de
infeccOes (FERREIRA et al, 2015).

Esses agentes antimicrobianos possuem grande relevancia em ambientes de alto risco de
contaminagdo, como por exemplo, UTI. Assim, nos ultimos anos, a necessidade de agente
antimicrobiano efetivo para uso em hospitais e areas semelhantes, tém sido objeto de estudos
aprofundados no intuito de obter novas descobertas para o combate de infec¢bes hospitalares.
(CORDEIRO, 2015).

De acordo com Reis et al. (2011) a presenca de microrganismos resistentes a desinfetantes
pode ser em decorréncia do uso indiscriminado de tais produtos no ambiente hospitalar. Por
esse motivo é importante promover estratégias para o seu uso racional.

Segundo Graziano et al. (2013), o alcool 70 p/v é um importante desinfetante de nivel

intermediario podendo ser aplicado em materiais e superficies por meio de friccdo. De acordo
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com a classificagdo do Center of Diseases Control and Prevention (CDC), é o mais disponivel
e utilizado em nosso meio, tanto em ambientes publicos como shopping, escolas e hospitais
como privado, em consultérios médicos, estabelecimento comercial etc, sendo recomendado
para acdes preventivas, principalmente devido a facil aplicacdo, acdo imediata e 0 menor custo,
quando se compara a outros desinfetantes. Sua acao € através da desnaturacdo das proteinas da
parede celular dos microorganismos, promovendo assim a morte do mesmo. Porém, apresenta
como desvantagem a necessidade de limpeza prévia.

Outro importante desinfetante, este categorizado como nivel alto € o monopersulfato de
potéssio, que apesar de ser preconizado pela ANVISA ja alguns anos, a literatura ainda é
escassa. Classificado para uso hospitalar, € considerado um composto organico que possuli
amplo espectro, ativo até na presenca de matéria organica, uma de suas caracteristicas é o poder
de nédo causar corrosdao em metais (ANVISA, 2010). Seu mecanismo de a¢do fundamenta-se
em um sistema oxidante composto de varias substancias, acometendo simultaneamente 0s
principais componentes fisicos e quimicos dos microorganismos. Comparado ao alcool 70% o
monopersulfato de potassio além de suas caracteristicas principais possibilita a realizacdo
simultanea de limpeza e desinfec¢do em uma Unica etapa.

Novato et al. (2011), afirmam em seu estudo, que a destruicdo microbiana depende do
agente quimico e de seus efeitos sobre o microorganismo especifico. O agente quimico "ideal"”
deve ter capacidade de destruir todas as formas dos microorganismos patogénicos, sem ser
toxico aos tecidos humanos. A eficicia de determinada substncia quimica presente nos
desinfetantes contra agente infecioso, pode ser justificada pelo fato de que, diferentes espécies
bacterianas, ou diferentes cepas de uma mesma espécie, podem demonstrar diferentes niveis de
sensibilidade a uma substancia quimica.

Assim, 0 objetivo dessa pesquisa foi realizar estudo comparativo dos desinfetantes
Alcool etilico 70 (p/v) e monopersulfato de potassio 1% quanto a eliminacio ou reducio da
carga microbiana encontrada em materiais presentes em leitos da UTI de um Hospital
Filantrépico da Microrregido do Vale do Piranga, ressaltando a importancia destes na

prevencdo de doengas infectocontagiosas e controle de infeccao.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem quantitativa apresentando
carater experimental. Para o desenvolvimento dessa pesquisa obteve-se a aprovacao do Comité
de Etica da Faculdade Dinamica recebendo parecer favoravel, conforme o protoloco N°
2.631.164 (anexo A) e autorizacao dos responsaveis legais da instituicdo concedente & pesquisa

conforme (apéndice A).
Local de estudo

A amostragem da pesquisa foi obtida na UTI de um Hospital Filantropico da Microrregido
do Vale do Piranga, sendo a execucdo das analises realizadas nas dependéncias da Faculdade
Dinamica do Vale do Piranga. O Hospital Filantropico da Microrregido do Vale do Piranga
pertence a uma cidade considerada como po6lo atendendo a populacdo de 54 municipios que
compde a regido Macro Leste do Sul, num total de 697 mil habitantes. E referéncia hospitalar
do SUS em Atendimento de Urgéncia e Emergéncia; tem a referéncia publica como hospital
captador de 6rgdos e oferece servigos de alta complexidade em cirurgias cardiacas, em
neurocirurgias, no tratamento oftalmoldgico, oncoldgico, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) e na nutricdo enteral e parenteral, possuindo 118 leitos no total.

A UTI possui uma equipe multiprofissional, envolvendo a participacao de fisioterapeutas,
médicos especialistas, enfermeiros e técnicos de enfermagem. Dispde-se de 20 leitos, sendo 4
deles reservados para pacientes portadores de algum tipo de infeccdo e os demais, distribuidos
para pacientes provenientes de cirurgias cardiacas, neurocirurgias, urgéncia e emergéncia e
diagnosticos clinicos gerais.

A pesquisa foi executada entre 0os meses de maio a agosto de 2018, abrangendo desde
revisdo na literatura, levantamento de informacGes atraves de leitura de documentos
institucionais como POPs, referente aos processo de desinfecc¢ao, bem como coleta de amostras

em materiais presentes em leitos da UT]I e suas referidas analises.
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Amostragem

Selecdo de desinfetantes

Dentre o universo de desinfetantes empregados no processo de desinfecgdo no @mbito
hospitalar, levou-se em consideragéo, aqueles utilizados atualmente no periodo deste estudo na
UTI pela equipe de enfermagem, sendo padronizados pelo Servigo de Controle de Infeccédo

hospitalar (SCIH), os quais sdo Alcool etilico 70 (p/v) e monopersulfato de potassio 1%.
Selecdo dos materiais

Conforme tabela 1, para escolha dos materiais, levou-se em consideracao a sugestdo da
instituicdo em pesquisa, além disso, realizou-se revisdo na literatura a partir de pesquisas
publicadas nas bases de dados. Dessa forma selecionou-se 11 materiais para execucao da

primeira etapa deste estudo.

Tabela 1: Materiais selecionados/regiéo a ser coletada.

Identificacdo Materiais Regido especifica
1 Bancadas Face superior da bancada
2 Bomba de infuséo Botdes de comando
3 Cortina Borda lateral media
4 Estetoscopio Diafragma
5 Grades de camas Regido externa central
6 Macaneta Regido externa central
7 Mesa de cabeceira Face superior da bancada
8 Monitor cardiaco Painel ( botdes de comando)
9 Respirador mecéanico Painel ( botdes de comando)
10 Termdmetro Extremidade proxima ao paciente
11 Torneira Manopla

Fonte: elaborada pela autora

As analises microbioldgicas foram fragmentadas em duas etapas principais: a primeira
amostragem dos materiais eventualmente contaminados e segunda amostragem dos materiais

antes e apds desinfeccdo com alcool etilico 70% (p/v) e monopersulfato de potassio 1%.
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Amostragem dos materiais eventualmente contaminados

Com intuito de distinguir quais pontos apresentavam maior nivel de contaminacao
realizou-se andlise microbioldgica antes da desinfeccdo de onze materiais conforme tabela 1.
Para isso, dos vinte leitos existentes na UTI, selecionou aleatoriamente quatro. A critério da
instituicdo em pesquisa, dois correspondem a leitos classificados como isolamento e dois na
area de n&o isolamento. E preciso salientar que, antes da coleta era verificado através de planilha
fixada na parede de cada leito se havia realizado desinfeccdo dos materiais a serem coletados.

Vale ressaltar que os materiais, bomba de infusdo, cortina, estetoscopio, mesa de
cabeceira, respirador mecanico e termdmetro sdo padronizados pela instituicdo para o uso
exclusivo de cada leito. Os materiais predefinidos foram amostrados se presentes na unidade.
Para coleta das amostras microbioldgicas, a mesma foi realizada sem aviso prévio, estando

ciente apenas a enfermeira coordenadora da UTI.

Amostragem dos materiais antes e apos desinfec¢do com alcool 70 e monopersulfato de
potéassio 1%

Todas as coletas foram realizadas no periodo da manha antes da desinfeccéo diurna. Na
primeira etapa, a coleta das amostras dos materiais foi executada nos quatro leitos pré-definidos,
sendo dois leitos por semana, durante duas semanas ja na segunda etapa, realizou coleta antes
da desinfeccdo diurna e ap6s, em dez leitos, sendo dois por semana, durante cinco semanas
utilizando o alcool etilico 70% (p/v) e durante cinco semanas utilizando monopersulfato de
potéssio 1%. O tamanho das amostras, calculado para primeira etapa foi de 105 sendo cada
ponto realizado em trés repeticdes, e para segunda 528 onde foi realizado em trés repeticdes de
cada material antes e apds desinfeccdo, totalizando num periodo de amostragem de quatro
meses.

Conforme tabela 1, dos onze materiais analisadas, foram selecionados aqueles de maior
crescimento microbiano para analises posteriores. Para toda coleta microbioldgica antes da
desinfeccéo, foi pré- definidos horarios de forma padronizada pela institui¢éo. Ja as coletas apds
desinfeccdo foram baseadas no tempo determinado pelo fabricante de dez minutos ap6s uso do

produto.
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Procedimentos microbioldgicos

Para ambas coletas das amostras microbioldgicas realizou o teste do Swab (ANDRADE,
2008). Umedeceu-se o swab em solucdo salina contida em tubos de ensaios devidamente
identificados, procedeu-se a coleta através de movimentos giratorio, com inclinacao
aproximadamente de 30°. Apoés a coleta, a regido superior do swab foi descartada, retornando
com o swab para 0 mesmo tubo de ensaio. Todas as amostras foram acondicionadas em caixa
de isopor e transportadas em temperatura ambiente para o laboratério da Faculdade Dinamica,
sendo executado o plagueamento no mesmo dia. O plaqueamento das amostras foi realizado ao
redor do bico de busen, em ambiente estéril portando-se de EPIs utilizando placas de petri
identificadas, atraves da semeadura em superficies utilizando aproximadamente 20 ml de &gar
nutriente por placa. Ap6s a semeadura das amostras, todas as placas foram invertidas e
incubadas em estufa bacterioldgica por 24 e 48 hs . E importante salientar que para descartar a
hipGtese de contaminacdo do meio de cultura, foi realizado controle do branco, onde foi
colocado apenas aproximadamente 20 ml do meio de cultura em placa de petri, seguindo o
mesmo processo de incubacdo das amostras. ApOs o0 periodo de incubacdo, realizou-se
contagem total de colénias. Todo material utilizado no decorrer da pesquisa foi esterilizado em

autoclave a 121 °C durante 15 min. Todas as analises foram realizadas em triplicatas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a infec¢do hospitalar € uma questdo que vem sendo discutida ao decorrer dos
anos. Esta envolve uma série de fatores que podem levar ao agravo das condicdes clinicas de
pacientes, bem como a inseguranca dos profissionais de salude e do ambiente (SILVA, et al.,
2011).

A avaliacéo e compreensdo dos resultados obtidos fundamentou-se na RDC N° 14 de
2007 da ANVISA, a qual exige que os produtos com agdo antimicrobiana sejam registrados e
autorizados para seu uso, somente mediante a comprovacdo de sua eficacia para os fins

propostos.
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Anélises microbiolédgicas dos materiais coletados antes do processo de desinfeccdo na

etapa preliminar.

Conforme tabela 2 e 3, ap6s o periodo de incubacéo de 48hs, foi realizado a contagem de
coldnias sendo expressa em unidade formadora de colonia por placa e posteriormente calculada
a média de cada material. Neste estudo foram selecionados os materiais de maior contato
durante o desempenho das atividades dos profissionais de saude, em especial a equipe de
enfermagem.

Dentre os vintes leitos da UTI, foram selecionados aleatoriamente quatro, sendo dois da
area de isolamento e dois da area de néo isolamento.

Os quatros leitos receberam a classificacdo A, B C e D. Os leitos A e B correspondem a
area classificada como ndo isolamento, enquanto C e D refere-se a area especificada como
isolamento.

Dos quatro leitos foram analisados 11 materiais em um total de 105 amostras, sendo 08

materiais pertencentes a cada leito, e trés de uso coletivo dos profissionais de salde.

Tabela 2 - Média das contagens de UFC/placa ap6s 48hs de incubacgdo antes da desinfeccao.

Materiais de uso coletivo

Bancada preparo de medicagio 10
Macaneta porta de entrada 7.3
Torneira bancada de enfermagem 250

Fonte: elaborada pela autora

O
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Tabela 3 - Média das contagens de UFC/placa ap6s 48hs de incubagdo antes da desinfeccao.

Materiais Leito A Leito B Leito C Leito D
Bomba de infusiio para dieta 0 3.6 0.6 8.3
Cortina 2.3 0.3 3.3 0.3
Estetoscopio 113 23 753 156
Grade da cama 7 27 23 7
Meza de cabeceira 8.6 243 1.3 238
Monitor cardiaco 2 9.6 13 21
Fespirador Mecanico 15 34.6 233 233
Termometro Digital 15 250 250 250

Fonte: elaborada pela autora

Conforme a tabela 2 e 3, é possivel observar que o crescimento microbiano nos materiais
analisados, ocorreu de forma heterogénea. Dentre os materiais analisados, o termémetro digital,
torneira, respirador mecanico, mesa de cabeceira e estetoscopio foram 0s que mais
apresentaram contaminacdo microbiana. Em contrapartida, as demais superficies bomba de
infusdo, grade de cama, bancada, monitor cardiaco e maganeta ndo apresentaram crescimento

microbiano satisfatorio.

Analises microbioldgicas antes e apds desinfec¢do utilizando alcool 70.

Em virtude da quantidade de leitos presentes na UTI do referido hospital para o
desenvolvimento deste estudo foi necessaria uma amostragem mais significativa.

Dos vinte leitos da UTI, foram selecionados aleatoriamente outros seis leitos que
juntamente, com os 4 selecionados na fase preliminar formaram um conjunto de 10 leitos em
estudo, totalizando assim, em 44 materiais analisados com trés repeticdes antes e ap0s 0
procedimento de desinfeccdo utilizando desinfetante alcool 70%, portanto 264 amostra
conforme tabela 3. Devido auséncia de alguns materiais em determinados leitos, ndo foi

possivel padronizar o nimero de materiais por leito.
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Tabela 4 - Quantidade total de materiais e amostras analisados

Material Quantidade  Total de amostra
Termémetro 10 60
Estetoscopio 10 60
Mesa de cabeceira 10 60
Respirador mecanico 9 54
Torneira 5 30
Total 44 264

Alcool etilico 70% (p/v) e monopersulfato de potéassio 1%

Vale salientar que a tabela 3 é referente as analises utilizando tanto o &lcool etilico
70%(p/v) quanto as analises empregando o monopersulfato de potassio 1%, dessa forma a

somatoria das amostras € igual a 528.

Tabela 5 — Resultado da Média (UFC) dos materiais analisados referente a
dez leitos antes e apos desinfec¢do com alcool etilico 70%(p/v) apds 48hs do
periodo de incubacao.

Material Antes da desinfeccio Apds desinfeccio
Termometro 1204 1,7
Estetoscopio 21,9 2.4
Mesa de cabeceira 10.3 1
Respirador mecanico 36.6 36
Torneira 142

Fonte: elaborada pela autora

Nas 264 placas referente as amostras, constatou-se crescimento microbiano distinto. Nas
placas denominadas controles néo foram detectadas presencga de contaminagé&o.

Conforme a tabela 5, houve crescimento microbiano em todos os materiais analisados,
destaque para o termdmetro que evidenciou elevada carga microbiana comparado aos demais,
em contrapartida, a mesa de cabeceira apresentou crescimento pouco importante. Conjectura-

se que um dos motivos para esse achado pode estar relacionado a forma de uso, contato e outras
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inimeras varidveis, porém, nessa investigacdo, foi perceptivel a eficacia desinfetante do alcool
etilico 70% (p/v), diretamente aplicado nas superficies desses materiais contaminados sem a
realizacdo da limpeza prévia, observou-se eliminacdo microbiana satisfatoria para os materiais
analisados, especificamente o termometro que demonstrou carga microbiana acentuada antes
da desinfecgéo.

Durante este estudo foi possivel observar que a limpeza prévia ndo era realizada antes da
desinfeccdo com alcool etilico 70%(p/v), por ndo ser uma pratica rotineira da instituicdo, a ndo
ser quando ha presenca de sujidade perceptivel. O resultado de uma pesquisa realizada por
Graziano et al. (2013), serviu de amparo ao presente estudo. Em sua investigacdo avaliou a
eficAcia do alcool 70% (p/v) sem limpeza prévia, em superficies intencionalmente
contaminadas com microrganismos responsaveis pelas infeccdes hospitalares. O mesmo
comparou a eficdcia do alcool etilico 70% (p/v), apds limpeza com agua e detergente sob
friccdo, concluindo ndo haver diferengas na eficacia do alcool etilico 70% (p/v), sob fric¢éo,
quando utilizado com e sem limpeza prévia nas superficies contaminadas.

Em contrapartida, Fernando et al. (2014), ao analisarem a ac¢do do alcool sobre leveduras
presentes em colchdes hospitalares, destacaram que a limpeza prévia é uma recomendacdo
classica dos métodos seguros para desinfeccao das superficies utilizando agente microbicida,
porém, na rotina cotidiana a utilizacdo direta do alcool nas superficies de matérias é detectada
constantemente nos servigos de saude. Embora o alcool ndo seja considerado um agente
esterilizante, a acdo desse sem limpeza prévia conferiu reducdo expressiva da carga microbiana
neste estudo.

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Ferreira et al. (2015), ao
realizarem um estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa durante quatro
semanas em UTI de um hospital geral da cidade de trés lagoas, Mato Grosso do Sul, detectaram
reducdo significativa da contaminacdo apds desinfeccdo com alcool etilico 70% (p/v), de
materiais, entre estes, a mesa de cabeceira foi em comum ao presente estudo.

Segundo autoridades sanitarias e outros autores o alcool etilico 70% (p/v), é classificado
como desinfetante de nivel intermediario, sendo indicado para a desinfec¢do de artigos e
superficies, utilizando a técnica de friccdo com 3 aplicagdes, com tempo de exposicdo de 10

minutos. Entretanto, algumas desvantagens interferem no seu uso, como por exemplo, a
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volatilidade, o fato de serem inflamaveis, opacifica acrilico, ressecamento da pele, plasticos e
borrachas (ANVISA, 2010; CORDEIRO et al, 2015; BERNARDI;COSTA, 2017).

De acordo Ferreira et al. (2015) o alcool etilico 70% (p/v), atua através da desnaturacédo
da proteina bacteriana e consequentemente na interferéncia do metabolismo e divisdo celular
dos microorganismos. A¢do antimicrobiana esta relacionada a sua concentragdo associada a
agua. Em torno de 70% € mais efetivo do que em propor¢des maiores ou menores. Na falta de
agua as proteinas se desnaturam mais gradualmente, justificando-se a ocorréncia de que o alcool

absoluto apresenta menor eficicia em relagdo a mistura de &lcool e agua.

Anélises microbioldgicas antes e ap6s a desinfecgdo utilizando monopersulfato de
potéassio
Para as anélises antes e ap0s desinfeccdo com o monopersulfato de potéassio procedeu-se

conforme descrito anteriormente para alcool etilico 70% (p/v).

Tabela 6- Resultado da Média de UFC de todos os materiais analisados antes
e apos desinfeccdo com monopersulfato de potéssio 1% apds 48hs do periodo
de incubacéo.

Material Antes da desinfeccio Apds desinfeccio
Termometro
1638 g8
Estetoscopio 6,5 2
Mesa de cabeceira 7.9 0,5
Respirador mecanico 11,7 1.6
Torneira 4.5 2,2

Fonte: elaborada pela autora

Na amostragem de 264 placas, foi verificado o crescimento de microorganismo de forma
diversificado. Nas placas controle do branco foi verificado auséncia de contaminag&o.

Conforme a tabela 6, assim como nas analises antes da desinfec¢cdo com o alcool 70, foi
verificado expressivo crescimento microbiano nas amostras coletadas do termdémetro

comparado aos demais materiais. No entanto, o estetoscopio, a mesa de cabeceira, respirador
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mecanico e torneira demonstrou crescimento relativamente baixo comparado ao uso de alcool
70. Supde-se que dentre as inumeras varidveis para justificar as distintas intensidade de carga
microbiana, pode estar associada a manipulacdo e contato mais constante comparado aos
demais. Todavia, nesse estudo, foi notorio a eficacia desinfetante do monopersulfato de
potéssio 1% enquanto agente microbicida, quando aplicado nas superficies desses materiais
contaminados. De uma forma geral observou-se que a destruicdo dos microorganismos foi
satisfatoria, com atencdo voltada principalmente para o termémetro, devido sua elevada carga
microbiana demonstrada antes do processo de desinfeccdo. E importante enfatizar que, o
termOmetro apresentou carga microbiana expressiva em ambas as etapas antes da desinfeccéo.
Acredita-se que pode estar relacionada ao local utilizado para guardar o termémetro uma vez
que pode ndo ter sido realizado a desinfeccdo ap06s o seu uso, contudo, tanto o alcool 70 como
monopersulfato de potassio demonstrou capacidade satisfatéria em eliminar microorganismo.
Estudo semelhante foi realizado por Fernando et al. (2013), que verificaram a
contaminacdo por fungos antes e apds limpeza e desinfeccdo de colchdes hospitalares,
utilizando o monopersulfato de potassio na desinfeccdo terminal em leitos ocupados por
portadores de candidemia. Entretanto, seus resultados revelaram a permanéncia de Candida
spp. em 50% dos colchbes ap6s a desinfecgdo, referindo esse achado a falhas durante o
processo de desinfeccao.

Klein et al. (2015), avaliaram a eficacia in vitro dos desinfetantes amonia quaternaria,
hipoclorito de sédio e monopersulfato de potassio em diferentes concentragdes frente a um pool
de bactérias selecionadas, demostraram que o hipoclorito de sodio foi ineficaz independente
das concentracdes analisadas, em contrapartida o monopersulfato de potéssio foi o desinfetante
que obteve maior eficacia.

Estudos referentes a avaliacdo de atividade antimicrobiana de desinfetantes comerciais
frente a micro-organismos patogénicos, dentre eles o acido peracético, considerado de amplo
espectro, Scur et al. (2014), constataram que a reducdo de UFC ocorreu mediante o aumento
da concentracdo e tempo de contato do desinfetante com os microorganismos, diferindo do
resultado do presente estudo quando comparado a acdo do monopersulfato de potassio,
também considerado de amplo espectro, e que apesar de ndo ter sido testado em tempos
diferentes e microorganismos especificos, foi possivel detectar uma reducdo relevante da

carga microbiana dos materiais analisados no tempo estabelecido pelo fabricante.
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O monopersulfato de potassio assim como alcool 70 € padronizado pela ANVISA, (2010)
este, considerado como desinfetante de amplo espectro, alcancando um grande nimeros de
microorganismos, de acdo bactericida, fungicida e viruscida em 10 minutos de exposicao
mesmo na presenca de matéria organica.

O alcool 70, na prética assistencial é bastante utilizado em materiais e também na pele
como antisséptico, com objetivo de evitar a transmissdo cruzada (RIBEIRO et al, 2015).
Comparando com o monopersulfato de potassio 1%, com este é necessario realizar limpeza
prévia para posteriormente executar a desinfeccdo dos materiais. J& 0 monopersulfato de
potéssio 1% de acordo com o fabricante, dispensa a limpeza prévia, exercendo as duas funcbes
simultaneamente, porém, ndo deve ser aplicado na pele.

Confrontando o processo de desinfeccdo dos materiais utilizando o monopersulfato de
potéssio 1% e &lcool 70, na presente investigacdo, como ja esperado, o monopersulfato de
potassio 1%, em razdo da presenca de substancias quimicas em sua composicdo que
consequentemente caracteriza-o como desinfetante de amplo aspecto e levando em
consideracdo a ndo necessidade de realizacdo de limpeza prévia, este demonstrou eficacia
ligeiramente maior em relacéo ao alcool 70. Embora esteja tratando-se de produtos distintos,
vale ressaltar que o monoperfusulfato de potéassio destacou-se pela evidéncia da reducédo
expressiva da carga microbiana, uma vez que 0 mesmo permanece ativo na presenca de matéria
organica, enquanto o alcool 70, é demostrado sua eficiéncia em funcdo da sua acdo imediata
promovendo assim a reducdo da carga microbiana.

Perceber-se que os materiais analisados sao possiveis reservatorios de micro-organismos,
logo, pode ser considerado importantes veiculos de disseminacéo de agentes infecciosos na UTI
(SANTOS, 2018).

Os materiais utilizados durante a assisténcia a pacientes como, por exemplo, termdmetro
e estetoscdpio, devido sua proximidade podem ser considerados fontes potencias de infeccdo
(FERNANDO et al, 2014). Desse modo, a limpeza e desinfeccdo destes, merecem atencéao
especial, uma vez que é comum a presenca de agentes infecciosos, favorecendo a transmissao
cruzada (MARTINS et al, 2014).

No presente estudo ap0os o processo de desinfecgédo tanto com alcool 70 e monopersulfato

de potassio, pode-se, comprovar a acdo microbicida destes, ressaltando ser uma ferramenta
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fundamental no controle de infeccdo hospitalar como também na prevencdo de doencas
infectocontagiosa.

Sales et al. (2014), conclui em seus estudos que a participacdo dos profissionais de satde
é essencial na prevencdo do aparecimento e disseminacdo de agentes infecciosos, de tal forma
que somente a educagdo continuada associada a intervencgdes seguras no cuidado de paciente
critico, acrescido de um ambiente microbiologicamente confiavel, podem certificar a

exceléncia da assisténcia.

CONCLUSAO

Nessa pesquisa procurou-se analisar a eficacia dos desinfetantes alcool 70 e
monopersulfato de potassiol% no processo de desinfeccdo de materiais.

Os resultados deste estudo nas condi¢des analisadas permitiram certificar a eficiéncia
desses desinfetantes, sendo capazes de reduzir de maneira satisfatoria a carga microbiana
detectada, destacando positivamente o monopersulfato de potassio 1%. Constatou-se, também,
gue os materiais analisados podem atuar como reservatdrio de microorganismos, sugerindo ser

fonte de transmissdo de infeccdes no ambiente hospitalar.
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