MORTALIDADE DE PESSOAS
IDOSAS EM DECORRENCIA DE
EPISODIOS DE QUEDAS EM
MINAS GERAIS

Jodo Marcos Carvalho Oliveira Castro, José Sergio Gama Batista Filho, Francely
de Castro e Sousa, Emilia Pio da Silva. Mortalidade de pessoas idosas em
decorréncia de episddios de quedas em Minas Gerais. Revista Saude Dindmica,
vol. 2, num.4, 2020. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletrénica
FACULDADE DINAMICA DO VALE DO PIRANGA

62 Edicd02020 | Anoll-n24 | ISSN-2675-133X

DOI: 10.4322/2675-133X.2022.025

“ Z ) Dlném lca 22 semestre de 2020
FORMANDO PESSOAS




Mortalidade de pessoas idosas em decorréncia de episddios de quedas em
Minas Geralis

Mortality of elderly people due to falls in the state of Minas Gerais

Jo&o Marcos Carvalho Oliveira Castro *, José Sergio Gama Batista Filho?, Francely de Castro e

Sousa®, Emilia Pio da Silva*

! Discente de Fisioterapia, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga, Ponte Nova, Brasil, ORCID: 0000-0003-0963-0589
2Discente de Fisioterapia, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga, Ponte Nova, Brasil, ORCID:0000-0020-5443-4280
3 Docente de Fisioterapia, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga, Ponte Nova, Brasil, ORCID:0000-0002-1881-6409
4Docente de Fisioterapia, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga, Ponte Nova, Brasil, ORCID:0000-0001-8130-5196

Autor correspondente: joaomcarvalhoo@outlook.com

Resumo

O processo de envelhecimento é acompanhado por alteragOes fisicas, biologicas e cognitivas que
provocam a reducdo da capacidade funcional do organismo humano. Tais alteragdes predispde a
ocorréncia de quedas que esta entre as principais causas externas de mortalidade em pessoas idosas no
Brasil, se tornando um problema de saude publica. Objetivou-se descrever a mortalidade de idosos em
decorréncia de episddios de quedas, em Minas Gerais no periodo entre 2008 e 2018, especificamente
buscou-se evidenciar como a fisioterapia pode ajudar a minimizar a ocorréncia deste evento. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, quantitativa, quanto ao periodo de segmento, tem-se um estudo longitudinal
retrospectivo. Foram utilizados dados secundarios do Departamento de Informética do SUS
(DATASUS). No periodo estudado, ocorreram 10.038 6bitos por quedas em idosos. O ano de 2018
apresentou indice de mortalidade 155,27% maior que o0 ano de 2008. A mortalidade por quedas na
populacdo idosa vem aumentando a cada ano no estado de Minas Gerais, fazendo-se necessarias acdes
preventivas, educativas e reabilitadoras, como a abordagem da fisioterapia, para reduzir os 6bitos por
essa causa e as demais intercorréncias.
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Abstract

The aging process is accompanied by physical, biological and cognitive changes that reduce the
functional capacity of the human organism. Such changes predispose the occurrence of falls, which is
among the main external causes of mortality in elderly people in Brazil, becoming a public health
problem. The objective was to describe the mortality of the elderly due to episodes of falls in Minas
Gerais in the period between 2008 and 2018, specifically seeking to show how physical therapy can help
to minimize the occurrence of this event. This is a descriptive, quantitative research, regarding the
segment period, and there is a longitudinal retrospective study. Secondary data from the SUS Computer
Department (DATASUS) were used. During the study period, 10,038 deaths due to falls occurred in the
elderly. The year 2018 presented a mortality rate 155.27% higher than the year 2008. Mortality from
falls in the elderly population has been increasing each year in the state of Minas Gerais, making
preventive, educational and rehabilitative actions necessary, such as physiotherapy approach, to reduce
deaths from this cause and other complications.
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Mortalidade de idosos por quedas em Minas Gerais

INTRODUCAO

A transicdo demogréafica no Brasil estd provocando mudancgas na piramide etaria, e a
populacdo vem se tornando mais envelhecida, este processo é resultante do aumento da
expectativa de vida e da reducéo das taxas de fecundidade e mortalidade. No ano de 2010, a
populacdo idosa atingiu 19,6 milhGes, estima-se para o ano de 2030 cerca de 41,5 milhdes
idosos, e 75,5 milhdes em 2060 (IBGE, 2015).

Neste cenério envelhecido destaca-se o Estado de Minas Gerais, visto que em 2010 as
pessoas idosas representavam 8,10% da populagéo, as projec¢des indicam que em 2060 0s idosos
atingirdo 28,75% da populacao total, e Minas se tornara o estado com maior numeros de idosos
no Brasil, superando a média nacional que atingira 25,49% (IBGE, 2018).

O processo de envelhecimento é acompanhado por alteragdes progressivas em diversos
sistemas do corpo humano, diminuindo a capacidade funcional e tornando o idoso susceptivel
a quedas (ANDRADE et al., 2017). O comprometimento do sistema motor e sensorial
representa as principais alteracfes responsaveis pelo aumento do risco de queda na populacao
idosa (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

A causalidade das quedas pode ser advinda de fatores intrinsecos, em que sdo associadas
as alteracGes do proprio processo de envelhecimento; de fatores extrinsecos, nos quais 0s riscos
estdo associados ao meio ambiente e atividades diarias; e por fim, de fatores comportamentais,
como o uso de alcool, calcado inadequado, polifarmécia, dentre outros (PAIXAO:;
HECKEMAN, 2016, p.1651).

A ocorréncia de queda na populacdo idosa chega a 30% por ano, naqueles maiores de 80
anos esse nimero aumenta para 40%, e 50% nos idosos institucionalizados. Em média, 2,5%
dos idosos vitimas de quedas necessitam ser hospitalizados e apenas metade desses sobrevivera
apos um ano (BRASIL, 2006).

Entre os anos de 1996 e 2012, a taxa de internagcdo por quedas nas capitais do Brasil
passou de 2,58 para 41,37 a cada 10.000 idosos. J& a proporcdo de mortalidade aumentou de
1,25 para 3,75 a cada 10.000 idosos (ABREU et al., 2018).

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2008), define queda como
“deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior a posi¢do inicial com

incapacidade de corre¢do em tempo habil, determinado por circunstancias multifatoriais
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comprometendo a estabilidade”. As quedas podem sinalizar um desequilibrio nos sistemas
osteomuscular e/ou neurologico, resultante de uma baixa capacidade funcional e indicando um
declinio na saude.

A ocorréncia de quedas esta entre as principais causas externas de mortalidade em pessoas
idosas no Brasil. Além disso, se tornou um problema de satde publica, com alto indice de
internacOes e mortalidades, gerando altos custos econdmicos para os servicos de salde devido
a hospitalizacdo ou a institucionalizacdo, além de gastos dos familiares com cuidados e
medicacdes (PINHO et al., 2012) (ANTES et al., 2013).

Uma vez ocorrida a queda, ha tendéncia ao imobilismo e suas intercorréncias, como
diminuicdo da capacidade respiratdria, surgimento de lesdes por pressdo, alteracdes
musculoesqueléticas, dentre outros, podendo culminar em O&bitos (SILVA; FILONI,
SUGUIMOTO, 2017).

A fisioterapia é de extrema importancia no carater preventivo desse evento, na medida
em que pode reestabelecer e melhorar a capacidade funcional do idoso, proporcionando uma
maior autonomia e qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2017).

Diante o exposto, esta pesquisa teve como objetivo descrever a mortalidade de idosos em
decorréncia de episodios de quedas, em Minas Gerais no periodo entre 2008 e 2018,
especificamente buscou-se evidenciar como a fisioterapia pode ajudar a minimizar a ocorréncia

deste evento.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, quanto ao periodo de segmento, tem-se
um estudo longitudinal retrospectivo.

Para atender a finalidade da pesquisa, foram utilizados dados secundarios do
Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS), especificamente do Sistema de Informacao
sobre Mortalidade (SIM), disponivel no seguinte endereco eletronico: www.datasus.gov.br. A
escolha do banco de dados do DATASUS/SIM se baseia pela relevancia de informagdes em
salde, pela alta confiabilidade dos dados, e por ser de rapido e facil acesso.

O percurso metodologico da pesquisa encontra-se representado na Figura 1.
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FIGURA 1 - Fluxograma metodoldgico da presente pesquisa.
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Fonte: Informagdes de Saude de acordo com 0 DATASUS/SIM. Disponivel no endereco eletronico:
www.datasus.gov.br

Os dados utilizados nesta pesquisa compreenderam o limite temporal entre 2008 e 2018.
O marco cronoldgico foi definido por se tratar de dados atuais disponiveis nos dltimos 10 anos
no site do DATASUS/SIM. A faixa etaria da amostra foi definida de acordo com o critério
adotado no Brasil, onde sdo consideradas idosas aquelas pessoas com 60 anos ou mais
(BRASIL, 2013). A coleta de dados foi realizada e revisada entre os dias 05 e 07 de julho de
2020.

Os dados obtidos foram digitalizados e estruturados em planilhas no software Microsoft
Excel 2016, e foram analisados de acordo com a estatistica basica descritiva, sendo

posteriormente apresentados em forma de graficos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo entre 2008 e 2018, ocorreram 10.038 o6bitos por quedas em idosos em Minas
Gerais. Destes, 5.035 foram de mulheres (50,16%) e 5.003 de homens (49,84%). Alguns
estudos também relacionam maior incidéncia em mulheres em diferentes estados do Brasil
(ROSA et al., 2015) (SOARES et al., 2014) (SOUSA et al., 2016). Contraditoriamente, outros
estudos apontam maior incidéncia em homens (MACIEL et al., 2010) (GOMES; BARBOSA,
CALDEIRA, 2010) (ANDRADE et al., 2017).

Tratando a queda como um fenGmeno que ocorre em ambos sexos, a fisioterapia apresenta
intervencdes eficientes para a prevencao desse evento. Varios estudos mostram a eficiéncia de
um programa fisioterapéutico de carater preventivo relacionado as quedas, nos quais sdo
apresentados variados métodos e consequentes melhorias significativas do equilibrio, forca
muscular, amplitude de movimento, marcha e funcionalidade; e, dessa forma, obtém-se a
diminuicdo do risco de quedas (ZAPPE; FILIPPIN, 2016) (OLIVEIRA et al., 2017) (SILVA et
al., 2019).

De acordo com o Grafico 1, 0 ano com maior mortalidade por quedas em idosos, de ambos
0s sexos, foi 2018, em que foram registradas 1.404 mortes, sendo 694 de homens e 710 de
mulheres. Ja 0 ano de 2008 registrou a menor mortalidade, 280 6bitos de homens e 270 de
mulheres. Nota-se que 0 ano de 2018 apresentou indice de mortalidade 155,27% maior que 0
ano de 2008.

FORMANDO PESSOAS

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletronica -
62 Edic302020 | Anoll,n24 | ISSN-2675-133X 4 Dinamica



Mortalidade de idosos por quedas em Minas Gerais

Gréfico 1: Obitos por quedas entre o sexo masculino e feminino, no periodo entre 2008 — 2018, em Minas
Gerais.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O estudo de Gomes, Barbosa, Caldeira (2010) relacionou o aumento de Obitos por
quedas em idosos em Minas Gerais nos anos 2000-2007. No ano 2000 havia registros de
14,3/100.000 homens e 9,4/100.000 mulheres e, em 2007, os dados evoluiram para
27,4/100.000 homens e 19,1/100.000 mulheres. Esse resultado correlaciona-se ao presente
estudo, demonstrando que o indice de mortalidade aumenta a cada ano, e que sdo necessarias
acOes preventivas para reduzir essas estatisticas.

A reabilitacdo do idoso pode mudar essa realidade a partir de intervengGes como
orientacdes, organizacdo domiciliar, exercicios terapéuticos, fortalecimento muscular, treino de
equilibrio, de marcha e treino funcional, além da atuagdo na minimizagdo das consequéncias do
imobilismo (PAIXAO; HECKEMAN, 2016).

Sabendo-se que alteracdo de equilibrio e agilidade séo fatores predisponentes de quedas,
0 estudo de Franciulli et al. (2015) teve como objetivo, demonstrar a efetividade do atendimento
fisioterapéutico em idosos com histdrico de quedas. Os individuos foram separados em dois
grupos: 8 idosos no G1 (hidroterapia) e 6 idosos no G2 (cinesioterapia), foram avaliados o
equilibrio, atividade de vida diaria e agilidade. Como resultado, os autores nao identificaram

superioridade de uma intervengdo ao compara-la com a outra, mas observaram melhoras
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significativas em todos os aspectos avaliados, e por consequéncia, a diminuig¢do do risco de
quedas.

Analisando a prevaléncia de mortalidade por periodo e sexo, (Gréafico 1), entre 2008 e

2011, houve uma prevaléncia de 6bitos no sexo masculino. Em 2012 e 2013, a maior
mortalidade ocorreu no sexo feminino. Em 2014 os 6bitos prevaleceram entre os homens e em
2015 em mulheres. Ja em 2016, o nimero de mortes de homens foi superior e nos anos de 2017
e 2018, as mulheres voltaram a representar maior taxa de mortalidade. No que diz respeito a
relagdo de oObitos e sexo, ndo foram encontrados estudos com diferenca significativa entre
mortalidade por quedas em idosos do sexo masculino e feminino entre os periodos analisados.

Considerando a relevancia da queda no cotidiano da pessoa idosa, 0s dados mostrados
evidenciam a importancia do trabalho preventivo da Fisioterapia. O fisioterapeuta inserido na
Atencdo Primaria da Saude teria como alternativa trabalhar acfes de educacdo voltadas a
prevencédo de quedas, envolvendo idosos homens e mulheres.

Como pode ser observado no Grafico 2, a faixa etaria em que ocorreu maior niUmero de
obitos foi 80 anos ou mais, que correspondeu a 57,18% do total de casos; 25,69% dos 6bitos
ocorreram na faixa etéaria 70 a 79 anos e 17,12% entre 60 e 69 anos.

Antes, Schneider, d’Orsi (2015) analisaram a mortalidade por quedas em idosos nos anos
de 1999-2008, no Brasil e no estado de Santa Catarina. Foi observado desfecho similar, tendo
em vista 0s anos que antecedem o periodo do presente estudo. Nos resultados, 0 nimero de
Obitos na faixa etéaria de 80 anos ou mais é maior quando comparado ao grupo etario de 70-79
anos e de 60-69 anos. Os autores analisaram que a faixa etaria maior que 80 anos obteve
superioridade em todo o periodo estudado, e que houve um acréscimo no indice de mortalidade
de 7,2% no Brasil e 13,6% em Santa Catarina.

Em uma reviséo integrativa, Wingerter et al. (2020) investigaram oito estudos publicados
entre 0s anos de 2007-2016, todos os estudos apresentaram a relacdo de maior risco de 6bitos

em idosos com mais idade.
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Gréfico 2: Obitos por quedas considerando a faixa etaria e sexo, no periodo de 2008 a 2018, em Minas Gerais
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Fonte: Elaborado a partir de dados disponibilizados pelo DATASUS/SIM.

Tomando como base essa estatistica verifica-se que a atuacdo do fisioterapeuta é
imprescindivel na prevencdo de quedas nas diferentes faixas etarias das pessoas idosas; por
meio de acdes educativas, exercicios fisicos orientados e regulares, terapia comportamental é
possivel manter o idoso ativo, consequentemente preservando sua capacidade funcional.

O predominio de mortes dos idosos maiores de 80 anos € justificavel pelo fato desse grupo
de pessoas ser mais passivel as alteracGes do envelhecimento, uma vez que apresentam maior
vulnerabilidade e consequentemente maior declinio funcional, o que o torna mais susceptivel
as complicacgdes decorrentes da queda, que podem culminar em 6bito (SIQUEIRA et al., 2007).
Tal realidade, aponta a necessidade de um trabalho de reabilitacdo para prevencao de quedas
em octogenarios.

Conforme o Gréfico 2, nas faixas etérias de 60 a 69 e de 70 a 79 anos a mortalidade foi
mais prevalente entre os homens (1.272 e 1.428, respectivamente); contrariamente, em pessoas
com 80 anos ou mais, predominaram os 6bitos em mulheres (3.437). Nesse aspecto, 0 estudo
de Rosa et al. (2015) apresentou resultados semelhantes, observou-se prevaléncia do sexo
masculino entre o grupo etario 60-69 anos e 70-79 anos, ja nos idosos com 80 anos ou mais, as
mulheres apresentaram maior indice de 6bitos por quedas.

De acordo com Gawryszewski et al. (2004), no ano de 2000, ocorreram 2.030 ébitos por

(o)
U
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quedas em idosos, e as quedas constituiram a terceira causa de mortalidade por causas externas
no Brasil; em se tratando de morbidade, as quedas ocuparam o primeiro lugar, com 49.980
(56,1%) casos de hospitalizacdo. Em um estudo recente, Vey et al. (2016) confirmaram a
crescente taxa de hospitalizagdo e Obitos a cada ano no Brasil; no ano de 2009, ocorreram
69.880 internacdes e 6.243 dbitos; em 2010, foram registrados 81.293 hospitalizacdes e 7.427
mortes; e no ano de 2011, os nimero foram ainda maiores, 85.945 internacfes e 7.722 Gbitos.

Apesar do aumento gradual de hospitalizacdes, Obitos e intercorréncias oriundas das
quedas, a fisioterapia pode ajudar a reduzir esses numeros, a partir de sua participacdo
indispensavel na identificacdo dos fatores de riscos, na promog¢édo de salde, na prevencdo e
reabilitacdo do idoso (AVEIRO et al., 2011).

O medo de cair novamente é uma das principais consequéncias da queda e pode acarretar
arestricdo da vitima ao leito, ocasionada pela perda da confianga ao deambular. Essa ocorréncia
diminui a participacdo social do idoso, além de predispor a ansiedade, depressdo e declinio
funcional, tornando o idoso mais susceptivel a novos episodios de quedas (LOPES et al., 2009).

A fisioterapia pode atuar tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo do imobilismo.
Quando o individuo esta submetido ao imobilismo, a fisioterapia possui abordagens essenciais
para melhora da flexibilidade, forca muscular, atividade de vida diaria, marcha, além da
reaquisicdo da funcionalidade e independéncia do idoso (MACEDO; GAZZOLA; NAJAS,
2008).

Com base nos resultados apresentados e visto que a ocorréncia de queda é um problema
de salde publica, tornam-se imprescindiveis acfes de salde voltadas para compreender o
retrato da populacéo idosa e a prevencdo da ocorréncia desse evento indesejavel. A fisioterapia
se mostra indispensavel nesse contexto, principalmente na deteccdo preventiva dos fatores de
risco, uma vez que o atendimento é realizado de forma holistica, consoante ao modelo
biopsicossocial, avaliando ndo sé o paciente, mas todo o meio em que ele vive (SCHNEIDER,
2010).

CONCLUSAO

Ao considerar 0 sexo, observa-se que a mortalidade variou muito no periodo estudado

ndo sendo possivel estabelecer uma relacdo direta entre Obito por quedas e sexo. Ao analisar a
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idade, nota-se que a mortalidade entre os idosos com 60-69 anos e 70-79 anos é prevalente em
homens, e as mulheres predominam a faixa etaria com 80 anos ou mais.

E notdrio que a mortalidade por quedas nesta populacdo vem aumentando a cada ano no
estado de Minas Gerais, e fica evidente a imperiosa necessidade de implantacdo de acOes
governamentais de prevencdo e educacdo, voltadas para combater esse evento indesejavel.

O fisioterapeuta é um profissional de suma importancia nas a¢des de salde, tais como,
promocdo, prevencdo, reabilitacdo e educacdo, e no cenario da mortalidade e morbidade por
quedas, é fundamental a sua participagdo para mudar tais estatisticas.

Pode-se concluir que apesar da mortalidade por quedas atingir todos 0s grupos etérios dos
idosos, o risco aumenta ainda mais a partir de 80 anos, 0 que requer atencdo especial a esse
grupo, uma vez que as intercorréncias sdo mais frequentes e agressivas. E fundamental uma
abordagem da fisioterapia nesse contexto, para ajudar a reduzir as intercorréncias das quedas,

inclusive a mortalidade.
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