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Resumo

A OMS criou em 2001 a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF). A CIF é uma ferramenta usada para classificacdo do entendimento da
funcionalidade e da incapacidade humana, em nivel individual e populacional. Objetivou-se
quantificar as publicacGes brasileiras referentes a CIF, de 2003 até 2019, avaliando o seu
perfil de utilizacdo, as areas e as instituicdes as quais se vinculam as pesquisas. Trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados Lilacs, SCIELO e PubMed. Foram
analisadas 53 publicacdes, a maioria nas areas de neurologia e que utilizaram a ferramenta
para avaliar a funcionalidade. Em relacdo a distribuigdo espacial, identificou-se que a maior
parte dos estudos foi realizado na regido Sudeste e a institui¢cdo de ensino que mais publicou
a esse respeito em periddicos brasileiros foi a USP. A CIF aparece no cenério mundial como
uma ferramenta promissora e com grande potencial de adesdo e aplicabilidade, notou-se
crescente procura na comunidade cientifica brasileira, entretanto mais esclarecimentos

acerca da ferramenta sdo necessarios para sua insercao na pratica.
Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde; CIF; Publicacdes
Brasileiras.

Abstract

In 2001, WHO created the International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF). The ICF is a tool used to classify the understanding of human functionality and disability,
at the individual and population level. The objective was to quantify the Brazilian publications
referring to the CIF, from 2003 to 2019, evaluating its usage profile, the areas and institutions
to which the research is linked. It is an integrative review, carried out in the Lilacs, SCIELO and
PubMed databases. 53 publications were analyzed, most in the areas of neurology and which
used the tool to assess functionality. Regarding the spatial distribution, it was found that most
of the studies were carried out in the Southeast region and the educational institution that
published the most in this regard in Brazilian journals was USP. The ICF appears on the world
stage as a promising tool and with great potential for adherence and applicability, there was a
growing demand in the Brazilian scientific community, however more clarification about the

tool is necessary for its insertion in practice.
Key words: International Classification of Functioning, Disability and Health; ICF; Brazilian Publications.
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CIF: evolucéo das publicacGes brasileiras

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2001), a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, mais conhecida como CIF, é uma
classificacdo que envolve diversos dominios relacionados a satde. A CIF é a ferramenta da
OMS usada para classificacéo e entendimento da funcionalidade e da incapacidade humana, em
nivel individual e populacional. Foi oficialmente endossada por todos o0s 191 Estados Membros
da OMS na 542 Assembleia Mundial da Saude, em 22 de maio de 2001, como o0 padrédo
internacional para descrever e medir a salde e a incapacidade (OMS, 2001).

A CIF tem como objetivo principal padronizar e unificar a linguagem em salde, seus
estados relacionados e seu entendimento, permitindo assim a comunicacdo entre varias
disciplinas e ciéncias, abrangendo politicas publicas, educacdo e salude (BATTISTELLA e
BRITO, 2002).

O modelo de funcionalidade e incapacidade apresentado pela OMS adota uma abordagem
biopsicossocial que incorpora os componentes de sadde nos niveis corporais e sociais. Assim,
na avaliagdo de uma pessoa com deficiéncia, esse modelo destaca-se do biomédico, que se
baseia no diagndstico etioldgico da disfuncdo, e evoluiu para um modelo que incorpora as trés
dimensoes: a biomédica, a psicoldgica (dimensdo individual) e a social. Nesse modelo, cada
nivel age sobre e sofre a acdo dos demais, sendo todos influenciados pelos fatores ambientais
(FARIAS e BUCHALLA, 2005).

Esse modelo biopsicossocial da OMS admite uma complexa interacdo e uma completa
multidirecionalidade entre seus componentes: transtorno/doenca, funcGes/estruturas,
atividades, participacdo, fatores ambientais e fatores pessoais. Ele contrapde um modelo linear
antecedente, a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude, frequentemente designada pela sigla CID, em que a desvantagem social era o
resultado de problemas que ocorriam em cascata, comegando pelo transtorno/doenca, passando
pela deficiéncia e depois pela incapacidade. Sabe-se, entretanto, que a analise dos fatores
ambientais € muito significativa para conhecimento de determinantes da satde do individuo.
Assim, o uso da CIF e do modelo biopsicossocial podem ser caminhos para garantia de uma

abordagem ampla em satde funcional (ARAUJO, 2013).
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A multidirecionalidade do modelo biopsicossocial permite, por exemplo, que se entenda
que a doenca seja resultado de alterac6es da funcionalidade e ndo a causadora dessas alteraces.
Permite, ainda, o entendimento da situacéo diferenciada de incapacidade em que pessoas com
a mesma doenca, podem ter disfuncbes diferentes, jA que sdo influenciadas por contextos
distintos (ARAUJO, 2013).

Dentro de cada componente da CIF, existe uma lista extenuante de categorias
(representadas por letras e numeros), que sdo as unidades da classificacdo. As categorias da CIF
sdo hierarquicamente organizadas e simbolizadas por caracteres alfanuméricos, com uma letra
para nomear o componente ao qual o item se refere: “b” (funcBes do corpo), “s” (estruturas do
corpo), “d” (atividades e participacdo), e “e” (fatores ambientais). Na sequéncia, é adicionado
um codigo numérico com um, trés ou quatro digitos, referente a categoria individual do referido
componente. As categorias sdo dispostas segundo uma organizacdo de tronco-ramo-folha
dentro de cada componente (RIBERTO, 2011; DI NUBILA e BUCHALLA, 2008).

Com suas 1.454 categorias, a CIF aborda, de forma completa, a funcionalidade humana,
esgotando os componentes descritos anteriormente, o que a torna uma classificacdo
extremamente abrangente e vantajosa, porque aumenta seu poder descritivo. Contudo, este
também é um dos maiores desafios ao seu uso pratico, pois todas as categorias deveriam ser
avaliadas em todas as pessoas, 0 que é impraticavel (RIBERTO, 2011).

A CIF descreve a funcionalidade e a incapacidade relacionadas as condigdes de salde,
identificando 0 que uma pessoa "pode ou ndo pode fazer na sua vida diaria", tendo em vista as
funcbes dos Grgdos ou sistemas e estruturas do corpo, assim como as limitac6es de atividades
e da participacdo social no meio ambiente onde a pessoa convive (FARIAS e BUCHALLA,
2005).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a CIF é uma classificagdo com
multiplas finalidades, que foi elaborada para servir a varias disciplinas e setores diferentes
relacionados a area da saude. Os seus objetivos especificos podem ser resumidos da seguinte
maneira: proporcionar uma base cientifica para uma melhor descri¢do, compreenséo e estudo
da saude e das condicdes relacionadas a saude; estabelecer uma linguagem e modelo
padronizado para a descri¢ao da saude, aperfeicoando a comunicacao entre diferentes usuarios,
como profissionais de salde, pesquisadores, elaboradores das politicas publicas e o publico em

geral; permitir a comparacdo de dados entre paises, entre disciplinas, entre 0s servicos e
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profissionais da &rea da saude; fornecer um esquema de codificagdo para um sistema de
informacao completo da area saude (CIF-CJ, 2011; OMS, 2013).

Como a CIF é uma classificagdo da saude e dos estados relacionados com a saude,
também ¢é utilizada por setores, tais como, seguridade, seguranca social, trabalho, educacéo,
economia, politica social, desenvolvimento de politicas publicas, e de legislacdo em geral e
alteracdes ambientais. Por esses motivos foi recebida como uma das classificacfes sociais das
Nacdes Unidas, sendo mencionada e estando incorporada nas Normas Padronizadas para a
Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Incapacidades. Assim, a CIF constitui um
instrumento adequado para o desenvolvimento de legislacdo internacional sobre os direitos
humanos bem como de legislacdo em nivel nacional (CIF-CJ, 2011).

A CIF é util num ambito muito amplo de aplicacdes, e oferece uma estrutura conceitual
para a informacé&o aplicavel aos cuidados pessoais de saude, incluindo a prevencéo, a promogao
da saude e a melhoria da participacdo, removendo ou abrandando as barreiras sociais e
estimulando a atribuicio de apoios e de facilitadores sociais. E também (til no estudo dos
sistemas de cuidados de satde, em termos de avaliacdo e de formulacao de politicas (CIF-CJ,
2011).

Em virtude do crescente interesse da comunidade cientifica e académica pelo tema, o
presente trabalho teve como objetivo quantificar as publicacdes referentes a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude na literatura nacional, desde a sua
traducdo oficial para lingua portuguesa, em 2003, até o ano de 2019, avaliando o seu perfil de

utilizacdo, as principais areas de pesquisa, e as instituicbes as quais se vinculam as pesquisas.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa que aborda as publicacBes nacionais sobre a CIF. A
revisao integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagéo
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). Além disso, guarda relagdo com a cienciometria, na medida em que
descreve a produtividade cientifica nacional sobre o tema (PARRA, COUTINHO; PESSANO,
2019).
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Foram consultadas as bases de dados: PubMed (National Library of
Medicine, disponivel em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, disponivel em https://lilacs.bvsalud.org/) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online, disponivel em https://scielo.org/).

A busca foi concretizada por meio da articulacao dos descritores “CIF” e “International
Classification of Functioning, Disability and Health” e “Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude”, obtidos na consulta aos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS). Optou-se por utilizar os termos na lingua inglesa e na lingua portuguesa e o
operador booleano OR. O processo de consulta requereu a presenca dos descritores no titulo
e/ou resumo.

Os dados foram coletados durante 0 més de agosto de 2019, e para pesquisa foi
considerado o periodo de 2003 (ano de traducdo oficial da CIF para lingua portuguesa pela
OMS) até julho de 2019, para garantir atualidade do tema, uma vez que a pesquisa foi realizada
em agosto de 2019.

Os critérios de inclusdo adotados foram: trabalhos publicados na forma de artigo
cientifico; textos completos disponiveis de forma gratuita; publicacfes em portugués; trabalhos
que tenham sido desenvolvidos no Brasil ou com a participacdo de instituices brasileiras, ja
que esse estudo abordou a producdo nacional; publicacdes que se refiram a utilizacdo da CIF
como ferramenta principal de avaliagdo ou que explorem seus conceitos e propriedades.

Ao se aplicar a metodologia proposta nas bases de dados, foram encontrados 93 artigos

relacionados a tematica da pesquisa, conforme ilustra o Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia de busca e quantitativo de artigos encontrados nas bases de dados e no
diretério de pesquisa.

Base De Estratégia de busca Artigos
dados encontrados
"CIF" OR "International Classification of Functioning,
Lilacs Disability and Health" OR "Classifica¢éo Internacional 49
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude"
"CIF" OR "International Classification of Functioning,
SciELO | Disability and Health" OR "Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Satde" 30
"CIF" OR "International Classification of Functioning,
PubMed | Disability and Health" OR "Classificacdo Internacional 14
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude"
TOTAL 93

Fonte: Pesquisa bibliografica dos autores.

Os artigos encontrados foram analisados primeiramente pelo titulo e resumo. Na

sequéncia, foi realizada uma leitura exploratdria dos artigos na integra. Posteriormente foram

selecionados, o0s artigos que atenderam aos critérios de incluséo e descartados aqueles que nédo

correspondiam a pesquisa.

Apos a leitura dos titulos e resumos, 11 artigos foram excluidos por apresentarem

duplicidade, e 21 por ndo se adequarem a proposta, restando 61 artigos para leitura. Por meio

da leitura integral, foram selecionados, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, 53 artigos

para compor a amostra, conforme ilustra o Fluxograma 1.
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Fluxograma 1. Processo de selecdo dos artigos para a construcdo da revisao.

93 artigos 49 LILACS.

Busca nas bases de —_— 30 SciELO.

dados. > encontrados. 14 PubMed.

32 artigos excluidos -
: . - 61 artigos
Leitura dos titulos e por duplicidade ou por :
—_— 5 selecionados para
resumos. ndo se adeuqarem 4 —_— leitura na integra.
proposta.

Leitura do texto

completo e 53 artigos Amostra
aplicacdo dos —3 | selecionados para —_— 34 LILACS.
critérios de inclusdo compdr a amostra. 14 SciELD.
e exclusdo. 5 PubMed.

Fonte: Pesquisa bibliografica dos autores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico 1 apresenta o quantitativo de producdes brasileiras agrupadas por ano de
publicacdo. Observou-se que o numero de publica¢es vem crescendo, devido ao aumento do
interesse da comunidade cientifica e académica na CIF. Ressalta-se que, no limite final do

marco cronoldgico da pesquisa, o ano de 2019, foram contabilizados, apenas, os estudos do
primeiro semestre.
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Grafico 1: Evolucdo das publicacdes referentes a CIF no periodo entre 2005-2019
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Fonte: Pesquisa bibliografica dos autores.

A CIF aparece no cenario mundial como uma ferramenta promissora e com grande

potencial de adesdo e aplicabilidade. Embora esteja ocorrendo um aumento no nimero das

publicacdes relacionadas a classificagdo no Brasil, ainda sdo poucas se comparadas a outros
paises, especialmente os da Europa (CASTANEDA e CASTRO, 2013).

Para melhor discussdo dos artigos encontrados, foi organizado o Quadro 2, em ordem

crescente de ano de publicagdo, evidenciando autores, titulo e demais informacdes a discutir.

Quadro 2. Distribuicdo dos artigos publicados de acordo com ano de publicacdo, autores, titulo,

area/tema predominante, instituicdo/instituicdes e utilizacdo da CIF.
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Avaliacdo da
RIBERTO, Resultados do core set da u?i?iszsf:\z;cl)d;:iliie
SARON e CIF de dor crénica .
BATTISTELLA,| generalizada em mulheres Ortopedia USP - SP §Et. da CIF de_dor
. . . cronica generalizada,
2008 com fibromialgia no Brasil.
em mulheres com
fibromialgia.
A Classificacdo
CAVALHEIRO, . © Infectologia | USP - SP . P
2008 Incapacidade e Salde e a pacientes portadores
Aids: uma proposta de core do virus da AIDS.
set.
Qualidade de vida em Utilizacdo do Core
diabetes mellitus e Set resumido para
CASTRO et al., | Classificacdo Internacional | Endocrinolo UFRJ - R] Diabetes Mellitus, a
2008 de Funcionalidade, gia fim de avaliar a
Incapacidade e Saude - qualidade de vida de
estudo de alguns aspectos pacientes com DM.
Rastreamento dos
SILVA,NEVES | 0 TE cnopedi uma o rados s
e RIBERTO, | o &amPo pedia: Ortopedia | UFBA - BA gistrad
visdo critica sob a optica da prontuarios por
2008 o .
funcionalidade académicos de
fisioterapia.
Analise das
Utilizacdo da Classificagdo dificuldades de
Internacional de utilizacdo da CIF
SABINO, Fun.0|onalldad,e, par.a .COdIflcaI’
Incapacidade e Saude na atividades e
COELHO e P . . L
SAMPAIO avaliacdo fisioterapéutica de | Ortopedia UFMG - MG participagdo em
2008 ' individuos com problemas pacientes com
musculoesqueléticos nos problemas
membros inferiores e regido musculoesqueléticos
lombar em MMII e coluna
lombar.
U
o
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Utilizacdo da CIF
Prevaléncia de alteracfes para defcrgver a
funcionais corpdreas em prevalencia de
SRASILERO: | s ompuans | MRS FECE |t et
MOREIRA, cerebral, Fortaleza, Ceara, P de o
2008 2006 grupo de crlgr}gas
com paralisia
cerebral.
Descricdo dos
BUCHALLA, o o Conceitual USP - SP Papetq
definicdes de deficiéncia e desempenham para
2008 . i . A
incapacidade definir deficiéncia e
incapacidade.
Avaliacdo da funcionalidade
Processo de
LIMA et al dos trabalhadores com construcao do Core
" | LER/DORT: aconstrugdo do| Ortopedia UFBA - BA ¢
2008 Set da CIF para
Core Set da CIF para LER/DORT
LER/DORT
Declinio funcional de idosa
DEPOLITO, institucionalizada: CIF no relato da
LEOCADIOe | aplicabilidade do modelo da . evolugdo clinica
- . Geriatria UNIFESP - SP .
CORDEIRO, | Classificagdo Internacional funcional de uma
2009 de Funcionalidade, idosa.
Incapacidade e Saude
Influéncia dos
Interveniéncia dos fatores fatores ambientais
BRASILEIRO, . . . nas atividades e
ambientais na vida de Neurologiae UFC - CE L
MOREIRA e criangas com paralisia Pediatria UECE - CE participagao
JORGE, 2009 ¢ P cotidianas de
cerebral .
criangas com
paralisia cerebral.
MAENO, Reabilitacdo profissional Medicina do
TAKAHASHIe | como politica de inclusdo |~ " | Fundacentro - SP O uso da CIF como
LIMA, 2009 social ferramenta na
U
-
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reabilitacdo
profissional.
Estudo descritivo do Classm.c acdo da
. Medida de
desempenho ocupacional do
sujeito com doenca de Desempenho
NICKEL etal, Parkinson: o uso da CIF Neurologia UFPR - PR Ocupacional
2010 Canadense nos
como ferramenta para .
e . dominios da CIF em
classificacéo da atividade e .
articipacao pacientes com
P Parkinson.
Liga¢do do King’s Heath
Questionario com a
Classificacao Internacional
CASTANEDA e |ncachFi32§:aOQ 2;?]?1(:3& ara Sadde da INICID - R F;E'Iag?ol—elntrlet!ho
PLACIDO, 2010 | " aP 2 P Mulher | IN Cancer - RJ 8 > e
avaliacdo de pacientes com questionario e a CIF.
incontinéncia urinaria pos-
cirurgia oncoldgica
ginecoldgica
Utilizacdo da CIF
. N como modelo de
Proposta de articulacdo entre Metodoloaia reinsercio do
SIMONELLIet | abordagens metodoldgicas . .g ¢
. e Medicina | UFSCAR - SP programa de
al., 2010 para melhoria do processo de I
e . do Trabalho reabilitacéo
reabilitagdo profissional .
profissional do
INSS.
Comparacdo entre <
o s Comparagédo de
individuos hemiparéticos S
. hemiparéticos com e
com e sem historico de .
FARIA et al uedas com base nos sem historia de
h a Neurologia UFMG - MG quedas,
2010 componentes da .
e o . considerando os
Classificacdo Internacional .
o diferentes
de Funcionalidade, componentes da CIF
Incapacidade e Saude P '
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A experiéncia brasileira com
o0 Core Set da Classificacao Verificagdo empirica
RIBERTO et al. Internacional de . da validade do core
’ T FMUSP - SP
2011 Funcionalidade, Ortopedia USP -S set da CIF para
Incapacidade e Saude para lombalgia.
lombalgia
Core sets da Classificacado
Internacional de . Descricao dos Core
RIBERTO, 2011 Funcionalidade. Conceitual USP - SP Sets da CIF.
Incapacidade e Saude
Andlise das
principais limitacdes
Estudo descritivo sobre o no desempenho em
desempenho ocupacional do atividades e
NICKEL etal., | sujeito com epilepsia: 0 uso . restri¢ces na
2011 da CIF como ferramenta Neurologia UFPR - PR participacao do
para classificacdo da sujeito com
atividade e participagéo epilepsia,
classificadas de
acordo com a CIF.
Classificacao dos
A funcionalidade de usuarios componentes da CIF
LUCENAZetal., acometldo§ por AVE em Neurologia UFPR - PR na fat_lwdzide e
2011 conformidade com a participacdo em
acessibilidade a reabilitacdo individuos com
AVE.
Relacdo entre a Avaliacdo da
CARDOSO, Coordenacdo e Destreza Utilizacdo da CIF-CJ
MAGALHAES Motora (Acoordem) e a . numa comparacao
e LACERDA, | Classificagdo Internacional Ortopedia UFMG - MG com itens contidos
2012 de Funcionalidade, na Acoordem.
Incapacidade e Saude (CIF)
Caracterizacdo Funcional de
MONTEIROet | |niyiduos Acometidos por | Neurologia UEPB - PB Utilizagéo da CIF
al., 2013 Acidente Vascular como avaliacéo
Encefalico Assistidos em
9
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CIF: evolucéo das publicagdes brasileiras

uma Unidade de Terapia sociodemografica de
Intensiva pacientes com AVE.
O uso da Classificagédo
Internacional de Utilizagéo da CIF-CJ
MORETTIN et Fur]cmnalldafje, PeQIgtArla .e para_l caracterlizar 0
al. 2013 Incapacidade e Saude para | Deficiéncia USP - SP perfil dos pacientes
B acompanhamento de Auditiva Usuarios com
pacientes usuarios de Implante Coclear.
Implante Coclear
Utilizagéo da CIF
como instrumento
ARAUJO € fisioLtJ(:Irle:Z?; ?1(()) (:?a:):a:thsrnuma Medicina do pac:Zdao(sx;Is:)?ede
BUCHALLA, rapla ' USP - SP Jad08
2013 contribuicéo para coleta de funcionalidade, para
dados sobre funcionalidade uso na especialidade
de Fisioterapia do
Trabalho.
Publicacgdes brasileiras Descricéo e
CASTANEDA e | referentes a Classificacdo | Conceitual e classificacdo das
. i UFTM - MG o
CASTRO, 2013 Internacional de Metodologia publicacdes sobre
Funcionalidade CIF.
Avaliagdo da percepcéo Utilizagao dos
FERREIRA, €0 ca percepg UNAMA -PA | componentes da CIF
sobre o ambiente de i
FOLHA circulacdo: a acessibilidade USP - SP para avaliar um
TOBIAS, 2013 640- . UFPA - PA espaco publico de
centrada no usuario . <
circulacédo
CIaSS|f|ca(;a9 Inte_rrnacmnal Utilizacao da CIF
de Funcionalidade, para refletir o
SANTOS et al., Irl(_:apaledade e_Saude: FURG - RS cuidado de
2013 utilizagdo no cuidado de
enfermagem com a
enfermagem a pessoas :
. pessoa idosa.
idosas
SILVA et al., Comparacdo entre ) Avaliacédo de dois
2013 instrumentos de qualidade de | Neurologia | UNINOVE - SP | g estionérios de
vida para avaliacdo da qualidade de vida
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CIF: evolucéo das publicagdes brasileiras

participacdo apos AVE comparando-0s com
conforme a Classificacéo componente de
Internacional de participacdo da CIF
Funcionalidade, em individuos com
Incapacidade e Saude (CIF) AVE.
Comparacéo dos
A utilizag&o da atividade termos da CIF com
como ferramenta no outros dois
STOFFEL e . N . :
NICKEL 2013 processo de intervencdo do | Neurologia UFPR - PR instrumentos de
’ terapeuta ocupacional em avaliacao para
reabilitacdo neurologica reabilitacéo
neuroldgica.
e
CASTRO, . a , conteudos comuns
CANEDA e SOURTEESERL (S entre o Questionario
ificaé Metodologi FTM - M :
SILVEIRA, Spl)n‘:;gcﬁzsr:;'lcggao etodologia | - U G do Inquérito de
2014 . Saude de Séo Paulo
Funcionalidade, ea CIF
Incapacidade e Salde '
A Classificacdo
CASTANEDA, :Znuti::rifﬁzindae:die Conceitual e Revisao sobre a CIF
BERGMANN e Incapacidade e SaUdé' uma | Metodologia UFRJ-RJ em estudos
BAHIA, 2014 pacidade € Saude: g observacionais.
revisao sistematica de
estudos observacionais
Construtos de incapacidade Comparacdo dos
presentes na Pesquisa construtos de
casTANEDA, | ore P e e
CASTRO e - ' Metodologia| ~ UFRJ - RJ presen’es 1
analise baseada na Pesquisa Nacional
BAHIA, 2014 e n .
Classificacao Internacional por Amostra de
de Funcionalidade, Domicilio (PNAD)
Incapacidade e Saude (CIF) com a CIF.
LOPES e Funcionalidade de idosos o o
. - Investigacao da
SANTOS. 2015 | cadastrados em uma unidade | Geriatria UEPA - PA SsHga
' - , funcionalidade de
da Estratégia Saude da
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CIF: evolucéo das publicacGes brasileiras

Familia segundo categorias idosos, utilizando
da Classificacéo categorias da CIF.
Internacional de
Funcionalidade
O uso da Classificacédo
Internacional de
ARAUJO e Func_lonalldade,’ _ )
Incapacidade e Saude Conceitual e Reflexao sobre 0 uso
BUCHALLA, . , : USP - SP
em inquéritos de satde: uma | Metodologia da CIF.
2015 x
reflexé&o
sobre limites e
possibilidades
Avaliacdo da qualidade de
vida de portadores de Relacéo entre o
insuficiéncia cardiaca questionario de
ZAPONI et al., | congestiva e sua correlagdo Cardiolodia UNICENTRO - | qualidade de vida e a
2015 com a Classificagéo g PR CIF em pacientes
Internacional de com Insuficiéncia
Funcionalidade, Cardiaca Congestiva.
Incapacidade e Saude
Investigagdo dos saberes
quanto a capacidade Utilizacdo da CIF
ARAUJO etal., | funcional e qualidade de — para avaliar a
. . FPR - PR . .
2015 vida em idosas Geriatria v funcionalidade de
institucionalizadas, sob a idosas.
otica da CIF
Utilizacdo da CIF
Aplicacgéo da classificacao par.a coqmcar a
. . funcionalidade dos
Internacional de Terapia acientes com
SILVA etal., | funcionalidade, incapacidade p p_ ~
. . Intensiva e UFS - SE disfungdes do
2016 e saude em Unidade de . . .
. ) Cardiologia sistema
Terapia Intensiva .
. cardiovascular
Cardiotoracica .
internados em uma
UTI.
U
(o))
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CIF: evolucéo das publicagdes brasileiras

Avaliacdo da
Processo de traducéo, qualidade
propriedades de medida e metodoldgica dos
classificagéo de acordo a processos de
OVAI\;&% etal, CIF dos instrumentos de Neurologia | UDESC - SC | traducéo e adaptacéo
avaliacdo pds-AVE de instrumentos de
disponiveis em Portugués avaliagdo em
falado no Brasil Neurologia com base
na CIF.
Anélise do impacto
e : das afasias na
Classificacao Internacional articinacio social e
POMMEREHN, de Funcionalidade, Neurologiae pnas atFi)v;;dades dos
DELBONI e Incapacidade e Saude e Fonoaudiolo UFSM - RS o
. . individuos por elas
FEDOSSE, 2016 afasia: um estudo da gia .
articipacao social acometidas,
P pag utilizando critérios
da CIF.
Afericdo de funcionalidade
em inquéritos de saude no L
Brasil: discussdo sobre Investigagdo da
CASTROetal., | . ' i possibilidade da
instrumentos baseados na | Metodologia UFC - CE L
2016 e . aplicacdo da CIF em
Classificacao Internacional nauéritos de satde
de Funcionalidade, q '
Incapacidade e Saude (CIF)
Proposta de utilizacdo da Avallaggo do .
I . Research Diagnostic
Classificacdo Internacional Criteria for
OLIVEIRA et de Fu_ncmnallda,de, Ortopedia UFC - CE Temporomandibular
al., 2017 Incapacidade e Saude na .
- . « Disorders e
avaliacdo da disfuncao «
temporomandibular comparagao com
componentes da CIF.
Alteracdes cognitivas em Utilizagéo da CIF
FLEIG et al., L :
portadores de doengas Geriatria UNISC - RS para analisar
2017 cronicas e sua relagdo com a alteragdes cognitivas
classificacédo internacional de idosos portadores
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CIF: evolucéo das publicagdes brasileiras

de funcionalidade, de DPOC, AVE e
incapacidade e saude Alzheimer.
Protocolo c'ie avaliacao Utilizagao da CIF
. neurofuncional como «
GOES, norteador da selecio de para estruturacao de
MENEZES e ferramentas de C,E\A em Neurologia UFSE - SE um protocolo de
GIVIGI, 2017 .. . avaliagéo
sujeitos com paralisia .
neurofuncional.
cerebral
Investigacéo da
Influéncia ambiental sobre a Influencia de fatores
ATHAYDE, incapacidade fisica: uma ambientais sobre a
MANCUZO e revFi)séo sistemétic'a da Metodologia| UFMG - MG incapacidade fisica,
CORREA, 2017 . pautado no
literatura . -
referencial tedrico da
CIF.
P.ercepgao de familiares de Utilizagio da CIF-CJ
criancas e adolescentes com .
alteracdo de linguagem para avaliar a
OSTROSCHI, utilizando a Classificacdo | Fonoaudiolo percepcao de
ZANOLLIe Internacional de ¢ i UNICAMP - SP | familiares, criancas e
CHUN, 2017 . g jovens com
Funcionalidade, alteracies de
Incapacidade e Saude (CIF- . ¢
linguagem.
CJ)
Linguagem e funcionalidade
de adultos pés-Acidente Utilizacdo da CIF
SANTANAe | Vascular Encefalico (AVE): | Neurologiae para avaliar
YU SHON, avaliacdo baseada na Fonoaudiolo | UNICAMP - SP linguagem e
2017 Classificacao Internacional gia funcionalidade em
de Funcionalidade, pacientes com AVE.
Incapacidade e Saude (CIF)
Impacto da violéncia por Utilizac&o de uma
arma de fogo em lista resumida da
FREITAS et al. ; . e
2017e al- adolescentes e jovens Metodologia| UECE - CE | CIF para classificar a
internados em hospital de funcionalidade dos
referéncia com base na pacientes do estudo.
Classificacdo Internacional
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CIF: evolucéo das publicacGes brasileiras

de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude
Perfil funcional segundo a
Classificacdo Internacional .
. E I
COSTA, CORIA de Funcionalidade, Epidemiolo Ztﬁ?lefiﬁlcr?::;?::
e DUARTE., Incapacidade e Satde em P . g UFSE - SE P . .
. . ia pacientes queimados,
2018 pacientes queimados or meio da CIF
atendidos em hospital P '
publico
Validagédo de um U““Z%gaofja CIF
. . para validacdo de um
instrumento de avaliacdo da strumento de
DUARTE etal., funcionalidade para . .
o « Neurologia UFRJ - RJ avaliagéo da
2018 individuos com leséo ) i
o . funcionalidade para
traumatica do plexo braquial o
— perspectiva dos pacientes Individuos com
P LTPB.
Utilizagéo da CIF
para investigar a
repercussao da
ROMANO, Impactos da gagueira nas Fonoaudiolo gagueira e suas
BELLEZO e | atividades e participacdo de i UNICAMP - SP implicages nas
CHUN, 2018 adolescentes e adultos g atividades e
participacdo de
adolescentes e
adultos.
Caracte_rlz?g_ao de aspectos Classificacio de
fonoaudioldgicos segundo as -
BORGES, categorias da Classificacéo Fonoaudiolo fonoau dipo 6aicos em
MEDEIROS e Internacional de . UFMG - MG acienfes
LEMOS 2018 Funcionalidade, 9 pacientes.
Incapacidade e Salde para ambulatoriais
. ili IF-CJ.
Criancas e Jovens (CIF-CJ) utilizando a CIF-CJ
PIEXAK, » _ Anélise de conteudo
CEZAR-VAZ e | Classificacdo Internacional | Conceitual FURG - RS para descricéo e
BONOW, 2019 de Funcionalidade, interpretacéo da CIF.
92
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CIF: evolucéo das publicagdes brasileiras

Incapacidade e Saude: uma
Anélise de Conteudo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Analisando a distribuicdo por area tematica, pode-se observar predominancia das
publicacBes na area da neurologia, seguidos de metodologia e artigos conceituais, ortopedia,
fonoaudiologia, pediatria, medicina do trabalho e cardiologia, entre outros temas ndo menos
importantes como infectologia, endocrinologia, saide da mulher, deficiéncia auditiva, meio
ambiente e terapia intensiva, que foram agrupados como “outros” pois apresentaram nimero

minimo de publica¢des, conforme evidenciado no Gréfico 2.

Gréfico 2. Tematicas mais frequentes nos artigos selecionados das publicacoes
brasileiras
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Fonte: Pesquisa bibliografica dos autores.

Segundo Andrade (2008) o maior nimero de publicacbes na area da Neurologia se
justifica por permitir o conhecimento do perfil da funcionalidade de pacientes com disfuncdes

neuroldgicas, através de um método sistematizado e padronizado da CIF, entre os diferentes

)
o
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CIF: evolucéo das publicacGes brasileiras

limitagcOes nas atividades e interferéncia do ambiente, caracterizaram as diferentes necessidades
dos casos e 0 modelo biopsicossocial da CIF abrange de forma completa todas as necessidades
desse perfil de usuério.

Verificou-se, ainda, que 6 estudos tiveram como principal objetivo caracterizar ou
avaliar o desempenho em aspectos fonoaudioldgicos. Morettin et al. (2013) utilizam a CIF-CJ
para caracterizar o perfil dos pacientes usuarios de Implante Coclear. JA Pommerhn et al. (2016)
analisaram o impacto das afasias na participacdo social e nas atividades dos individuos por elas
acometidas, utilizando critérios da CIF; Ostroschi et al. (2017) utilizam a CIF-CJ para avaliar
a percepcao de familiares, criancas e jovens com alteragcdes de linguagem; Santana e Chun
(2017) avaliaram a linguagem e funcionalidade em pacientes com AVE utilizando a CIF;
Romano et al. (2018) utilizaram a CIF para investigar a repercussdao da gagueira e suas
implicacgdes nas atividades e participacao de adolescentes e adultos gagos. Ainda nesse sentido,
Borges et al. (2018) avaliaram aspectos fonoaudiologicos em pacientes ambulatoriais utilizando
a CIF-CJ.

A CIF tem sido apontada como uma ferramenta multidimensional que permite visualizar
a salde humana sob varias vertentes, podendo ser utilizada em inimeras areas como Ortopedia,
Cardiologia, Pediatria, Medicina do Trabalho, dentre outros temas que aparecem nessa
pesquisa. Conforme demonstrado, a multidirecionalidade da CIF justifica-se por tratar-se de
uma ferramenta valida e abrangente, que tem o proposito de se avaliar a funcionalidade, levando
em consideracdo a presenca e a gravidade de um problema de salde e os impactos desses
acometimentos. Com isso, a CIF e seu modelo ganham grande importancia epidemioldgica, ja
que o fator social, assim como o pessoal e a capacidade fisica sdo determinantes para o nivel de
salde de uma populacdo (FARIAS e BUCHALLA, 2005).

O modelo biopsicossocial da CIF tem seu foco voltado para funcionalidade, e com base
nesse conceito a maioria das publicacbes encontradas na pesquisa, dezenove delas (sendo o
grupo com maior representatividade), utilizavam a ferramenta para avaliar a funcionalidade.
Exemplos disso foram Sabino et al. (2008) que analisaram as dificuldades de utilizacdo da CIF
para codificar atividades e participacdo em pacientes com problemas musculoesqueléticos nos
membros inferiores e regido lombar; Brasileiro e Moreira (2008) utilizaram a CIF para
descrever a prevaléncia de alteragdes funcionais corporeas em um grupo de criangas com
paralisia cerebral; Depolito et al. (2009) utilizaram a CIF para relatar a evolucdo clinica

funcional de uma idosa.

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletronica -—
52 Edicd0 2020 | Anoll,n23 | ISSN-2675-133X 4 Dinamica

FORMANDO PESSOAS



CIF: evolucéo das publicacGes brasileiras

Ainda nessa abordagem funcional, Maeno et al. (2009) abordaram o uso da CIF como
ferramenta na reabilitacdo profissional; Simonelli et al. (2010) utilizaram a CIF como modelo
de reinsercdo do programa de reabilitacdo profissional do INSS; Faria et al. (2010) compararam
e avaliaram hemiparéticos com e sem historia de quedas, considerando os diferentes
componentes da CIF; Nickel et al. (2011) analisaram as principais limitacfes no desempenho
em atividades e restri¢cGes na participacdo de individuos com epilepsia, classificados de acordo
com a CIF; Lucena et al. (2011) utilizaram componentes da CIF para classificar atividade e
participacdo em individuos com AVE, estudo parecido o de Monteiro et al. (2013) que
utilizaram a CIF como avaliacdo sociodemografica de pacientes com AVE.

Ainda na abordagem funcional, para avaliar o paciente holisticamente, Aradjo e
Buchalla (2013) fizeram mengdo a CIF como instrumento para a coleta de dados sobre
funcionalidade, para uso na especialidade de Fisioterapia do Trabalho. J& Santos et al. (2013)
utilizaram a CIF para refletir sobre o cuidado da enfermagem a pessoas idosas, igualmente
Lopes e Santos (2014) e Araujo. et al. (2015) que investigaram a funcionalidade de idosos,
utilizando categorias da CIF; Fleig et al. (2017) utilizaram a CIF para analisar alteragdes
cognitivas de idosos portadores de DPOC, AVE e Alzheimer.

Silva et al. (2016) utilizaram a CIF para codificar a funcionalidade dos pacientes com
disfuncgdes do sistema cardiovascular internados em uma UTI; Goes et al. (2017) utilizaram-na
para estruturacdo de um protocolo de avaliacdo neurofuncional; Freitas et al. (2018) fizeram
uso de uma lista resumida da CIF para classificar a funcionalidade dos pacientes do estudo;
Costa et al. (2018) usaram da ferramenta para tracar um perfil funcional dos pacientes
queimados. E por fim, Duarte et al. (2018) aplicaram a CIF para validacdo de um instrumento
de avaliagdo da funcionalidade para individuos com lesdo traumatica do plexo braquial.

Percebe-se, também, que 9 dos estudos ndo aplicaram a CIF como Unica ferramenta
metodoldgica, havendo outras formas de avaliar as variaveis pesquisadas ja validadas ou
consagradas, fazendo, ainda, comparacbes entre a CIF e outro instrumento para avaliar
funcionalidade, como por exemplo foram Nickel et al. (2010) que classificaram a Medida de
Desempenho Ocupacional Canadense, de acordo com os dominios da CIF em pacientes com
Parkinson; Castaneda e Placido (2010) estabeleceram uma ligag&o entre o Questionario Kings
Health e a CIF; Cardoso et al. (2012) utilizaram a versdo da Classificacéo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude para Criangcas e Jovens (CIF-CJ) fazendo uma
comparacéo entre itens contidos na Avaliacdo da Coordenacéo e Destreza Motora (Acoordem).
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Atendo-se a abordagem anterior, Silva et al. (2013) avaliaram dois questionérios de
qualidade de vida e compararam com 0s componente de participacdo da CIF em individuos com
AVE; Stoffel e Nickel (2013) compararam termos da CIF com outros dois instrumentos de
avaliacdo neuroldgica; Castro et al. (2014) identificam o conteddos comuns entre o
Questionario do Inquérito de Saude de Sdo Paulo e a CIF; Castaneda et al. (2014) compararam
Construtos de incapacidade presentes na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)
com a CIF; Zaponi et al. (2015) estabeleceram uma relagdo entre o questionario de qualidade
de vida e a CIF em pacientes com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva; Oliveira et al. (2017)
avaliaram o Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders e compararam
com componentes da CIF em pacientes com disfungdes temporomandibular.

Questdes relacionadas a influéncia dos fatores ambientais na funcionalidade sdo
discutidas por Brasileiro et al. (2009) que investigaram a influéncia dos fatores ambientais nas
atividades cotidianas de criancas com paralisia cerebral; ja Ferreira et al. (2013) aplicaram 0s
componentes da CIF para avaliar um espaco publico de circulagdo e Athayde et al. (2017)
investigaram a influéncia de fatores ambientais sobre a incapacidade fisica, pautados no
referencial tedrico da CIF.

A instituicdo de ensino mais frequente nas publicacdes nacionais sobre a CIF foi a
Universidade de Sdo Paulo (USP-SP), com total de 8 publicacdes, sequido da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG-MG) e a Universidade Federal do Parana (UFPR-PR) com 5
publicacBes de cada uma. Vale ressaltar a supremacia nacional e até internacional, 8° lugar em
ranking mundial, da USP, nas diversas areas, quando o assunto é producao cientifica, segundo
ILHEU (2019), no Guia do Estudante da Editora Abril. O ranking foi elaborado pelo Centro de
Estudos em Ciéncia e Tecnologia (CWTS, na sigla em inglés) da Universidade de Leiden, na
Holanda.

Ao se organizar por regides brasileiras, conforme apresentado no Grafico 3, observou-
se grande predominancia da regido Sudeste, com mais de 50% das publicacdes (27 artigos), fato
que pode ser explicado em funcdo do maior numero de instituicdes de ensino e de pesquisa.
Bezerra e Neves (2010) ratificam tais achados na medida em que ressaltam que os estados de
Séo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais responderam por 33,72%, 25,29% e 10,11% de toda
a producao cientifica, respectivamente, sendo os estados que mais publicaram, com destaque

para S&o Paulo, que respondeu por aproximadamente 1/3 de toda a producao.
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A regido Sul foi responsavel por 21% das publica¢6es nacionais (11 artigos), o Nordeste
foi responsavel por 17% (9 artigos), seguido do Distrito Federal e Norte com uma publicagéo
cada, o equivalente a 2% do total. Nesse quesito, vale ressaltar que ha artigos publicados por
mais de uma instituicdo, os chamados Multicéntricos, que juntos sdo responsaveis por 7% das

publicaces totais do Brasil (4 artigos).

Grafico 3. Publicages por regiéo.
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Fonte: Pesquisa bibliografica dos autores.

A CIF foi criada visando responder as necessidades de se conhecer mais sobre as
consequéncias das doencas, e varios estudos fazem mencéo a ela, ainda que ndo constem nos
resultados dessa pesquisa, entretanto € necessario melhorar a viabilidade do seu uso. Com esse
proposito Cieza et al. (2004) comentaram que 0 projeto core sets comegou a ser desenvolvido
com o objetivo de selecionar as categorias da classificagdo completa, que servissem como
padrGes minimos para a avaliacdo e documentacdo da funcionalidade e salde em estudos
clinicos e avaliacdo multiprofissional abrangente. Também nesse sentido, Riberto (2011) diz
que a ideia por tras dos core sets da CIF é que, ao invés de avaliar 1454 aspectos da
funcionalidade das pessoas, devem-se avaliar apenas aquelas categorias que sdo tipicas e
significativas numa determinada condicéo de saude.

Em 6 dos trabalhos selecionados na pesquisa, seus autores propuseram a utilizacéo e/ou
criagéo de core sets, como Diniz et al. (2007) que avaliaram a possibilidade de utilizagdo do

core set da CIF de dor cronica generalizada, em mulheres com fibromialgia; Buchalla e
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Cavalheiro (2008) desenvolveram o core set para pacientes portadores do virus da AIDS; Castro
et al. (2008) utilizaram o core set resumido para diabetes mellitus, a fim de avaliar a qualidade
de vida de pacientes acometidos por essa patologia; Lima et al. (2008) explicaram 0 processo
de construcdo do core set da CIF para LER/DORT; Riberto (2011) enumera e descreve os core
sets da CIF, e Riberto et al. (2011) verificaram empiricamente a validade do core set para
lombalgia.

Dos estudos analisados, 6 tiveram como objetivo principal conceituar e explicar a CIF
e seus objetivos, bem como descrever seus componentes. Nesse contexto foram identificados,
Farias e Buchalla (2005); Di Nubila e Buchalla (2008); Castaneda e Castro (2013); Castaneda
et al. (2014); Aradjo e Buchalla (2015) e Piexak et al. (2019). Tal fato justifica-se pela
complexidade da ferramenta.

Outros 2 estudos fizeram mencdo a tradugdo oficial para lingua portuguesa da CIF pela
OMS (2003). Diniz et al. (2007) analisam e sugerem uma nova traducdo, substituindo
“Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude” por “Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Deficiéncia e Satde”. Ja Ovandro et al. (2016) avaliam a
qualidade metodoldgica dos processos de traducdo e adaptacdo de instrumentos de avaliacdo
em Neurologia com base na CIF.

No campo educacional Silva et al. (2008) fizeram um rastreamento dos componentes da
CIF registrados nos prontuarios por académicos de fisioterapia. J& no conceito de politicas
publicas, Castro et al. (2016) investigaram a possibilidade da aplicacdo da CIF em inquéritos

de saude.

CONCLUSAO

A CIF aparece no cenario mundial como uma ferramenta promissora e com grande
potencial de adesdo e aplicabilidade. Percebe-se crescente procura e aplicacdo dessa ferramenta
na comunidade cientifica e académica brasileira entre os anos de 2003 e 2019.

No que se refere as areas de utilizacéo, verificou-se predominancia de estudos nas areas
relacionadas a neurologia e na avaliacdo da funcionalidade. Em relacdo a distribuicéo espacial,

identificou-se que a maioria dos estudos foram realizados na regido Sudeste.
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A aplicagdo do uso da ferramenta aponta para a necessidade de capacitacdo dos
profissionais de salde para que considerem e compreendam todas as vantagens da utilizacdo da
CIF.

Por fim, com o propdsito de melhorar e ampliar o uso dessa importante ferramenta,
sugere-se a adocdo de medidas simples, como aumentar a divulgacdo e incentivar a
implementacao do uso da codificacdo da CIF nos sistemas publicos e privados de salde.

Espera-se que profissionais e académicos, munidos dessa formagao, possam ter uma viséo
holistica do individuo, que, mais importante que codificar e decodificar, permita a compreensao

de modelos atuais de reabilitacdo a serem utilizados.
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