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Resumo

Introdugéo: O ciclismo surgiu na Inglaterra na metade do século XIX e ganhou notoriedade
por apresentar a possibilidade de se utilizar a bicicleta como meio de transporte, além da
atividade esportiva. A modalidade associa competicdo e lazer a saude, sustentabilidade e
inovagdo. Atualmente ¢ um dos esportes mais conhecidos em todo o mundo e sua pratica tem
sido explorada por muitas pessoas, de todas as faixas etdrias e diferentes niveis de
condicionamento, que buscam qualidade de vida por meio de atividade fisica. As lesdes, embora
sejam possiveis na pratica de qualquer atividade, podem ser abordadas com vistas a prevengao
e a reabilitacdo. Assim, o objetivo geral deste estudo foi tracar o perfil do praticante do ciclismo
e as caracteristicas da pratica, e secundariamente elencar as queixas mais comuns desses
praticantes e refletir sobre a atuagdo preventiva e reabilitadora. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma pesquisa de opinido, exploratoria, de natureza descritiva e com abordagem
qualitativa. A coleta de dados se deu nos meses de junho a julho de 2024, por meio digital.
Resultados e Discussao: Foram coletadas 199 respostas validas, ou seja, de pessoas maiores
de 18 anos, residentes nos municipios da microrregido de Ponte Nova e que praticavam o
ciclismo. O perfil predominante do praticante do ciclismo foi do género masculino, com 25 a
39 anos, que percorria terrenos ndo pavimentados, por cerca de 2 horas, 3 vezes por semana,
distancias de 20 a 49Km, em bicicletas do tipo mountain bike, com quadro de 19 polegadas. As
queixas mais comuns se referiram a dor na regido da coluna lombar. Considerac¢des Finais:
Concluiu-se que as lesoes no ciclismo podem decorrer da inadequacao biomecanica da bicicleta
ao praticante. O conhecimento sobre como ajustar a bicicleta as caracteristicas individuais

anatomicas, ¢ fundamental para prevenir e reabilitar o ciclista.
Palavras-chave: Ciclismo; Lesoes; Biomecanica.

Abstract

Introduction: Cycling emerged in England in the mid-19th century and gained recognition due
to the possibility of using the bicycle not only as a means of transport but also as a sport. This
activity integrates competition and leisure with health, sustainability, and innovation. Today, it
is one of the most well-known sports worldwide, and its practice has been embraced by
individuals of all ages and different fitness levels, who seek a better quality of life through
physical activity. Injuries, although possible in any physical activity, can be addressed with a
focus on prevention and rehabilitation. Therefore, the main objective of this study was to outline
the profile of cycling practitioners and the characteristics of the activity and, subsequently, to
list the most common complaints of these practitioners and reflect on preventive and
rehabilitative interventions. Materials and Methods: An exploratory opinion survey was
conducted, with a descriptive nature and a qualitative approach. Data collection was conducted
from June to July 2024, through digital means. Results and Discussion: A total of 199 valid
responses were collected, that is, from individuals over 18 years of age, living in the
municipalities of the Ponte Nova microregion and engaged in cycling. The predominant profile
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of cycling practitioners was male, aged between 25 and 39 years, riding on unpaved terrain for
approximately 2 hours, 3 times per week, covering distances from 20 to 49 km, on mountain
bikes with 19-inch frames. The most common complaints were related to pain in the lower back
region. Final Considerations: It was concluded that cycling injuries may result from the
inadequacy of the bicycle's biomechanical alignment with the rider. Understanding how to
adjust the bicycle to the rider's individual anatomical characteristics, is crucial for the

prevention and rehabilitation of the cyclist.
Keywords: Cycling; Injuries; Biomechanics.
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INTRODUCAO

O ciclismo surgiu na Inglaterra na metade do século XIX e, ao longo do tempo, ganhou
notoriedade por apresentar a possibilidade de se utilizar a bicicleta como meio de transporte,
além da atividade esportiva. A modalidade associa competi¢do e lazer a saude, sustentabilidade
e inovagdo tecnologica, na medida que as bicicletas evoluiram muito desde seu surgimento.
Atualmente ¢ um dos esportes mais conhecidos em todo o mundo e sua pratica tem sido
explorada por muitas pessoas que buscam qualidade de vida por meio de atividade fisica, sendo
aplicavel a todas as faixas etdrias e a diferentes niveis de condicionamento (Martins et al.,
2016).

A ampliacdo do interesse da populagao por atividade fisica surgiu a partir da consciéncia
sobre a importancia de se ter uma vida mais saudavel, uma vez que se pode evitar varios tipos
de doencas (Galvao et al., 2013).

Sao muitos os beneficios que a pratica do ciclismo exerce na saude do praticante, como a
reducdo do estresse, causada pela liberacdo de hormonios para o corpo, como por exemplo a
serotonina, que proporciona prazer e bem-estar. Além de ser um exercicio aerdbio no qual se
utiliza grandes grupos musculares dos membros inferiores sem a geracdo de impacto
osteoarticular e com elevado gasto caldrico (Vilarinho ef al., 2009; Villalba; Gil, 2006).

A maior parte das lesdes musculares ocorre durante atividades desportivas,
correspondendo de 10 a 55% de todas as lesdes (Jarvinen et al., 2005). Os musculos mais
frequentemente afetados sdo os isquiotibiais, quadriceps e gastrocnémios, musculos estes
biarticulares que estdo mais sujeitos as forgas de aceleracao e desaceleragao (Brukner; Khan,
2006; Malliaropoulos, 2011).

As lesdes, embora sejam possiveis na pratica de qualquer atividade, podem ser abordadas
também com vistas a prevencdo, além da abordagem reabilitadora. A partir dessa andlise, surge
a questao norteadora deste estudo: Quais as caracteristicas da pratica do ciclismo e quais as
queixas ou lesdes mais prevalentes? Essas lesdes podem ser evitadas por meio de estratégias
preventivas?

Hipotetiza-se que profissionais da area de biomecanica, que atuem na adequagdo do
movimento e na reabilitacdo, a exemplo do fisioterapeuta, possam atuar na adaptacao da pessoa
a modalidade, e do equipamento a pessoa, para prevenir queixas ou lesdes e reabilitar, restaurar

a funcionalidade do praticante.
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Isso porque acredita-se que o perfil do ciclista da regido seja um perfil de adultos jovens,
que praticam o ciclismo amador em sua maioria, que conhece pouco as especificagdes técnicas
do esporte e da bicicleta, ao ponto de estar mais predisposto a lesdes, nao as decorrentes de
acidentes e traumas agudos, mas as lesdes associadas as adapta¢des biomecanicas da pessoa ao
esporte € ao equipamento, em especial aquelas que se ddo em coluna lombar, joelhos, punhos e
ombros.

Como o ciclismo se caracteriza como uma pratica em franca expansao, passivel de lesdes,
o estudo se justifica para promover reflexdes para os profissionais fisioterapeutas acerca de sua
atuacdo na atencdo primdria e secundaria, respectivamente com as a¢des educativas para o
ciclista, que constituem promogao a satde e prevengao de doenga, e com a reabilitagdo de lesdes
ja instauradas.

Assim, o objetivo geral deste estudo foi tragar o perfil do praticante do ciclismo da regido
e as caracteristicas da pratica da modalidade. Secundariamente, pretendeu-se evidenciar as
queixas mais comumente reportadas pelos praticantes, e promover reflexdes para os

profissionais da reabilitagdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de opinido, exploratoria, de natureza descritiva e com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nos meses de junho a julho de 2024.

A regional de saude de Ponte Nova conta com 30 municipios e populagdo estimada de
338.744 habitantes (Minas Gerais, 2021).

Ainda segundo a Secretaria de Estado de Saude (Minas Gerais, 2021) integram a
regional 30 municipios, a saber: Acaiaca, Alvinopolis, Amparo do Serra, Araponga, Barra
Longa, Cajuri, Canad, Diogo de Vasconcelos, Dom Silvério, Guaraciaba, Jequiri, Oratodrios,
Paula Candido, Pedra do Anta, Piedade de Ponte Nova, Ponte Nova, Porto Firme, Raul Soares,
Rio Casca, Rio Doce, Santa Cruz do Escalvado, Santo Antonio do Grama, Sao José do Goiabal,
Sao Pedro dos Ferros, Sem Peixe, Sericita, Teixeiras, Urucania e Vigosa.

Considerando a populagdo dos 30 municipios que integram essa regional, 338.744
habitantes, foi proposto, de acordo com a calculadora amostral Comentto (disponivel em

https://comentto.com/calculadora-amostral/), considerando erro amostral de 5%, nivel de
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confianga de 95%, e distribuicdo da populacdo mais heterogénea (50/50), alcangar, no minimo
181 respondentes.

A amostra foi obtida a partir da disponibilidade de pessoas convidadas, que
atendessem aos critérios de inclusdo, de responder o formulario. Assim, utilizou-se, como
descrito, o envio do convite com o link, o que caracteriza a técnica de amostragem por “bola de
neve”.

Foram incluidas na amostra, ciclistas de ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos,
que praticassem o esporte, que residissem num dos 30 municipios da regional de saude de Ponte
Nova e que se dispusessem a responder a pesquisa.

Foram, por conseguinte, excluidos e direcionados para a mensagem de agradecimento
ao final do formulario, sem a coleta de dados, os ciclistas menores de 18 anos, de fora do
territorio da regional de saude de Ponte Nova e aqueles que ndo se dispuseram a responder a
pesquisa.

A pesquisa foi viabilizada por ferramentas digitais, que veicularam um questionario
com uma mensagem introdutoria convidando o participante a responder a pesquisa de opinido,
€ na sequéncia, as perguntas desenvolvidas para tal.

Tais perguntas foram relacionadas ao perfil do praticante: idade, cidade em que reside,
cujas respostas foram determinantes para continuagdo da pesquisa; se pratica atividade fisica,
género/ sexo, peso e altura.

Atendendo aos critérios de inclusdo, idade e cidade de residéncia, foram colhidas
informagdes quanto ao terreno da pratica do ciclismo, se pavimentado/ndo pavimentado,
predominantemente montanhoso ou plano.

Também foram investigadas as caracteristicas da atividade, como tempo da pratica (ha
quanto tempo pratica o ciclismo); tempo médio de pedalada/ atividade; frequéncia semanal;
quilometragem média/semanal percorrida; tipos de eventos dos quais participa.

Além disso, pretendeu-se verificar o tamanho do quadro da bicicleta; diametro da roda
da bicicleta, bem como informagdes relacionadas a queixas: a existéncia de dor; regido da dor;
quais os equipamentos de seguranca que o ciclista usa; se o ciclista ja fez ou nao o ajuste

profissional da bicicleta as suas caracteristicas antropométricas (bike fit).
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Os resultados foram planilhados no Microsoft Excel 2016 que permitiu a apresentagao
destes na forma de graficos. Tais resultados foram analisados sob a Optica da estatistica
descritiva e discutidos considerando a literatura cientifica.

A partir da analise da literatura cientifica nacional e internacional, reflexdes para os
profissionais fisioterapeutas foram discutidas, uma vez que os achados acerca das queixas
foram confrontados com o que se tem de registro sobre a abordagem preventiva e reabilitadora.

Ainda que formatado pelos autores para ser uma pesquisa de opinido, o projeto foi
submetido ao Comité de Etica da Faculdade Dindmica — FADIP, o que confirmou, por meio do

parecer n° 4.919.380, a dispensa da aprovacao do 6rgdo, pautado na Resolucao 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra, de acordo com o céalculo amostral, deveria ser composta por, no minimo,
181 respondentes. Entre os meses de junho e julho de 2024, foram coletadas 200 respostas
validas, ou seja, com maiores de 18 anos, residentes nos municipios da microrregido e que
praticavam o ciclismo. Entretanto, um dos respondentes ndo concluiu o questionario, restando
assim, 199 respostas para compor a amostra deste estudo.

Dos 199 respondentes, a maioria, 81%, foi composta por pessoas do género masculino
e 19% do género feminino. Entre os homens, 12% dos respondentes possuiam idades entre 18
e 24 anos; 53% pertenciam a faixa etaria de 25 a 39 anos; e 35% realataram possuir 40 a 59
anos. Do total de mulheres que participaram do estudo, 25% encontravam-se na faixa dos 18 a
24 anos, 32% das mulheres possuiam de 25 a 39 anos, € 43% eram da faixa etaria de 40 a 59

anos, conforme grafico 1.

Grifico 1 - Distribuic@o dos participantes por género ¢ faixa etaria
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Fonte: Os autores (2024).
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A maior parte dos respondentes foi da cidade de Guaraciaba, 23%, seguidos por 22%
de Vicosa, 20 % de Ponte Nova, e 35% distribuidos em outros doze municipios da regido.
Entendeu-se que esse achado possa estar relacionado ao fato do pesquisador morar em Ponte
Nova e possuir familiares em Guaraciaba, o que provavelmente favoreceu a disseminagdo do

link do questionario e a coleta de dados. Essa distribui¢cdo pode ser visualizada no grafico 2.

Grifico 2 - Municipio de origem do respondente
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Fonte: Os autores (2024)

As alturas dos participantes variaram entre 1,63m e 1,96m. Os dados da altura se
correlacionaram adequadamente com a referéncia do tamanho do quadro e do aro da bicicleta.
Os quadros das bicicletas dos respondentes variaram entre 17 e 21 polegadas. Nao houve
respondente com quadro de 15 ou 15,5 polegadas. Segundo Alencar e Matias (2009) os quadros
de 17 polegadas atendem praticantes de 1,65m a 1,75m. Os de 19 polegadas sdo indicados para
praticantes de 1,85m a 1,95m. Esses sdo tamanhos aproximados e podem variar com a
geometria do praticante.

Em relacdo ao peso, a média entre as mulheres foi de 68kg e entre os homens foi de
80kg. Entretanto, a varidvel peso nao interfere no tamanho do quadro, pode ser significativa
para a calibragem dos pneus, mas este dado dinamico nao foi objeto de estudo desta pesquisa.

Todos os participantes relataram utilizar bicicletas de aro 29, que segundo Mestdagh

(1998) sao recomendados para pessoas com altura superior a 1,70m; para quem tem de 1,50m



O perfil do ciclista regional e as queixas mais reportadas

a 1,60m o ideial é buscar uma bicicleta com o aro 26, o que ndo se verificou neste estudo.
Quanto a frequéncia da pratica do ciclismo, a maioria dos participantes informou

realizar as atividades 3 vezes na semana, conforme pode ser observado no grafico 3.

Grifico 3 - Frequéncia de pratica dos respondentes
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Fonte: Os autores (2024)

Esse dado vem de encontro ao preconizado por Berrestad et al. (2012), Oja et al. (2011)
e Villa-Gonzalez ef al. (2017) que ressaltaram a importancia da atividade fisica ocorrer de
maneira regular, para produzir beneficios como a possibilidade de emagrecimento, protecao
contra doencas cardiovasculares, reducao dos fatores de risco cardiometabdlicos, melhora da
saude mental, aumento da capacidade aerdbica, ampliacdo da forga muscular e prote¢ao contra
doengas graves como canceres € doengas cronicas.

Para Guedes ef al. (2012) o exercicio fisico regular contribui para a melhora da satude e
permite aos individuos uma vida mais produtiva e mais agradavel. Um individuo em boa forma
fisica tem maior capacidade de tolerar as demandas fisicas que fazem parte do cotidiano,
enquanto outro que ndo esteja em forma, por vezes, terd de interromper suas atividade devido
a fadiga.

Também para Silva et al. (2012) o engajamento em um programa de exercicios
regulares, predominantemente aerobicos, que mobilizem grandes grupos musculares, leva a
adaptacdes dos sistemas fisioldgicos que mantém esta atividade fisica e a uma consequente
melhora da capacidade funcional.

Por fim, a atividade fisica regular apresenta efeitos benéficos contra doengas

degenerativas, para o controle e tratamento da doenca coronariana, hipertensdo arterial,
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obesidade, doencas musculoesqueléticas, respiratorias e depressdo (Guarda, 2010). A boa
forma fisica pode proporcionar, também, sensagao de bem-estar ¢ melhora de autoestima (Mota;
Ribeiro; Carvalho, 2006).

Os participantes, na maioria, relataram treinos de até 2 horas, como pode ser visto no
grafico 4. Além disso, referiram percorrer, em média, 20 a 49 Km por semana, como

evidenciado no grafico 5.

Grafico 4 - Tempo de pratica regular dos participantes
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Fonte: Os autores (2024)

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2021) a populacao deve praticar pelo
menos 60 minutos ou mais de atividades fisicas por dia, de preferéncia aquelas que aumentem
a capacidade respiratoria e cardiaca, e isso vem de encontro aos achados deste estudo.

Também para a Federagdo Internacional de Medicina do Esporte (American College Of
Sports Medicine, 1989) todos os individuos devem adotar um programa regular de exercicios
aerobicos, com trés a cinco sessdes semanais, cada uma com duragao de 30 a 60 minutos. O
exercicio aerobico pode consistir de atividades como caminhada, corrida, natacdo, ciclismo,
remo, patinagdo ou esqui cross-country. Além de esportes de raquete e esportes coletivos, desde
que se controle a intensidade e sejam evitadas atividades mais intensas.

A intensidade do exercicio deve ser suficiente para manter a frequéncia cardiaca entre
50% e 80% da frequéncia cardiaca méxima (American College Of Sports Medicine, 1998).

A pratica regular da atividade fisica promove o desenvolvimento de condigdes fisicas e
cardiorrespiratorias favoraveis, que relacionadas a satde oferecem ao individuo equilibrio
cardiaco, respiratério e circulatério, e aumentam consideravelmente a capacidade do corpo

levar oxigénio e nutrientes para as células (Goldner, 2013).
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Enfim, para ter qualidade de vida, sadde e maior longevidade um dos fatores
fundamentais ¢ a pratica de atividade fisica regular, que além de atuar na prevengao/manutencao
em doencas da ordem metabolica, também favorece o bem-estar e a autoestima (Silva ef al.,

2012).

Grafico 5 - Distancia percorrida semanalmente
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Fonte: Os autores (2024).

Quanto ao tempo transcorrido desde o inicio da pratica, obteve-se a informacao de que
a maioria dos praticantes optou pela modalidade ha 2 a 5 anos (grafico 6). Esse achado
corroborou com as caracteristicas contextuais dos anos de 2020 e 2021, em que houve a
pandemia da COVID-19, e o mercado de vendas de bicicletas apresentou um aumento rapido
de 34% a 255% em alguns estados brasileiros (Folha de Sao Paulo, 2021).

De acordo com essse cenario, foi possivel sugerir que muitas pessoas buscaram o
ciclismo como uma forma de reduzir o tempo sedentario e aumentar a pratica de atividade fisica
ao ar livre. Fato justificavel, j& que o esporte proporciona contato com a natureza e a
possibilidade de praticar individualmente ou em grupos, sem no entanto, promover

aglomeragoes (Fatoni; Jariono; Triadi, 2021).
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Grafico 6 - Anos de pratica do esporte
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Fonte: Os autores (2024).

Houve predominio do uso de bicicletas do tipo mountain bike (MTB), de acordo com o
reportado por 60% dos respondentes. A bicicleta desse tipo representa um equipamento
direcionado para a pratica em terrenos ndo pavimentados, referido por 41,7% dos respondentes
e montanhosos 21,6%, o que ¢ uma caracteristica geografica do relevo da regido; ela pode ser
usada, também, em terrenos mistos, 10%. A bicicleta Speed, que ¢ caracterizada como bicicleta
de estrada, ¢ recomendada para terrenos pavimentados, e representou a escolha de 31% dos
respondentes, o que vem de encontro ao menor percentual de ciclistas que praticavam a
modalidade em terreno asfaltado. Além disso, pdde-se verificar que 8 dos praticantes utilizavam
as duas bicicletas.

Quanto as queixas, o que foi evidenciado pelos repondentes, foram dores na coluna
lombar, informadas por 64 respondentes; nos joelhos, que constituiram queixa de 46 pessoas,
assim como em punho e maos; houve 27 relatos de dores nas pernas. Ademais houve 53
praticantes que nao reportaram queixas ou dores durante a pratica do esporte, uma hipétese para
se justificar esse resultado seria a propensdo que o exercicio aerdbico tem de aumentar a
disponibilidade de aminas biogénicas, como por exemplo a serotonina e noradrenalina, para
melhorar a ansiedade/depressao proporcionando prazer e bem-estar (Vilarinho et al., 2009;
Villalba; Gil, 2006). Essas informacgdes foram apresentadas no grafico 7.

Nesse sentido, também ¢ sabido que o exercicio aerdbico aumenta os niveis periféricos
de beta-endorfina, influencia o sistema serotoninérgico, aumenta a atividade simpatica, melhora

0 sono e promove um sentimento de bem-estar psicoldgico (Carville ef al., 2008).
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Grafico 7 - Topografia das dores relatadas
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Fonte: Os autores (2024).

Pimentel e Pires (2011) relataram que a posi¢ao ao pedalar ndo € natural do ser humano,
0 que ocasiona lesdes osteomioarticulares, na maioria dos casos, relacionadas a treinos
incorretos ou falta de adaptagdo da bicicleta.

Corroboram, assim, com os achados deste estudo, Beck ef al. (2016) que apontaram que
a queixa mais comum dos atletas de ciclismo ¢é a lombalgia, por acometer de 30% a 60% dos
adeptos a modalidade, tendo em vista a relagdo da dor com o desiquilibrio da musculatura
exigida nos treinos realizados pelos atletas. Esses achados sugerem ser importante promover
melhor adequagdo do praticante ao equipamento, no que diz respeito a altura do selim e do
guidao.

De acordo com Martins et al. (2007) e Kleinpaul et al. (2010), o selim desajustado pode
alterar o padrdo de atividade muscular, a aplicagdo de forcas no pedal e a efetividade da
pedalada; pode gerar, ainda, desiquilibrios na distribuicao de peso entre as rodas, alteragdao na
pressao da regido dos isquios e perineo no contato com o selim, além de sobrecargar a lombar
e a articulacdo do joelho. Esse achado justifica as dores na lombar e nos joelhos reportadas
pelos praticantes deste estudo.

Por mais que existam servigos de mecanica e ajuste para a bicicleta em si, como lojas e
bicicletarias que oferecem ajustes do tipo bikefit, se o praticante nao desenvolver conhecimento
pratico para evitar dores, lesdes, e desconfortos no treino, o bikefit torna-se insuficiente para
proteger a satide osteomuscular. Sobre isso, nota-se que ha certa desinformagao sobre medidas
das bicicletas, advindas de ciclistas iniciantes ou, considerando a realidade de hoje em dia, das

redes sociais (Burt, 2014; Di Alencar et al., 2011; Kleinpaul et al., 2010).
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Também reforcando os achados desta pesquisa, Fortuna, Cervaens e Pereira (2017)
obtiveram resultados que indicaram que a regido anatomica com maior prevaléncia de lesoes
foi a lombar, associada a flexdo excessiva que ¢ exercida durante a pedalada; seguida pelas
dores no joelho, relacionadas ao ajuste inadequado do selim, seja por estar muito elevado ou
deslocado para tras. Posteriormente, os autores relataram prevaléncia de dores no punho e nas
maos, o que pode se justificar pela pressdo e peso corporal colocados naquela regido durante a
pratica do esporte. E, por ultimo, dores nas pernas, relacionadas a desinformacgao do praticante
ao pedalar e tentar ampliar sua for¢a nos pedais, com consequente desalinhamento dos joelhos
e potencial sobrecarga na banda iliotibial. Tais queixas podem comprometer o rendimento e o
desempenho fisico daquele praticante.

Por tudo isso, compreendeu-se que € importante o acesso a informacgdes e educagao
acerca do equipamento, bem como auxilio de profissional habilitado. No que tange as queixas
de dores, seria viavel, também, o acesso dos praticantes que as sentem, a um profissional da
area de reabilitacdo, com conhecimento biomecanico da area, a exemplo do fisioterapeuta, para
viabilizar a recuperac¢do funcional, bem como os ajustes necessarios, antes do agravamento do
quadro.

Os resultados dessa pesquisa provém da capacidade de interpretacdo das perguntas e
respostas dos participantes. Portanto, podem ocorrer diferentes perspectivas referentes a

autopercepc¢ao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo tracou-se o perfil do praticante de ciclismo da regido, que foi
composto, em sua maioria, por homens de 25 a 39 anos que utilizavam bicicleta com quadro de
19 polegadas, frequéncia da pratica do esporte de 3 vezes por semana, por cerca de duas horas,
percorrendo de 20 a 49 km. Iniciaram os treinos ha 2 a 5 anos e relataram preferéncia pela
bicicleta do tipo MTB, para circular em terrenos ndo pavimentados. As queixas mais comuns
foram as dores na regido lombar.

Concluiu-se que as lesdes no ciclismo podem decorrer da inadequagdo biomecanica da
bicicleta ao praticante. O conhecimento sobre como ajustar a bicicleta as caracteristicas

individuais anatomicas, ¢ fundamental para prevenir e reabilitar o ciclista.
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