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RESUMO
Introducdo: A Sala de Recuperacdo Pos-anestésica (SRPA) é uma unidade de cuidados

intensivos para pacientes em poés-operatorio imediato, que necessitam de monitoramento e
cuidados especiais durante as primeiras 24 horas, sendo responsabilidade do enfermeiro
planejar acdes para prevenir e tratar complicacBes no Pds-Operatério Imediato através da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem, até que o paciente chegue ao estado
fisiologicamente normal. Objetivo: Realizar uma analise de dados acerca dos cuidados e
desafios da equipe enfermagem numa sala de recuperagdo pos-anestésica e descrever a
importancia da SAE neste contexto. Materiais e Métodos: O estudo caracteriza-se como uma
revisdo integrativa da literatura, realizada através da busca de artigos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), publicados entre 2014 e 2024, a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem em Pods-Anestésico”. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponibilizados
na integra, de forma gratuita e que abordavam temas relativos a enfermagem na sala de
recuperacdo poés-anestésica. Resultados: Com os cinco artigos selecionados, foi possivel
evidenciar as principais complicagdes, diagndsticos frequentemente identificados e os fatores
que contribuem para aumento da permanéncia dos pacientes dentro da SRPA. Além disto,
identificou-se problemas relativos a omissdo de tratamento de pacientes pela equipe de
enfermagem. Sobretudo, ainda foi possivel avaliar a importancia das fichas avaliativas devido
a presenca de estudo com pesquisa de satisfacdo dos pacientes. Conclusido: O papel da equipe
de enfermagem ¢ fundamental para o bom andamento dos atendimentos realizados dentro da
SRPA, isto em relacdo a todos os desafios e complicagdes que podem ocorrer até a liberagao do
paciente. Cabe ressaltar que a presenca de uma estrutura hospitalar de qualidade, equipe de
trabalho sinérgica e eficiente e pacientes que cuidam da sua satde, sdo diferencias frente aos
possiveis problemas dentro da SRPA. Por fim, a presenga de ferramentas de avaliagdo de todo
o pessoal envolvido no atendimento sao diferenciais € podem indicar complicagdes € promover
mudancas efetivas e assertivas, melhorando assim o atendimento dentro da estrutura como um
todo.

Palavras chaves: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem em Pds-Anestésico; Sala de
Recuperacdo Pds-Anestesica.

ABSTRACT
Introduction: The Post-Anesthesia Recovery Room (PACU) is an intensive care unit for
patients in the immediate post-operative period, who require monitoring and special care during
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the first 24 hours. It is the nurse's responsibility to plan actions to prevent and treat
complications in the Immediate Post-Operative Period through the Systematization of Nursing
Care, until the patient reaches a physiologically normal state. Objective: To analyze data
regarding nursing care and challenges in a Post-Anesthetic Recovery Room and describe the
importance of Systematized Nursing Care in this context. Methodology: This study is
characterized as an integrative literature review, conducted through searching articles in the
Virtual Health Library (BVS), published between 2014 and 2024. The search used the Health
Sciences Descriptors (DeCS): "Nursing Care" and "Post-Anesthetic Nursing™. Inclusion criteria
comprised articles published in Portuguese, English, and Spanish, available in full and free,
focusing on nursing care in Post-Anesthetic Recovery Room. Results: The five selected articles
highlighted primary complications, frequently identified diagnoses, and factors contributing to
prolonged patient stays in the Post-Anesthetic Recovery Room. Additionally, issues related to
patient treatment omission by nursing staff were identified. Notably, the importance of
evaluation forms was assessed due to a study on patient satisfaction research. Conclusion: The
role of the nursing team is essential for the smooth running of care provided within the Post-
Anesthetic Recovery Room, in relation to all the challenges and complications that may occur
until the patient is discharged. It is worth noting that the presence of a quality hospital structure,
a synergistic and efficient work team, and patients who take care of their health are
differentiators when faced with potential problems within the Post-Anesthetic Recovery Room.
Finally, the presence of assessment tools for all personnel involved in care is a differential and
can indicate complications and promote effective and assertive changes, thus improving care
within the structure.

Keywords: Nursing Care; Post-Anesthesia Nursing; Post-Anesthesia Recovery Room.

INTRODUCAO

Os cuidados médicos poOs-operatérios sdo de suma importancia para a saude dos
pacientes, uma vez que, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2009), embora cada
pais apresente estatisticas diferentes com base nos cuidados médicos, as taxas de mortalidade
por complicagdes pds-operatdrias variam de 0,4 a 0,8%, em paises desenvolvidos, e de 5 a 10%,
em grandes cirurgias, para paises em desenvolvimento. Com isto, a presenca de uma estrutura,
equipe de profissionais completa e o treinamento dos funcionarios sao fundamentais para evitar
inimeros problema.

A Sala de Recuperacdo Pds-anestésica (SRPA) esta geralmente localizada o mais
préximo possivel do Centro Cirlrgico (CC) e é destinada a pacientes em pds-operatorio
imediato. Estes, normalmente foram sujeitos a anestesias geral e/ou locorregional, e, desta
forma, necessitam de cuidados intensivos até que estejam conscientes, com reflexos protetores
presentes e sinais vitais estaveis. Durante as primeiras 24 horas, o individuo precisa de atencao

especial da equipe de satde (Popov; Peniche, 2009).
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A equipe multiprofissional é composta pelo anestesiologista, enfermeiro, técnico e
auxiliar de enfermagem, os quais atuam com o objetivo de dispor suporte ao paciente no periodo
poOs-anestésico. Destes, cabe ressaltar a atuacdo do enfermeiro, o qual visa oferecer assisténcia
de qualidade, segura, racional e individualizada, dando suporte ao paciente até que ele chegue
ao seu estado fisiologicamente normal (Popov; Peniche, 2009).

Deste modo, é de responsabilidade do enfermeiro, através da Sistematizacdo da
Assisténcia em Enfermagem (SAE), planejar acdes atribuidas a prevencdo e tratamento de
complicacdes no Pos-Operatorio Imediato (POI), observando as funcdes vitais e fornecendo
subsidios para melhorar o cuidado ao paciente (Campos et al, 2018).

Segundo Prearo e Fontes (2019), uma forma de executar a SAE, seria através do
Processo de Enfermagem (PE), compreendido pelo historico, diagndstico, planejamento,
intervencdo e avaliacao de enfermagem, o que deve ser implementado em todos os campos da
pratica. Além disto, ha ainda a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria
(SAEP), uma atribuicdo privativa do enfermeiro que envolve a promogdo, manutencdo e
recuperacdo da satde do individuo.

Apesar da SAE ter muitos beneficios para o paciente na administracao do cuidado, o seu
uso ainda é um constante desafio, sendo que existem diversos osbstaculos para a execucao do
processo de enfermagem como falta de entendimento do conceito do PE, falta de compreensao
de como exercé-la e dificuldade de recordacéo das etapas que o compdem (Tostes et al, 2021).

Cabe ainda evidenciar a problematica dentro das SRPA, como falta de organizacédo e
falta de profissionais, além das inimeras condicdes inerentes ao paciente, como idade avancada
e comorbidades, além de intercorréncias cirdrgicas, falta da eficacia das medidas terapéuticas
aplicadas e intervencdes anestésicas (Campos et al, 2018).

Diante de todas estas complicagdes e partindo do pressuposto que a enfermagem é
necessaria durante a assisténcia a um paciente na SRPA, o presente estudo retine informagdes
a fim de responder ao problema de pesquisa: Quais sédo os cuidados e desafios da equipe
enfermagem exercidos na sala de recuperagdo pos-anestésica?

Elencou-se as seguintes hipoOteses: Os cuidados realizados dentro de uma Sala de
Recuperacdo Pds-Anestésica (SRPA) sdo essenciais e efetivos para garantir a seguranga, bem-
estar e recuperacdo rapida dos pacientes; A falta de recursos e equipamentos adequados afeta a
qualidade dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem na SRPA.; A equipe de
enfermagem na SRPA precisa desenvolver habilidades técnicas especificas para lidar com

complicagdes pos-anestésicas.
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O cuidado de enfermagem tem a concepcao de colocar-se no lugar do outro assegurando
uma assisténcia humanizada, respeitando assim os valores morais de cada cidaddo, além de
conviver com as dores e alegrias provenientes da relagdo interpessoal, sendo de suma
importancia para a saude fisica e psicoldgica dos pacientes, independente da sua situacdo ou
local (Souza et al, 2005). Esta pesquisa tem o seguinte objetivo: Realizar uma analise de dados
acerca dos cuidados e desafios da equipe enfermagem numa sala de recuperacao pds-anestésica

e descrever a importancia da SAE neste contexto.

DESENVOLVIMENTO

Sala de Recuperacdo Pos-Anestésica

A sala de Recuperacdo Pos-anestésica, mais popularmente conhecida como SRPA, é
uma area destinada a receber os pacientes que ainda se encontram sob efeito anestésico, logo
apos um procedimento cirdrgico, até que todos 0s seus sinais vitais se estabilizem (Mattia et al,
2010). Este local foi criado com o intuito de monitorar e acompanhar estes pacientes, visando
atender o mais prontamente e prevenir qualquer tipo de intercorréncia (Campos et al, 2018).

O periodo de permanéncia do paciente nesse espaco compreende desde 0 momento da
alta da sala operatéria até a saida da SRPA, que se dara apenas quando paciente retornar
consciéncia e homeostase (Campos et al, 2018). A SRPA deve conter varios equipamentos,
medicamentos especificos e nimeros de leitos contendo dimensdes conforme estabelecidas,
estando assim preparados para atender qualquer urgéncia.

De acordo com RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, a qual dispbe sobre o
regulamento técnico para planejamento, programacado, elaboracdo e avaliacdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude, a SRPA deve contar com no minimo duas
macas, as quais devem estar 0,8 m distantes entre si e com a parede. A distancia da cabeceira e
da parede deve ser igual a 0,6m, representando espago suficiente para manobra da maca. Além
disto, 0 nimero de macas presentes nesta sala deve ser igual ao nimero de salas de cirurgia,
adicionada de mais uma (Brasil, 2002).

Cabe ressaltar que em casos especificos de cirurgias com maior complexidade, a
recuperacdo do paciente pode ser dada diretamente na UTI. Neste caso, a contagem de macas

leva em consideracdo apenas as salas de cirurgias com menor complexidade (Brasil, 2002).
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Segundo Baggini et al, (2013) e a RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, ainda dentro
das especificagdes, a SRPA é dada como Grupo 1 (local médico destinado a utilizacdo de partes
aplicadas de equipamentos, interna ou externamente, sem riscos para o paciente), Classe 15
(alimentacdo da energia em até 15 segundos), na maior parte das situacdes, e pode ser de Classe
0,5, quando adicionada de equipamentos eletromédicos que sdo necessarios a associagdo a uma
fonte de seguranca capaz de retornar a energia em no maximo 0,5 segundos, demonstrando
assim que é necessario um cuidado especifico dentro destas instalacdes (Brasil, 2002).

Por fim, deve também apresentar uma equipe de multiprofissionais sempre presente.
Para Klein et al. (2019), além da equipe de enfermagem, h& também outros profissionais, como
médicos anestesiologistas, por exemplo. Com isto, para oferecer cuidado de exceléncia, é
essencial uma interacdo sinérgica entre a equipe atuante desse setor.

Em alguns casos, existem problemas relacionados a aplicacdo pratica da assisténcia
dentro da SRPA, isto devido a falta de organizacdo, nimero insuficiente de profissionais,
inexisténcia de procedimentos padréo ou de protocolos assistenciais e caréncia de atuacéo
multiprofissional (Klein et al, 2019). Estes fatores podem ocasionar inimeros problemas, como
auséncia de atendimento de qualidade, piora do quadro do paciente, ou até mesmo o 6bito, em

Casos extremos.

A Enfermagem na SRPA

A enfermagem tem um papel de suma importancia na assisténcia a vida e ha promocao
a saude dentro e fora do hospital. Neste, realiza cuidados bésicos a avancados na satde do
paciente, e, externamente, realiza a¢cdes associadas a prevencao de doencas e promocao a salde,
com a realizacdo de campanhas de pratica de atividades fisicas, alimentacao e habitos saudaveis
(Albuquerque e Silva, 2014).

Complementando, de acordo com o Conselho Internacional de Enfermeiras (ICN):

“O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promog¢éo da saude e prevengado
de doencas na comunidade. Sua atuacdo abrange um conjunto abundante de acGes e
vai além da &rea hospitalar, alcancando residéncias, escolas, e outros lugares onde as

pessoas habitam, trabalham e se relacionam (ICN, 2002) .
Num contexto de atribuigdes hospitalares, o enfermeiro tem como foco principal a
seguranca do paciente e visa garantir uma reabilitacdo de forma integral e impecéavel,
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independente da adversidade relacionada a intercorréncia. Com isto, deve deter o conhecimento
para prevencédo das complicagdes e sempre ter em mente medidas preventivas visando resolver
0s problemas do paciente (Campos et al, 2018; Klein et al, 2019).

O enfermeiro ainda tem competéncia em relacéo as atividades administrativas dentro do
hospital, as quais englobam aspectos relacionados a lideranga, tomada de decisdo,
planejamento, coordenacgéo e gestdo de pessoas, sendo fundamental para a instituicdo como um
todo (Luvisotto et al., 2010).

Estas caracteristicas sdo necessarias a equipe de enfermagem que atua dentro da SRPA,
a qual deve estar prontamente disponivel, visando resolver problemas e realizar uma série de
procedimentos, como a oxigenoterapia, administragdo medicamentosa, instalar manta térmica
e monitorar os dados vitais de cada paciente, por exemplo (Campos et al, 2018).

De acordo com Campos et al. (2018) e Dill et al., (2018), a equipe de enfermagem
atuante na SRPA precisa de habilidades e conhecimentos especificos, devido as inimeras
eventualidades e especificidade dos problemas dos pacientes, com o foco na execucao das a¢oes
de forma a reduzir o nimero de complicacGes e prevenir as que surgirem, independente do
procedimento cirdrgico, oferecendo assim maior seguranca e conforto.

Além disto, cabe ressaltar que o periodo pos-operatério na SRPA apresenta
caracteristicas especificas que denotam a atencdo especial da equipe de enfermagem, como o
repasse de informacGes que devem constar no prontuario dos pacientes, o qual ira permitir a
continuidade da assisténcia em diferentes locais, certificando que o melhor tratamento sera
dado. O estudo e a atualizagdo continua nos avancos nas assisténcias aos pacientes, a fim de se
qualificar em técnicas que possam promover a assisténcia na SRPA de forma mais eficiente
(Zanardo et al., 2011).

Dentro das qualificacOes, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, que vem se
destacando nos ultimos anos como método de instrumentalizacdo, com embasamento cientifico,
das acdes dos enfermeiros frente a resolucéo de problemas diarios. A SAE ¢é imprescindivel no
diagnostico de enfermagem, identificando situacdes de salde/doenga, contribuindo para a
criagdo e implementagdo de cuidados de forma individual e especializada, com intuito de
prevencdo, promocéo, prevencgdo, recuperacao e reabilitacdo do paciente, familia e comunidade
como um todo (Silva et al, 2016).

A Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem € utilizada em todas as areas de atuagéo
do enfermeiro, inclusive na Sala de recuperacdo pés-anestésicos. Segundo Campos et al.,

(2018), o pos-operatorio imediato (POI) exige grande atencdo, pois serd nesse periodo que o
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paciente podera apresentar alteragdes do estado geral. Dessa forma, a equipe de enfermagem e
a implementacdo da SAE se tornam de extrema importancia (Ribeiro et al, 2017).

Salienta-se que a recuperacao integral do paciente na SRPA vai além de uma estrutura
especializada, recursos tecnologicos e equipamentos avancados, estando intrinsicamente
associada a presenca de uma equipe multiprofissional alinhada, com o enfermeiro e técnicos
que apresentam conhecimento especifico e tratamento individualizado, visando evitar inimeras

complicacdes.

Complicacbes na SRPA

O estado de satde do ser humano depende de inimeras reacdes fisiologicas do corpo,
além de outras variaveis, as quais estdo ligadas ao estilo de vida, como alimentacdo, pratica
rotineira de exercicios fisicos, evitar o consumo de drogas licitas e ilicitas, reducao do estresse,
além do lazer, contato com o meio ambiente e outros fatores inerentes aos seres humanos
(Albuquerque e Silva, 2014). Contudo, quando debilitado, por uma doenca, necessidade de
transfusdo de sangue, acidente ou cirurgia, fica mais sensivel, tornando o quadro clinico mais
vulneravel a mudancas drésticas, as quais devem ser acompanhadas por profissionais em um
local apropriado (Ribeiro et al, 2017).

Segundo Ribeiro et al. (2017), no contexto especifico do periodo pos alta e recuperagédo
pOs-anestésica, existem inumeras complicacbes que podem surgir, como: hipotermia,
hipoxemia, apneia, edema agudo de pulmao, tremores, nauseas e vomitos, retencdo urinaria,
grau de dependéncia de cuidados, disritmias cardiacas, complica¢fes gerais e posicionamento
cirargico. Além disto, existem também quadros clinicos que podem ser agravados devido as
condicGes fisicas do paciente, como idade avangada, presenca de outras doencas, alimentacao
saudavel, rotina de pratica de esportes e outros.

e Hipotermia — & um problema neuroldgico mais frequente observado nas salas de
recuperacdo anestésica. Esta diretamente ligado ao porte de cirurgia, quantidade de tecido
adiposo, tipo de anestesia, infusdo de liquidos ndo aquecidos, idade do paciente, dentre outros
(Ribeiro et al, 2017; Campos et al., 2018).

e Hipoxemia — sdo inumeras varidveis que podem levar o paciente a esta condi¢do, mas
destacam-se a doenca pulmonar obstrutiva cronica, diabetes mellitus, anestesia geral, idade
acima de 55 anos, déficit nutricional e saturacdo menor que 95% antes do procedimento

cirurgico (Ribeiro et al, 2017).
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e Apneia — pode ocorrer devido ao uso de opioides, cirurgias tireoidectomia e
paratireoidectomia (Ribeiro et al, 2017).

e Edema agudo de pulmé&o — tem maiores chances paciente tabagista, histérico de apneia,
apresentacdo de laringoespasmo (grande fator para evolugédo do edema).

e Tremores — geralmente surgem a pacientes cardiopatas e pode estar ligado também a
idade avancada do paciente. Além disto, hipotermia central ou periférica, administracdo de
bolsa de sangue e realizacdo de cirurgia ortopédica (Ribeiro et al, 2017).

e Nauseas e vOmitos — 0s pacientes que mais apresentam esse tipo de complicacdo sao
geralmente do sexo feminino, com antecedentes de nauseas e vOmitos, em uso de anestésicos
inalatérios, cirurgia com tempo cirurgico maior que 30 minutos (Ribeiro et al, 2017).

Todas estas complicagdes devem ser abordadas de forma séria e reticente, uma vez que
podem causar inimeros problemas para o paciente, podendo debilitar ainda mais, levando a
problemas sérios e irreversiveis (Ribeiro et al, 2017).

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, a qual foi realizada com o intuito
de sintetizar informacGes obtidas dentro de bases de dados de artigos cientificos confiaveis e
atuais. Além disto, cabe ressaltar que a revisdo integrativa € um método de pesquisa de extrema
importancia, uma vez que oferece organizacdo e sintese de informacdes eficientes e dinamicas,
relacionando-as a uma pergunta norteadora especifica, sem levar a um aspecto tendencioso
(Souza, et al., 2010).
O estudo foi realizado conforme Souza et al. (2010), seguindo estritamente as etapas
béasicas, visando obter maior organizacao e melhor aproveitamento da revisdo integrativa:
1. Formulacdo da pergunta norteadora;
Quais sdo os cuidados e desafios da equipe enfermagem exercidos na sala de
recuperagdo pos-anestésica?
2. Selecdo na base de dados;
Selecionou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), uma vez que funciona como uma
biblioteca virtual, a qual agrupa inimeras bases de dados e facilita 0 acesso e 0 uso de

informagdes cientificas e técnicas, além de periddicos e legislacao relacionados a saude.

D

3. Coleta dos dados obtidos através da pesquisa;
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As bases de dados foram acessadas através do portal disponibilizado por meio da
Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS), durante o més de julho de 2024. Com a busca,
utilizou-se apenas artigos das seguintes bases de dados: Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Literatura Peruana en Ciencias de la Salud (LIPECS).

Foram empregados os seguintes descritores cadastrados no Portal de Descritores das
Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem em Pds-Anestésico”.
Os descritores foram combinados com o operador booleano AND, visando de refinar os estudos
de acordo com o assunto em questdo, selecionado apenas artigos que falavam dos dois temas
concomitantemente.

Foram incluidos estudos publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, obtendo
assim maiores resultados e estudos internacionais. Para tanto, utilizou-se a ferramenta gratuita
do Google, o “Google Tradutor”, para auxiliar na tradu¢ao dos artigos que estavam em inglés
e espanhol. O periodo de publicacdo considerado para a realizagdo da pesquisa foi de 10 anos,
compreendendo de 2014 a 2024. Sobretudo, apenas artigos disponibilizados na integra e
gratuitamente foram aceitos.

Excluem-se todas as publicacdes que ndo correspondam aos critérios de incluséo
supracitados, além de artigos de revisao.

4. Leitura dos estudos selecionados;

Apbs a selecdo do material, conforme a Figura 1, foi realizada, primeiramente, a leitura
dos titulos, em seguida, a leitura dos resumos e, por ultimo, a leitura do texto completo,
excluindo aqueles que ndo se enquadram no critério, sendo dispostos em uma tabela para maior
organizacao dos resultados.

5. Interpretacéo e discussdo dos resultados;

Com os artigos selecionados, reuniu-se informagOes pertinentes e que estavam

relacionadas com a pergunta norteadora da pesquisa.
6. Construcdo da revisdo integrativa.
Por fim, construiu-se toda a revisao integrativa, correlacionando todos os dados em

forma de texto.
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Figura 1 - Fluxograma de execucgdo da busca de artigos cientificos

Biblioteca Virtual de Satide

Palavras chaves: "Cuidados de Enfermagem"
"Enfermagem em Pos-Anestésico"

v Operados boleando: AND

inicialmente Idiomas: Inglés, portugués e espanhol
n=19 Ano: 2014 2 2024

Base de dados:

Base de Dados de

Enfermagem (BDENF),

Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da

Satde (LILACS)

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

(MEDLINE)

Artigos encontrados Critérios de inclusdo: Artigos completos

A

Artigos elegiveis para estudo IR ¢ e
estudo
n=>5
n=14

l Fora do assunto central da

pesquisa e dos critérios de
inclusio
Artigos de revisiao

Descrigido

LILACS = 3 artigos
LIPECS =1 artigo
MEDLINE = 1 artigo

Fonte: Autor, 2024.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as informacodes relevantes relativas aos cinco artigos encontrados
dentro dos critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos na metodologia cientifica da revisdo
integrativa, trazendo de forma objetiva o titulo do artigo, autores, ano de publicacao, periodico
onde foi obtido e resumo com os principais resultados. Também levou-se em consideragdo a
questdo norteadora: Quais os cuidados e desafios da enfermagem exercidos na sala de

recuperacgao pos-anestésica?

—
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Tabela 1 - Caracterizagdo, segmentacao e principais resultados dos artigos selecionados

the Postanesthesia Care
Unit: A Cross-Sectional
Study / 2021

Titulo / Ano de Autores Periddico Principais resultados
Publicacdo

Percepcbes de pacientes | Camponogara, LILACS Com os resultados, evidenciou que o

submetidos a cirurgia | S.; Silveira, M.; adoecimento ocorre de forma silenciosa, com a

cardiovascular sobre o | Cielo, C. negacdo do paciente quando abordado,

adoecimento / 2014 retardando assim os cuidados da equipe. Além
disto, houve prevaléncia de sentimento de
surpresa e medo da morte logo apdés a cirurgia.
Desta forma, consideram que implementacao de
educacdo da salde, abordando questdes sobre o
adoecimento e hospitalizag8o seriam eficientes e
minimizariam estes problemas.

Satisfaccion del paciente | Mafiueco, R. A. LIPECS Como resultado, foi relatado, como alto nivel de

post operado sobre el satisfacdo, por cerca de 37,5% dos pacientes, em

cuidado de enfermeria en relacdo ao aspecto humano, 57,5% em relacéo

el servicio de URPA. ao aspecto técnico e 50% em relagdo aos

Hospital de apoyo JesUs cuidados de enfermagem.

de Nazareno / 2016

Sistematizacéo da | Silva, H. V. C.; | LILACS Com os resultados, foram encontrados cinco

assisténcia em | Souza, V. P. de; diagndsticos mais frequentes, com 100% de dor

enfermagem Silva, P. C. V aguda, 73,4% com risco de desequilibrio do

perioperatéria em uma volume de liquidos, 68,8% por riscos de

unidade de recuperacdo infeccdo, 60,7% de mobilidade no leito

pés-anestésica / 2016 prejudicada e, por fim, 34,3% de ansiedade.
Desta forma, evidenciou-se que com o
conhecimento especifico dos diagnosticos mais
presentes, contribui para uma melhor
aplicabilidade do processo de enfermagem,
podendo até propor solugBes gerais para
melhorar os niveis de resultados nas
intervengdes com os pacientes.

Andlisis del grado de | Macedo, J.K.S | LILACS Com o estudo, foi evidenciado que a prevaléncia

dependencia de los | dosS. etal. maior foi do publico masculino, com 45

cuidados de enfermeria participantes e a especialidade médica mais

en una unidad de atendida foi a neurocirurgia, com 48 pacientes.

recuperacion post Além disto, 65 pacientes foram dados como

anestesia/ 2020 graves e 60 necessitaram de cuidados intensivos
de enfermagem. Sobretudo, evidenciou-se que a
gravidade do paciente, idade e procedimentos
invasivos contribuem para a duragdo da
permanéncia e dependéncia maior de
atendimento da enfermagem.

Missed Nursing Care in | Kiekkas, P. etal. | MEDLINE | Como resultado, foi evidenciado trés maiores

motivos para o0s quais hd a omissao dos cuidados
de enfermagem, sendo: nimero inadequado de
pessoal na equipe de enfermagem; aumento
inesperado de atendimentos; atividade intensa
de admissdo. Com o estudo, confirmou-se que
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com o aumento de atendimentos na UTI (dividia
o tempo com a SRPA), houve omissdo nos
atendimentos na SRPA, causando prejuizos aos
pacientes, identificando assim um problema
dentro do hospital.

Fonte: Autor, 2024.

DISCUSSAO

A enfermagem tem um papel fundamental na assisténcia a vida em varios
momentos, isto dentro e fora dos hospitais, no entanto, cabe ressaltar a sua atuacdo na SRPA.
Baseado no objetivo desta pesquisa, realizou-se a analise de dados com intuito de evidenciar e
discorrer acerca dos cuidados e desafios da equipe da enfermagem numa sala de recuperacao
pos-anestésica, por meio de publica¢des cientificas recentes.

Inicialmente, dentro da metodologia da Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem, ja havendo identificado o historico do paciente presente na SRPA, € realizado o
diagndstico pela equipe de enfermagem, verificando os possiveis problemas e sintomas pelo
qual o paciente pode estar acometido (Campos et al, 2018). Logo apds, é realizada a prescri¢éo,
implementacdo e evolucdo. Em relagdo ao diagnostico realizado, os estudos de Silva et al.,
(2016) analisaram cerca de 62 prontudrios, referente ao periodo de interna¢do no més de janeiro
de 2013, em uma sala de recuperacdo pds-anestésica, fornecendo assim uma visdo préatica da
sua atuacéo.

Com os resultados, foram encontrados cinco diagndsticos mais frequentes nos
pacientes, como: dor aguda (100%), risco de desequilibrio do volume de liquidos (73,4%),
riscos de infeccdo (68,8%), mobilidade no leito prejudicada (60,7%) e, por fim, de ansiedade
(34,3%). Contudo, também foram citados outros problemas que foram relatados em menores
quantidades. Segundo Popov e Reniche (2008) e Ribeiro et al. (2017), em seus estudos, citam
quase todos os relatados por Silva et al., (2016) e incluem outras complicacdes na qual o
paciente pode estar sujeito, como: apneia, edema agudo de pulmao, tremores, grau de
dependéncia de cuidados, agitacdo, ansiedade e posicionamento cirdrgico.

Os estudos Camponogara et al., (2014) também integram o quadro das
complicagdes, uma vez que, através de um questionario semiestruturado aplicado em dez
pacientes de um hospital, visando investigar as percepc¢des dos pacientes em periodo pos-
operatorio de cirurgia cardiovascular, evidenciou-se que adoecimento pode ocorre de forma
silenciosa, com a negacéo do paciente quando sdo abordados, retardando assim os cuidados da

equipe. O sentimento de surpresa e medo da morte, logo apés a cirurgia, ainda foram descritos
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como fatores negativos, 0s quais podem aumentar a ansiedade, gerando outros problemas, por
conseguinte, como: taquicardia, agitacdo, nuseas e vémitos, por exemplo.

A identificacdo dos principais problemas que ocorrem dentro de uma SRPA é
fundamental para a equipe de enfermagem, uma vez que é possivel se antecipar e preparar
melhores condi¢des para estes tipos de complicagfes, mantendo reservas de medicamento,
equipamentos e promovendo capacitacdes relativas aqueles mais graves. Contudo, estes
problemas podem variar dependendo da populacéo e localizacdo do paciente, levando em
consideracdo a imunidade e contaminacao pela flora microbiana local (Keikas et al., 2021).

Grande parte dos problemas abordados pelos artigos citados podem ser agravados
devido ao aumento da permanéncia dos pacientes na SRPA, os quais podem ocorrer devido a
fatores intrinsecos a propria pessoa e relacionados a omissdo da equipe de enfermagem, levando
a problemas fisicos e psicoldgicos e, até mesmo dbito, em casos extremos.

De acordo com os estudos de Macedo et al., (2020), o qual avaliou grau de
dependéncia de 70 pacientes na Unidade de Recuperagdo Pds-Anestésica de um Hospital de
grande porte de Pernambuco, constatou-se que a gravidade do paciente, idade e procedimentos
invasivos contribuem para o aumento da duracdo e dependéncia de atendimento da
enfermagem.

Estes resultados s&o corroborados com os estudos de Ribeiro et al. (2017), na qual
as condicdes de salde do paciente podem ser fatores que podem auxiliar, caso tenha habitos
saudaveis, ou gerar complicacdes, como idade avancada, uso de medicamentos e uso de
cigarros, durante a permanéncia na SRPA. A analise do histdrico do paciente pode ser de suma
importancia para avaliacdo e previsdo de melhora ou piora do seu quadro, a qual pode ser
realizada com intuito de adicionar um nivel de vigilancia maior naqueles que podem piorar com
maior facilidade, antecipando uma possivel complicagé&o.

Quanto a omissdo de tratamento dos pacientes dentro da SRPA, a pesquisa de
Keikas et al., (2021), avaliou cerca de 19 enfermeiros, registrados na SRPA, durante 7 meses,
visando investigar os motivos relacionados a omissédo de cuidados de enfermagem na SRPA e
o efeito da divisdo de atengéo devido ao excesso de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Como resultado, houve trés maiores motivos para os quais houve a omissao dos cuidados
de enfermagem, sendo: numero inadequado de pessoal na equipe de enfermagem, aumento
inesperado de atendimentos e atividade intensa de admissé&o.

A omissdo de tratamento é um problema sério e pode causar inimeros complicagdes

para o paciente e para o hospital. Lima et al., (2020) também elencou varios fatores relacionados
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a omisséo de cuidados de enfermagem em unidades de internacdo, no entanto, o estudo foi
direcionado para atendimento hospitalar geral. Contudo, mesmo ndo sendo especifico para a
SRPA, é possivel detectar similaridades pertinentes a pesquisa de Keikas et al., (2021),
principalmente devido a falta de pessoal suficiente, de medicamentos e de equipamentos para
atendimento, além de nimero inadequado de profissionais, distribuicdo de pacientes entre 0s
profissionais de modo inadequado e grande quantidade de admisséo e altas.

Com isto, é possivel mensurar a quantidade de variaveis que estdo envolvidas
durante os atendimentos da equipe de enfermagem, enumerando-se varios desafios, 0s quais
podem advir de problemas relativos ao hospital, da equipe presente e também da prépria
condicdo bésica do paciente. Ndo obstante, a condi¢do humana do proprio enfermeiro, o qual
ainda pode apresentar cansaco, ansiedade, comorbidades e outros problemas, fazendo com que
o atendimento dentro da SRPA seja dependente de varios fatores.

A presenca de fichas avaliativas, feedbacks e revisdes de atendimentos séo
fundamentais para verificar a qualidade do atendimento, levando-se em consideracgdo todos 0s
fatores supracitados. Mafiueco (2016) realizou uma pesquisa entrevistando 160 pacientes sobre
o atendimento de enfermaria no servico da Unidade de Recuperacdo do Paciente Anestésico do
Hospital de Apoio Jesus de Nazareno, em 2016. Neste caso, avaliou-se apenas a opinido dos
pacientes quanto ao atendimento da equipe de enfermagem.

Como resultado, foi contabilizado alto nivel de satisfagdo em relacdo ao aspecto
humano por 37,5% dos pacientes, 57,5% em aspecto técnico e 50% aos cuidados de
enfermagem. Mesmo apresentando poucos resultados quanto aos outros aspectos, é importante
ressaltar a presenca de ferramentas de avaliacdo, seja na relacdo paciente/hospital,
equipe/hospital e equipe/equipe, uma vez que podem minimizar assim possiveis falhas e
promover a melhora no atendimento como um todo.

Portanto, diante do exposto, foi possivel identificar varios desafios no qual a
equipe de enfermagem pode estar submetida, o que pode causar problemas para os pacientes,
caso algum dos cuidados sejam negligenciados. Além disto, formas de avaliagdes sdo uma
ferramenta importante que podem auxiliar na melhoria do atendimento. Contudo, novos estudos
devem ser realizados, principalmente dentro de hospitais, uma vez que a pratica e a realidade
dos hospitais podem ser diferentes da abordada teoricamente.

Como sugestdo para estudos futuros, sugere-se a realizacdo de pesquisas
analisando questionarios que possam trazer uma visao da enfermagem frente a equipe presente

na SRPA e também quanto ao hospital, com o objetivo de identificar se hd uma sinergia entre
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eles e se é oferecida uma estrutura eficiente, com equipamentos e medicamentos suficientes

para o0 melhor atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados do presente estudo, foi possivel verificar os inmeros desafios
e os cuidados que sdo exigidos da enfermagem dentro da uma SRPA, os quais podem estar
envolvidos com o paciente, com o préprio hospital e também com todos os profissionais do
atendimento.

Além disto, foi possivel evidenciar que a cooperagdo da equipe de enfermagem é
essencial para resultados satisfatorios no atendimento, assim como o uso de fichas avaliativas
para monitorar a interacdo com o paciente, a prestacdo de servico e aferir a sinergia da equipe.

A utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) para planejar
todas as agBes pertinentes e atribuidas aos pacientes, recorrendo ao PE e a SAEP, ferramentas
que sdo de uso complementar dos enfermeiros, inclusive dentro da Sala de recuperacdo Pos-
anestésicos, também sdo de suma importancia para promover a recuperacao.

Como sugestdo complementar, a aplicacdo de questionarios periodicos visando
minimizar os problemas, os quais seriam avaliados conforme indicadores pre-estabelecidos de
condutas indicativas para cada caso. Com isto, no final de cada periodo, os questionarios seriam
analisados e comparados com metas minimas de adesdo, identificando possiveis problemas e,
caso seja necessario, aplicacdo de treinamentos gerais ou especificos, conforme analisado

dentro dos parametros.
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