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RESUMO

O estudo tem como objetivo tracar perfil epidemioldgico dos pacientes infartados no Brasil,
por meio da descricdo dos principais sinais, sintomas e causas que levaram até o infarto e a
realizacdo dos principais diagndsticos de enfermagem segundo o NANDA-I. A estratégia
metodoldgica trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida mediante um
levantamento de dados na BVS. A pesquisa bibliogréfica resultou, inicialmente, em um total
de 80 artigos com os descritores Infarto Agudo do Miocardio AND Perfil Epidemioldgico e
596 com os descritores Infarto Agudo do Miocardio AND Diagndstico de enfermagem,
chegando a 4 e 2, respectivamente ao final. Pode-se observar a prevaléncia na populagédo
masculina, faixa etéaria entre 51 e 70 anos, além de um perfil de pessoas que possuem fatores
de risco a ter o IAM, os diagnosticos encontrados foram débito cardiaco diminuido,
mobilidade fisica prejudicada, padréo respiratério ineficaz, déficit no autocuidado, dor aguda,
risco de intolerancia a atividade, estilo de vida sedentario, conforto prejudicado e a ansiedade
como os principais para o IAM. Portanto, através do estudo foi possivel tragar o perfil
epidemioldgico dos pacientes infartados, além da identificacdo dos principais diagnosticos de
enfermagem.

Palavras chaves: Infarto agudo do miocardio; Diagndsticos de enfermagem; Perfil
epidemioldgico.

ABSTRACT

The study aims to outline the epidemiological profile of heart attack patients in Brazil, by
describing the main signs, symptoms and causes that led to the heart attack and making the
main nursing diagnoses according to NANDA-I. The methodological strategy is an integrative
literature review, constructed through a data survey in the VHL. The bibliographic research
initially resulted in a total of 80 articles with the descriptors Acute Myocardial Infarction AND
Epidemiological Profile and 596 with the descriptors Acute Myocardial Infarction AND
Nursing Diagnosis, reaching 4 and 2, respectively at the end. It is possible to observe the
prevalence in the male population, aged between 51 and 70 years, in addition to a profile of
people who have risk factors for AMI, the diagnoses found were decreased cardiac output,
impaired physical mobility, ineffective breathing pattern, deficit in self-care, acute pain, risk of
activity intolerance, sedentary lifestyle, impaired comfort and anxiety as the main factors for
AMI. Therefore, through the study it was possible to outline the epidemiological profile of heart
attack patients, in addition to identifying the main nursing diagnoses.

Keywords: Acute myocardial infarction; Nursing diagnoses; Epidemiological profile.
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INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude, o infarto agudo do miocardio (IAM) é definido
como uma condicdo em que ocorre a morte de células do muasculo do coracdo, em razdo de uma
formacdo de codgulos que ocasionam na interrup¢do do fluxo de sangue de forma subita e
intensa (Brasil, 2023).

O 1AM representa a principal causa de morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo,
impactando significativamente a satde publica e a qualidade de vida da populacdo. Atualmente
€ a maior causa de Obito no Brasil, o que corresponde a um numero entre 300 e 400 mil 6bitos
anuais, onde em cada a sete casos registrados, ocorreram cinco 6bitos (Brasil, 2023).

O risco de desenvolver IAM aumenta com a idade, colesterol elevado, diabetes,
tabagismo, obesidade e historico familiar da doenca. Os sintomas mais comuns do IAM incluem
dor no peito persistente, de inicio subito e intensidade forte, localizada na regido do esterno e
irradiando para o braco esquerdo e mandibula. Essa dor pode ser acompanhada de suor, nauseas,
vomitos, palidez e até mesmo desmaio (Meneses et al., 2020).

Em relacdo ao tratamento de IAM, ha trés métodos principais: angioplastia coronariana;
cirurgia de revascularizagcdo miocérdica; tratamento medicamentoso, a depender da gravidade
do acometimento da obstrucdo de fluxo sanguineo (Silva et al., 2020). A falta de assisténcia
rapida a um paciente com infarto agudo do miocardio (IAM) pode levar a diversas complicacdes
graves, algumas delas fatais. Entre as principais complicacdes estdo: insuficiéncia cardiaca,
arritmias cardiacas fatais, rompimento do miocardio, insuficiéncia das valvulas, insuficiéncia
cardiaca aguda (Passinho et al., 2018).

A enfermagem, como area fundamental na assisténcia a satde, assume um papel crucial
e de suma importancia no cuidado de pacientes com IAM. A atuacao do enfermeiro ocorre na
prevencdo, promocao, tratamento e reabilitacdo, desde a fase aguda até a reintegracdo social do
individuo (Meneses et al., 2020).

As acles priorizadas pelo profissional de enfermagem no atendimento ao paciente
infartado abrangem a realizacdo de eletrocardiograma, monitoramento cardiaco, coleta de
enzimas cardiacas, administracao de oxigénio, obtencao de anamnese e histérico breve, afericéo
de glicemia capilar e puncéo venosa periférica de grosso calibre (Meneses et al., 2020).

Umas das ferramentas a ser utilizada pelo profissional de enfermagem para auxiliar no
tratamento do IAM é Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que é um conjunto
de métodos e ferramentas que organiza o trabalho do enfermeiro, com base em teorjasye
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filosofias da &rea. Essa organizagdo permite a aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE), que
também se baseia em teorias e filosofias, para oferecer um cuidado individualizado e de
qualidade aos pacientes (Oliveira et al., 2019).

O uso da SAE é essencial para garantir a seguranca da assisténcia prestada pela equipe
de enfermagem. Ela fornece aos profissionais os recursos técnicos, cientificos e humanos
necessarios para realizar seu trabalho com competéncia e eficiéncia. Além disso, a SAE
contribui para a melhoria da qualidade da assisténcia, pois permite a avaliacdo e 0
aprimoramento continuo das praticas de enfermagem. (Oliveira et al., 2019).

Na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o diagndstico de enfermagem
se destaca como uma etapa crucial, na qual o profissional utiliza seu conhecimento cientifico
para identificar e compreender os problemas de salde do paciente. Essa etapa é essencial para
o planejamento individualizado da assisténcia, pois permite ao enfermeiro direcionar suas acdes
de forma eficaz. Vale ressaltar que a SAE € uma metodologia privativa da profissdo, o que
garante a expertise e a qualidade do cuidado prestado ao paciente (Pompeo; Rossi; Galvéo,
2009).

Além disso, o profissional de enfermagem tem a taxonomia de enfermagem NANDA-
I, que € um instrumento fundamental para a SAE em pacientes com infarto agudo do miocéardio
(IAM). Ela facilita a comunicacéo eficaz entre os profissionais de salde, aumenta a preciséo do
diagnostico, permite a individualizagdo do cuidado e otimiza os resultados clinicos. O uso da
terminologia padronizada da NANDA-I contribui para a exceléncia da préatica profissional em
enfermagem e garante a entrega de um cuidado de alta qualidade aos pacientes com 1AM
(Santana et al., 2021).

Acdes imediatas e precisas da equipe de enfermagem sao cruciais no atendimento ao
paciente com infarto agudo do miocardio (IAM). Isso garante a minimizacdo de complicagdes
e 0 melhor progndstico para o paciente. Para tanto, a qualificacdo adequada dos profissionais é
fundamental. O conhecimento aprofundado sobre os sinais e sintomas do IAM permite um
diagnostico preciso e um tratamento eficaz, minimizando os riscos a saude do paciente (Muller,
2019).

O estudo tem como objetivo tracar perfil epidemioldgico dos pacientes infartados no
Brasil, por meio da descri¢do dos principais sinais, sintomas e causas que levaram até o infarto

e a realizacdo dos principais diagnésticos de enfermagem segundo o NANDA-I.
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METODOLOGIA

De acordo com Souza et al., (2010), a revisdo integrativa € uma abordagem de pesquisa
que possibilita a busca, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema
investigado. Seu proposito é apresentar o panorama atual do conhecimento relacionado ao
topico, incorporando resultados relevantes de estudos significativos na prética clinica e de
salde.

A pergunta que norteou a pesquisa foi: Como se apresenta o perfil epidemiologico de
pacientes infartados? Quais séo os principais diagndsticos de enfermagem segundo NANDA-|
em pacientes enfartados nos ultimos 10 anos?

A estratégia de busca das producdes cientificas foi realizada na base de dados Biblioteca
Virtual de Saude — BVS. Buscou-se apresentar uma revisao integrativa da literatura, atraves da
busca eletrénica de artigos em periddicos brasileiros.

O periodo de coleta dos artigos foi entre os meses de abril e maio de 2024. A busca
ocorreu por meio da combinagdo dos descritores em ciéncias da satide DeCS: “Perfil
Epidemioldgico”, “Infarto Agudo do Miocardio” e "Diagndsticos de Enfermagem”. Como
operador booleano para busca foi utilizado o AND.

Foram adotados 0s seguintes critérios para selecdo: a) artigos originais; b) texto
completo; c) artigos publicados nos Gltimos dez anos (2014 a 2024); d) idioma portugués; e)
artigos que contenham temas relacionados ao perfil epidemioldgicos e diagndsticos de
enfermagem para o tratamento dos pacientes que tiveram infarto agudo do miocardio; f)
publicacdes ndo pagas. Ja o critério de exclusdo dos artigos foram: a) estudos que nao atendem
os critérios de inclusdo mencionados; b) duplicidade; c) artigos publicados antes de 2014; d)
artigos pagos.

Posteriormente, foi utilizado um instrumento de coleta de dados, elaborado pelos pesquisadores
para avaliacdo das publicacOes selecionadas. Ele contemplou os itens: autor, titulo, tipo de
estudo, objetivo e resultados. Os estudos foram explorados e os dados digitados no banco de
dados do Microsoft Excel para analise estatistica descritiva. Em seguida, foram difundidos em

tabelas para a sintese das informacg6es dos periddicos.
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RESULTADOS

A pesquisa bibliogréafica realizada resultou, inicialmente, em um total de 80 artigos com
os descritores Infarto Agudo do Miocardio AND Perfil Epidemiologico e 596 com os
descritores Infarto Agudo do Miocardio AND Diagnostico de enfermagem na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apds a aplicacdo dos filtros (critérios de inclusdo), os
resultados encontrados foram de 29 e 35, respectivamente. Esses numeros reduziram para9 e 6
apos a leitura dos resumos e 4 e 2 apos a leitura total. Os fluxogramas a seguir ilustram o0s

processos de exclusdo e selecéo dos artigos:

Fluxograma 1 - Selecdo de artigos na base de dados da BV'S com os descritores Infarto Agudo
do Miocérdio AND Perfil Epidemioldgico:

Registros  identificados
por meio de pesquisa
utilizando a base de dados Registros excluidos por leitura do
BVS com os descritores titulo, idioma, ano de publicacdo

‘Infarto Agudo do Miocardio’ e duplicidade:
e ‘Perfil Epidemioldgico’, (n=51)
operador booleano AND.
(n=80)
Registros selecionados: 4 (F;Oe%‘lasstlz(;qso'exclmdos pela leitura
(n=29) (n = 20) '

!

Registros selecionados:
(n=9)

Registros excluidos pela leitura
Y do texto completo:
(n=4)

Artigos incluidos (n=4)

O segundo fluxograma representa como ocorreu 0 processo de selecdo na base de
dados.
Fluxograma 2 - Selecéo de artigos na base de dados da BVS com os descritores Infarto Agudo

do Miocardio AND Perfil Epidemiolégico:
(o))
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Registros  identificados
por meio de pesquisa
utilizando a base de dados Registros excluidos por leitura do
BVS com os descritores titulo, idioma, texto completo,
‘Infarto Agudo do Miocardio’ ano de publicacdo e duplicidade:
e ‘Diagnostico de 1 (n=561)
Enfermagem’ operador
booleano AND.
Registros selecionados: v (I?egistros .excluidos pela leitura
2 0 resumo:
(n=235)

(n=29)

!

Registros selecionados: v gggéit{gioi;(;::;gps pela leitura
(n=6) (n=4) '

Artigos incluidos (n=2)

Apds a selecdo dos artigos, foi elaborado um quadro com as seguintes informacGes:
titulo, autor, ano de publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados, a fim de
contribuir com a andlise dos dados obtidos:

Quadro 1 — Descricdo dos estudos selecionados para a amostra.

Titulo Autor (ano de Objetivo Metodologia Principais
publicacéo) resultados
~J
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Caracterizagdo Das

SOARES,

Caracterizar as

Estudo transversal

Foram 67,6% sdo

Vitimas De Infarto Do | Danielle Santana | vitimas de infarto | com amostra | do sexo
Miocardio Admitidas Em | et al., 2019. agudo do | composta por 213 | masculino, 31,9%
Uma Unidade miocardio pacientes apresentaram
Coronariana admitidas em uma | admitidos na | idade entre 65e 74
unidade de terapia | unidade anos, sendo 58,2%
intensiva coronariana de um | provenientes dos
coronariana de um | hospital no sul de | servigos de
hospital no sul do | Mato Grosso. urgéncia e
estado de Mato emergéncia.
Grosso.
Diagndstico De | SANTOS, Identificar 0 | Estudo O diagnéstico de
Enfermagem Em | Bianca Cristina | diagndstico de | observacional, enfermagem  de
Pacientes Com Infarto | de Almeida et al., | enfermagem longitudinal, maior incidéncia
Do Miocérdio: Estudo | 2021. prioritario no | prospectivo, no D1 pos-infarto
Longitudinal paciente pos- | realizado com 54 | foi Débito
infarto do | pacientes de ambos | cardiaco
miocardio  com | 0s sexos, admitidos | diminuido,
supra - | na fase aguda do | seguido por
desnivelamento infarto durante os | padrdo
do segmento ST. primeiros cinco | respiratdrio
dias pos-infarto | ineficaz e dor
(D1 a D5), em um | aguda.
hospital de ensino.
Diagnosticos de | CUNHA, Identificar os | Estudo transversal, | Muitos infartados
enfermagem segundo a | Gilmara Holanda | diagnosticos  de | realizado de | apresentavam
teoria do autocuidado em | et al., 2018. enfermagem em | fevereiro a agosto | déficits de
pacientes com infarto do pessoas com | de 2016, com 50 | autocuidado que
miocardio infarto do | pacientes apontaram 10
miocardio em | infartados e que | diagnosticos de
emergéncia estavam em | enfermagem,
hospitalar, condicbes de | destacando-se 0
segundo a teoria | participar da | estilo de vida

do autocuidado de
orem.

pesquisa.

sedentario (80%),
mobilidade fisica
prejudicada (76%)
e risco de
intolerancia a
atividade (76%).
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Perfil  dos
atendidos  por
agudo do miocardio

pacientes
infarto

MOREIRA,
Marcia Adriana
Dias Meirelles et
al., 2018.

Analisar o perfil
dos pacientes com
diagndstico  de
infarto agudo do
miocardio.

Trata-se de um
estudo
epidemioldgico
retrospectivo, cujas
informagdes foram
obtidas por meio de
consulta ao
Departamento  de
Informética do
Sistema Unico de
Salde, do periodo

O  perfil dos
atendimentos  foi

marcado por
pacientes do sexo
masculino

(63,42%), nas
faixas etarias de
60 aos 69 anos, de
raca branca,
atendidos

predominantemen

de janeiro de 2012 | te  no sistema
a dezembro de | privado (66,47%).
2016.

Assisténcia Aos | LUCENA, Kerle | Apresentar o perfil | Estudo descritivo | Prevaléncia  de
Pacientes Submetidos A | Dayana Tavares | dos pacientes que | de abordagem | usuarios do sexo
Cateterismo  Cardiaco | etal., 2016. se submeteram ao | quantitativa masculino, entre
Em Uma  Urgéncia cateterismo composto por 60 | 51-65 anos e com
Hospitalar cardiaco e a | individuos que | menos de seis
assisténcia realizaram 0 | anos de estudo.
dispensada na | procedimento,
urgéncia coleta de dados
hospitalar ocorreu através de
questionarios.
Perfil Da Populagdo | ARAUJO, Caracterizar 0 | Estudo descritivo, | 66% dos
Acometida Por Infarto | Isabella Felix | perfil da | retrospectivo, de | infartados eram do
Agudo Do Miocardio Meira et al., | populagéo analise sexo masculino e
2016. acometida por | documental, com | 34% do sexo
infarto agudo. abordagem feminino, com
quantitativa, média de 65,3
realizada na | anos
unidade de
Emergéncia do
Hospital Geral
Prado Valadares de
Jequié (BA),
Brasil.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A partir dos dados pontuados na tabela acima e baseado na leitura na integra, observa-
se que todos os artigos selecionados a partir do quadro 1 relaciona diretamente ao perfil dos
pacientes vitimas infarto agudo do miocéardio, onde foi possivel observar que os fatores
ambientais, fisicos e genéticos tém grande relagdo e contribuem diretamente para o quadro de

infarto. O quadro 2 em que relaciona aos diagnosticos de enfermagem relacionados ao infarto,
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foi notorio a partir dos diagnosticos, que pacientes vitimas de infarto, tém grandes prejuizos
respiratdrios, fisicos, além de prejuizos psicoldgicos.

Além disso, é importante ressaltar a dificuldade de encontrar materiais relacionados ao
assunto e que se adequassem aos filtros utilizados. Além de ser observado poucos artigos que
tragam este o perfil epidemioldgico, assim como os diagndsticos relacionados ao infarto agudo

do miocardio.

DISCUSSAO

Segundo Porto, (2023), a prevaléncia de infarto no Brasil ocorre principalmente dentre
a populacdo masculina. O que corrobora com o perfil dos pacientes que sofreram infarto em
relacdo ao sexo dentre os artigos selecionados, com um nimero maior de casos registrados para
a populacdo masculina. A variagdo em relacdo ao sexo masculino foi entre 62% e 67,67% nos
artigos pesquisados.

De acordo com Soares et al., (2020), 67,6% dos pacientes vitimas de IAM sao do sexo
masculino, um numero muito préximo ao estudo de Araujo et al., (2016), que apontou 66% dos
casos também sendo do sexo masculino. J& o trabalho de Moreira et al. (2018) obteve
aproximadamente 63% dos pacientes do sexo masculino, valor bem préximo aos 62% dos casos
levantados por Lucena et al., (2016).

A correlacdo ao sexo masculino ser mais acometido ocorre principalmente pelos habitos
de vida menos saudaveis, como serem a populacdo que mais fuma e ingerem bebidas alcodlicas,
uma menor pratica de exercicios fisicos, alimentacdo pouco balanceada e saudavel, além da
populacdo masculina ndo procurarem periodicamente por consultas médicas, apenas quando
tem agudizacdo de eventos (Gilberto, 2020).

A anélise dos estudos revela que o infarto agudo do miocardio acomete principalmente
a populacéo idosa. A faixa etaria mais suscetivel se encontra entre 51 e 70 anos, com o estudo
de Moreira et al., (2018) identificando um pico de incidéncia entre 60 e 69 anos. Destaca-se
este estudo por apresentar dados nacionais abrangentes, assim alinhados a realidade brasileira.

O IAM é mais comum em pacientes idosos em razdo dos fatores de risco associados
com a idade, devido a presenca de doengas pre-existentes, diabetes e hipertensdo, além de
outros fatores como obesidade, sedentarismo, hébitos alimentares e de saude. Esses fatores
afetam diretamente o sistema cardiovascular, e posteriormente o passar dos anos, comprometem

cada vez mais este sistema, assim levando ao quadro do infarto (Henrique et al., [s.d.]).
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A andlise da raga/cor autodeclarada dos pacientes revelou resultados divergentes entre
os estudos. Lucena et al., (2016) e Araujo et al., (2016) observaram predominio da raca branca,
enquanto Moreira et al., (2018) identificou maior incidéncia em pardos. Soares et al., (2020)
ndo abordou essa varidvel. O que diverge da literatura, que aponta que a populacdo negra, por
terem mais riscos cardiovasculares associados a cor/raca, principalmente por terem
predisposicéo a terem hipertensdo arterial, um dos principais fatores determinantes ao infarto,
tem maiores chances de ter infarto e outras doencas relacionadas ao sistema cardiovascular
(Josué, 2005).

O desenvolvimento de infarto agudo do miocardio estd intimamente associado a
diversos fatores de risco, categorizados em modificaveis e ndo modificaveis (Mathioni Mertins
etal., 2016). Esses fatores de riscos sdo abordados nos estudos de Lucena et al., (2016) e Araujo
et al., (2016), que revelaram que todos os pacientes vitimas de infarto tinham algum risco, em
ambos os estudos os sedentarios juntamente ao sobrepeso, foram os fatores de maior
abrangéncia, seguido de doencas pré-existentes, em especial a hipertensao arterial e diabetes.

O enfermeiro diante disso, tem o papel de grande importancia na identificacdo destes
fatores, além de ser responsavel pela promocéo, prevencao e reabilitacdo dos pacientes vitimas
do infarto, e do conhecimento prévio de sinais e sintomas. (Frazdo; Deininger, 2021).

Sabe-se ainda que tracar os diagndsticos de enfermagem € de suma importancia para
recuperacdo e manutencao da salde do paciente (Azevedo et al., 2022). Perante o exposto foi
possivel através da analise dos artigos, identificar os principais diagnosticos para o tratamento.
Uma das ferramentas utilizadas pelo enfermeiro para otimizar o cuidado oferecido ao paciente
nas diferentes areas de atencdo a salde é a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), buscando definir os problemas apresentados pelo paciente, a estratégia de
cuidado a ser implementada e a avaliacao dos resultados obtidos (Freitas; Padilha, 2020).

A identificacdo dos diagnosticos de enfermagem em pacientes com infarto agudo do
miocardio, comp®e o0 processo de enfermagem, sendo uma das etapas mais importantes da SAE,
pois direciona intervencdes que serdo adotadas para o tratamento, metas e resultados (Herdman
etal., 2021).

Os principais diagndsticos encontrados nos estudos Santos et al., (2021) e Cunha et al.,
(2018) foram débito cardiaco diminuido, mobilidade fisica prejudicada, padrdo respiratorio
ineficaz, déficit no autocuidado, dor aguda, risco de intolerancia a atividade, estilo de vida
sedentério, conforto prejudicado e ansiedade. Observa-se uma relagdo grande entre eles em
relacdo aos efeitos causados pelo infarto, que prejudica diretamente os habitos de vida dos
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pacientes que tiveram infarto, causando de acordo com os estudos um aumento do
sedentarismo, que é um risco futuro a estes pacientes.

Os diagnosticos de mobilidade fisica prejudicada e risco de intolerancia a atividade
estdo intimamente interligados, com implicacGes importantes para o autocuidado do individuo.
A mobilidade fisica prejudicada, caracterizada por dispneia aos esfor¢os e dor precordial, pode
limitar a capacidade de realizar atividades fisicas, enquanto o risco de intolerancia a atividade,
associado a problemas circulatorios, exige medidas de autocuidado para prevenir o
agravamento da condicdo (Herdman et al., 2021).

O diagnostico de ansiedade, a dor, e obesidade, sdo fatores relacionados ao diagnostico
de padréo respiratério ineficaz, além do conforto prejudicado, levando consequentemente a
estilo de vida sedentario (Herdman et al., 2021).

Em relacdo débito cardiaco diminuido é resultado da fisiopatologia do 1AM,
caracterizada pela necrose do tecido cardiaco devido a obstrucao do fluxo sanguineo coronario,
levando a reducdo da contratilidade miocardica, alteraces na ritmicidade cardiaca e disfungédo
diastdlica, culminando na diminuicdo do volume de sangue bombeado a cada batimento
(Herdman et al., 2021).

Os resultados demonstram que os diagndsticos listados sdo fundamentais para o
desenvolvimento de um plano de cuidados assertivo para o paciente acometido pelo IAM. O
cuidado do enfermeiro deve obter de conhecimentos de fatores determinantes que pode
desencadear a evolucdo do IAM abstendo-se de conhecimento das doencas crbnicas ndo
transmissiveis (DCNT), ja que a patologia estd relacionada a fatores modificaveis como
tabagismo, inatividade fisica, alimentacdo inadequada, obesidade, dislipidemia e consumo de
alcool e outras drogas que justamente sdo gatilhos para doencas cardiovasculares, entre elas 0
IAM (Medeiros et al., 2020).

O enfermeiro deve estar munido de conhecimentos técnicos e cientificos atualizados,
assumindo um papel crucial no planejamento da assisténcia ao paciente. Através do diagndstico
preciso, extraido de uma analise criteriosa da avaliacdo de enfermagem (anamnese e exame
fisico), o profissional fundamenta suas intervencdes na prescricdo de enfermagem, garantindo
um cuidado integral, seguro e de qualidade (Tannure; Pinheiro, 2011). A falta dessa expertise,
como alerta Lunney (2004), compromete a assisténcia e coloca em risco a satde do paciente.
Dominar os diagnésticos de enfermagem torna-se, portanto, essencial para a exceléncia
profissional, e sdo fundamentais para o desenvolvimento do plano de cuidado para o paciente
que foi acometido pelo IAM (Lunney 2004).
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Através da analise tanto do perfil dos pacientes infartados quanto dos principais
diagndsticos, foi possivel identificar que os habitos de vida e condi¢fes de saude pré-existentes
e a identificacdo precoce da sintomatologia € um dos principais problemas quando relacionado
ao infarto agudo do miocardio, além de ser muito comum na popula¢do com maior idade, com

Isso podendo trazer maiores consequéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informacdes reunidas para a elaboracdo da pesquisa, percebe-se 0s maiores
indicadores entre os individuos do sexo masculino, com faixa etaria mais avancadas e raca/cor
brancos e pardos. Assim sendo, recomenda-se que as organizacdes dos servicos de saude
considerem estes indicadores para poderem elaborarem a¢des voltadas a saude publica e na
proposicdo de intervencBes capazes de mitigar os problemas em observados, assim podendo
proporcionar qualidade de vida e maior expectativa de vida, especialmente a mais idosa, que é
a mais acometida pela problemaética.

Este estudo permitiu ainda identificar os principais diagndsticos presentes em pacientes
vitimas de infarto agudo do miocéardio, sendo eles débito cardiaco diminuido, mobilidade fisica
prejudicada, padrdo respiratorio ineficaz, deficit no autocuidado, dor aguda, risco de
intolerancia a atividade, estilo de vida sedentario, conforto prejudicado e a ansiedade. Diante
disso, foi possivel identificar que os diagnosticos de enfermagem buscam proporcionar cuidado
humanizado e individualizado, ter intervengdes precisas e eficazes, através disso, buscar
melhoria da qualidade de vida do paciente e possibilitar a luta dessa doenca tdo desafiadora
para a populacgéo brasileira.

Portanto, os objetivos da pesquisa foram abordados de forma que chegaram ao propésito, além
de contribuir para melhoria da qualidade de vida e na qualidade de atendimento da populacéo,
reunindo informacdes relevantes e buscando esclarecer as caracteristicas e perfil dos casos,
causas, importancia da descoberta precoce e do tratamento. Sugere-se ap0s a realizacdo do
estudo, que € necessario um rastreamento amplo, principalmente a populagdo mais acometida,

visando assim evitar que esses pacientes sofram maiores consequéncias.
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