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RESUMO

A literatura aponta que os homens tém uma expectativa de vida menor que as mulheres. Dentre
os fatores responsaveis por isso estdo as questdes culturais e até mesmo organicas. Diversas
politicas de saude foram implementadas nas Ultimas décadas para tentar mitigar esse cenario,
sendo que no Brasil se destaca a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide do Homem
(PNAISH). Diante de tal cenério, foi realizada uma pesquisa transversal e descritiva, com um
grupo amostral de 74 homens, usuarios dos servi¢os do Consorcio Intermunicipal de Salde da
Microrregido do Vale do Piranga (CISAMAPI), aplicando-se um questionario com 41 topicos
avaliativos, abordando-se aspectos importantes da saide masculina. O objetivo do estudo foi
avaliar a saude do homem, levantando dados sociodemograficos e da salde geral dessa
populacdo. Dentre os resultados alcancados, destaca-se a dificuldade em conseguir exames de
maior custo e realizar consultas com o especialista, além das dificuldades impostas pela
limitacdo de horéarios de atendimento. A partir dos resultados verificou-se que o perfil de
frequéncia do publico no sistema basico de salde, como porta de entrada para os cuidados, se
apresenta como mais satisfatorio do que em outras regides, conforme indicacdo de estudos
congéneres. Por fim, foram apresentadas sugestdes para a melhoria do atendimento do publico
masculino, destacando-se a necessidade de maior disponibilidade de consultas com o
especialista, via CISAMAPI, além da ampliacdo do horério de atendimento nas unidades
béasicas de salde, ap0os as 17 horas.

Palavras chaves: Homens; politicas de saude; satde publica.

SUMMARY

The literature shows that men have a lower life expectancy than women. Among the factors
responsible for this are cultural and even organic issues. Various health policies have been
implemented in recent decades to try to mitigate this scenario, with Brazil's National Policy for
Comprehensive Men's Health Care (PNAISH) standing out. Given this scenario, a cross-
sectional, descriptive study was carried out with a sample group of 74 men who used the
services of the Intermunicipal Health Consortium of the Piranga Valley Microregion
(CISAMAPI), using a questionnaire with 41 evaluative topics, addressing important aspects of
men's health. The aim of the study was to assess men's health, collecting sociodemographic data
and the general health of this population. Among the results achieved was the difficulty in
obtaining more expensive tests and consultations with specialists, as well as the difficulties
imposed by limited opening hours. The results showed that the public's attendance profile at the
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basic health system, as a gateway to care, is more satisfactory than in other regions, as indicated
by similar studies. Finally, suggestions were made for improving care for the male public, in
particular the need for greater availability of specialist consultations via CISAMAPI, as well as
extending the opening hours of basic health units after 5pm.

Key words: Men; health policies; public health.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) estima a expectativa de vida dos
homens de 69,8 anos, e das mulheres de 74,2 anos. Os homens procuram menos 0s servigos de
salde em relacdo as mulheres e, em todas as faixas etérias, a proporcdo de ébitos e o
acometimento de doencas crénicas € maior nos homens. Dentre os 6bitos, na faixa etaria de 30-
39 anos, em 2022, 70% foram de homens, tendo as causas externas em primeiro lugar; ja na
faixa etaria de 70-79 anos, predominaram as doencas isquémicas do coracao e a proporc¢éo foi
de 60% para os homens (DATASUS, 2022).

A despeito desses dados, uma maior atencio a satide dos homens, no Brasil, somente
iniciou-se a partir de 2008, com a criacdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do
Homem-PNAISH (Bruno, 2020), criada através da Portaria n°® 1944, de 27 de agosto de 2009
do Ministério da Saude.

A PNAISH examina as necessidades de acOes de promogéo, prevencdo, tratamento e
recuperacdo da salde dos homens. Esse programa reconhece uma série de situacdes que sao
prejudiciais para a saide dos homens como, por exemplo, o fato deles adentrarem o0s servicos
de saude através da atencdo especializada, o que contribui para o agravo da saude devido ao
retardo na atencdo e provocam um maior custo para o Sistema Unico de Saude (SUS) diante da
necessidade de tratamentos mais complexos e periodos mais longos de internacao.

Diversos fatores explicam essa discrepancia em anos de vida dos homens para as
mulheres, podendo ser traduzidos como causas culturais, institucionais e mesmo fatores
organicos. No que se refere as barreiras institucionais, sabe-se que os programas de promocao
da salde sdo historicamente voltados para o publico feminino, que possui, de longa data,
medidas publicas para incentivo da sua satde. Desde 1930, foi iniciado no Brasil acdes
especiais para promocao da salude materno infantil e, em 1983, foi criado o Programa de
Atencéo Integral a Saude da Mulher (PAISM, 2009).

Ainda sobre as barreiras institucionais, vale ressaltar a maneira como a estrutura de
funcionamento das unidades de saude, especialmente as de Atencdo Priméria (AP), é indicada
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como ponto de ndo atracdo do publico masculino, seja por seus horérios de funcionamento, ou
mesmo em razdo de marcadores de género, como o fato de haver, entre o quadro profissional,
uma maioria feminina, o que em virtude dos estigmas da masculinidade, afasta uma parcela dos
homens do cuidado (BRASIL, 2009).

Ja em relacdo as barreiras socioculturais, observa-se que a formagdo da masculinidade
foi conduzida através de um processo de cultura patriarcal, a partir da qual se estabeleceu uma
hierarquia entre homens e mulheres, sendo a masculinidade colocada como sinénimo de
virilidade. Baseando-se em argumentos fortemente arraigados a cultura do patriarcado, a
populacdo masculina ainda percebe o cuidado & saude como algo que ndo lhe € peculiar,
ignorando a importancia da prevencdo de doencas, pois representaria uma fragilidade néo
condizente com que se espera do “masculino” (Cavalcanti et al, 2014).

Um estudo realizado numa cidade de médio porte de Santa Catarina, em um consultorio
de urologia do sistema publico de saude, avaliou as percepcbes de 20 homens, na faixa etaria
entre 20 e 59 anos, sobre cuidados em saude, tendo como base a PNAISH. Observou-se que a
maioria dos entrevistados tinha ensino superior incompleto, mas isso ndo representou uma
diferenca em relacdo aos cuidados em salde. Sobre o0 acesso a saude, verificou-se que 44,4%
dos homens procuram o atendimento secundario ao adentrarem no sistema de saude. Essa
postura pode gerar uma sobrecarga no sistema secundario e terciario de salde, além de causar
0 agravamento das doencas (BRASIL, 2009). Sobre os agentes comunitarios de saude,
ocorreram percepcdes antagonicas, alguns ndo conheciam e outros ndo gostavam do servico
(Pereira et al, 2019).

Em outro estudo sobre percepg¢des e necessidades em saude, conduzido com 12 homens
em uma cidade de pequeno porte no Estado da Paraiba, verificou-se que a falta de atendimento
em horérios alternativos, ou seja, além do horario normal de funcionamento (das 07 as 17h),
prejudica a procura dos homens aos servi¢cos basicos de saude. Constatou-se, ainda, queixas
sobre a falta de médicos e uma grande intolerancia a espera dentro do posto de saude
(Cavalcanti et al, 2014).

Avaliando um relato de caso do departamento de urologia de uma Universidade
na Filadélfia (Thomas Jefferson University, 2020) foi apontado que, nos Estado Unidos da
America, 0s homens vivem 5,4 anos a menos do que as mulheres e procuram o0s servicos de
saude, inicialmente, via atendimento especializado. A pesquisa aponta que diversos fatores sdo
responsaveis, desde questbes relacionadas a construcdo da masculinidade até aspectos

genéticos, forma semelhante ao Brasil. Sendo assim, foi organizado uma central de atendimento
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somente para a populacdo masculina e cadastrados os homens daquela regido, um programa
vinculado & Thomas Jefferson University. Nessa central estariam os profissionais nas areas
com maiores demandas, tais como urologia, endocrinologia, cardiologia, clinica médica, dentre
outros profissionais em uma pratica multiprofissional. Os homens cadastrados tém facilidade
de acesso através de um cadastro eletrénico e resolvem suas demandas atraves desse sistema,
podendo agendar exames, consultas multiprofissionais, com acesso aos servicos de
monitoramento e de reavaliacdo.

A partir de tais dados, surge o seguinte questionamento: a saude do homem da
microrregido de Ponte Nova possui 0 mesmo perfil da média nacional? Para atender essa
questéo, o objetivo central do presente trabalho foi a construgdo de um levantamento de dados
sobre a salde do homem na microrregido de Ponte Nova, Minas Gerais, verificando suas
particularidades para implementacdo de medidas necessarias. Para tal, foi utilizado um
questionario com 41 questdes, sendo 8 para avaliar o perfil sociodemografico, 18 para avaliar
a salde geral e 15 para avaliar a satde uroldgica (serd usado em outro trabalho). O publico
amostral foi composto de 74 usuérios do sexo masculino do Consoércio Intermunicipal de Saude
da Microrregido do Vale do Piranga (CISAMAPI).

METODOLOGIA

No que se refere a pesquisa empirica, foi feito um levantamento original com
questionario estruturado e a amostra prospectada foi calculada considerando a populacédo
masculina com idade entre 20 e 80 anos, uma variacao etaria um pouco maior do que a PNAISH
que foi elaborada na faixa etéria dos 20-59 anos. Isso porque os dados da PNAISH foram
coletados em 2009, quando a expectativa de vida dos homens era menor. A escolha do
CISAMAPI deveu-se por abarcar 22 municipios consorciados, avaliando a realidade de varias
cidades com um total de 73.161 homens, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

No caso, aplicou-se formula estatistica com erro amostral de 10% e nivel de confianca
de 90%, o0 que gerou uma amostra de 68 homens. No processo de coleta de dados, a amostra foi
superada, contando com 74 participantes, sendo ministrada uma palestra e apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ap6s o aceite, os participantes responderam o
questionario, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAEE:51669321800008063).

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletronica ——
172 Edigd0 2025 | Ano VIl - e072507 | ISSN-2675-133X m Dinamica

FORMANDO PESSOAS



Levantamento da saude masculina para implementacdo de medidas necessarias

O questiondrio foi composto por 8 (oito) perguntas para avaliar o perfil
sociodemogréfico dos homens; 18 (dezoito), para avaliar a saide geral; e 15 (quinze), para

avaliacdo da salde urologica, a serem analisadas em momento posterior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliacao do perfil sociodemografico

Em relagdo a idade dos participantes (Figura 01), a faixa de 51 a 60 anos foi a de maior
namero de respondentes (21), o que demonstra a presenca de usuarios em idade produtiva nos
horarios considerados de trabalho. Esse dado caminha no sentido contrario ao relatado por
Cavalcanti, em que a falta de horarios fora da rotina de trabalho seria um empecilho a procura
por atendimentos agendados. Em seguida, a idade de 41 a 50 anos (15) e 61 a 70 anos (9)
também foram destacadas nesta amostra. Nesse sentido, registrada participacdo para todas as
faixas etarias, houve presenca consideravel de homens de “meia idade”. Destaca-Se a presenca
de 21 homens com idade superior a 60 anos, 0 que demonstra a necessidade de politicas publicas
gue contemplem a populacdo idosa como, por exemplo, a valorizacdo das especialidades que

atendam idosos como geriatria, melhoria da acessibilidade.

Figura 01 - Faixa etaria dos participantes

7

20-30 anos

31-40 anos 9
41-50 anos 15
51-60 anos 21
61-70 anos 12
71-80 anos 9
N&o respondeu 1

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere ao perfil étnico racial dos participantes (Figura 02), constatou-se uma
maioria negra (44), representada pelos respondentes pretos (13) e pardos (31). Destaca-se que
essa populagdo € a que mais busca o servigo publico de salde e ndo raro é alvo de situacGes
discriminatorias (BRASIL, 2010).
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Figura 02 - Perfil étnico-racial dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa

A Figura 03 dispde os dados relacionados ao grau de instrucdo. Foi destacado o niumero

de participantes que ndo completaram o ensino fundamental (24), seguidos daqueles que

concluiram o ensino médio (18). O baixo nimero de pessoas gue alcangaram o ensino superior

atraiu a atencdo dentre os demais com ensino superior incompleto (6), ensino superior completo

(3), pbs-graduacéo (1). Destaca-se a percepg¢do de que, mesmo com uma amostragem com grau

de instrucdo mais elevado, ou seja, ensino superior incompleto, os cuidados com a salde nao

melhoraram de forma significativa (Pereira et al, 2019).

Figura 03 - Grau de instrugdo dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa
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No que se refere ao perfil socioeconémico, de acordo com a Figura 04, destaca-se o fato

de os participantes se concentrarem nas faixas mais baixas de renda, indicando alto grau de

dependéncia do sistema de satde publico. Nesse sentido, os dados fortalecem a necessidade de

aperfeicoamento das politicas publicas de salde, garantindo ndo apenas medicamentos,

consultas e tratamentos, mas ac¢des efetivas de educacdo em salde, voltadas para ampliagéo de

acesso, autocuidado e prevencao, especialmente em relacdo ao publico abordado, como prevé

a PNAISH.

Figura 04 - Perfil socioeconémico dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa

Figura 05 - Estado civil dos participantes
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Fonte: Dados da pesquisa
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Em relagéo ao estado civil, 39 participantes se declararam casados, 05 se declararam em
unido estavel, 05 divorciados e 19 como solteiros (Figura 05). No caso, avalia-se a hipotese de
os relacionamentos representarem a possibilidade de amparo ou mesmo incentivo a possiveis
mudancas em relacéo aos cuidados com a saude, conforme estudo realizado em Séo Paulo, onde
foram avaliados o estado marital e a mortalidade em pessoas com mais de 60 anos. Os dados
coletados apontaram que os solteiros tém a taxa de mortalidade 61% maior e que pessoas idosas
separadas e vilvas tém a taxa de mortalidade 85% e 35% maiores que as observadas nas casadas
(Gomes et al.,2013), reforcando que os parceiros possam ter influéncia nos cuidados com a
salde. Sendo assim, a maior presenca de homens casados no estudo pode representar

influéncias de suas parceiras.

Avaliacdo da saude geral

No que se refere a avaliacdo da salde geral, foi captado dados que pudessem significar
riscos a saude dos participantes. Nesse sentido, foi feito questionamentos acerca dos habitos de
vida, como relacionados a alimentacdo, tabagismo, consumo de alcool, atividades fisicas e
mesmo a frequéncia de procura aos servi¢os de saude.

Pouco mais da metade dos participantes informaram ingerir mais de 2 litros diarios de
agua (Figura 06), dado importante, por exemplo, para se avaliar patologias uroldgicas, como
litiase urinaria. Segundo a literatura, a ingestdo hidrica juntamente com predisposicao genética
sdo os principais fatores determinantes na formacéao de calculos urinarios e a cada 200 ml de
agua ingeridos, ha uma diminuicdo de 13% na predisposicao a formacéo de célculos urinarios
(Ferrero; Bagagli, 2021).

Figura 06 - Avaliagio do habito de ingestdo de agua (02 litros/dia)

29 5

sim ©ndo Mndo responderam
Fonte: Dados da pesquisa.

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletronica

{e)

172 Edigd0 2025 | Ano VIl - e072507 | ISSN-2675-133X Dinamica

(| FORMANDO PESSOAS



Levantamento da saude masculina para implementacdo de medidas necessarias

Em relacéo ao consumo de proteina animal, observa-se um alto consumo (Figura 07), o
que é considerado fator de risco para doencas prostaticas, litiase urinaria e patologias renais,
dentre outras. Trata-se de uma questdo a ser abordada em ac¢Bes de educacdo em salde,
especialmente no sentido de orientar sobre o uso de outras fontes de proteinas. Diversos estudos
tém demonstrado o0 aumento de litiase urinaria associado aos erros alimentares como a ingesta
excessiva de proteina animal, juntamente com obesidade e sindrome metabdlica (Nerbass,
2014), fato que aponta a necessidade de orientacdo e conscientizagdo da populacdo quanto ao
controle moderado dos niveis desse tipo de proteina na alimentacéo de rotina para atender aos

critérios de prevencéo dessas condices clinicas, bem como para a manutencao da qualidade de

vida.

Figura 07 - Avaliacdo da frequéncia de ingestdo semanal de proteina animal
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Fonte: Dados da pesquisa

Por outro lado, em relacdo aos niveis de ingestdo de sal, 69% dos participantes (51)
declararam gue ndo consomem sal em excesso em suas refeicdes, mantendo uma alimentacao
considerada saudavel (Figura 08 e Figura 09). Em um trabalho de revisdo da literatura que
selecionou a producdo cientifica sobre os beneficios da alimentacdo para a prevencdo de
doencas cardiovasculares, foram encontrados 15 (quinze) tipos de alimentos: vegetais de folhas
verdes, frutas vermelhas e uvas, grdos integrais, abacates, peixes gordos, nozes e améndoas,
feijao, chocolate amargo, tomates, sementes, alho e azeite, além da reducéo do consumo de sal
(Lima et al, 2020).
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Entretanto, cerca de 53% (39) afirmaram que ndo realizam atividades fisicas, no

minimo, trés vezes na semana (Figura 10), o que indica um componente dificultador para a
manutenc¢do de habitos tidos como saudaveis.

Figura 08 - Avaliacdo do Habito de ingestdo excessiva de sal
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Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 09 - Avaliagdo do consumo diério de alimentos saudaveis
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Fonte: Dados da pesquisa

Figura 10 - Avaliacéo da frequéncia de atividade fisica 3x/semana
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Fonte: Dados da pesquisa

Especificamente em relacdo a baixa frequéncia de atividade fisica, tal questdo, além de
compor as informagdes dialogadas nas acdes educacdo em salde, deve se apresentar como
politica publica perene, representada em iniciativas como a implantacdo de grupos de praticas

corporais a partir dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), com atividades oferecidas
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em horarios alternativos, de forma a abarcar o publico masculino, bem como a outras medidas,
tais como as chamadas academias ao ar livre.

No que se refere ao tabagismo, 80% (59) dos participantes declaram ndo fumar (Figura
11), dado que chama atencao por destoar do que afirma a PNAISH, especificamente, quanto a
frequéncia do consumo de tabaco entre os homens. Considerando-se o fato de a Politica se valer
de dados de 2005, portanto, relativamente “antigos”, os dados coletados podem representar uma
mudanca em relacdo ao tabagismo derivada das campanhas empreendidas nos ultimos anos
sobre os maleficios desse habito. Um estudo transversal, comparando dados de 2013 e 2019
através da Pesquisa Nacional de Saude, verificou-se diminuicdo de todos os indicadores
relacionados ao tabagismo, tanto de fumantes ativos quanto passivos (Malta et al, 2019).

Figura 11 - Avaliacdo do uso de Tabaco entre os participantes
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Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo ao consumo de alcool, 84% (62) dos participantes declararam néo beber
mais que 03 dias por semana (Figura 12). Sabe-se que o consumo de alcool no Brasil é
equivalente a 8,7 litros por pessoa a cada ano, sendo maior que a média mundial de 6,2 litros
(Carvalho et al, 2021). Os dados obtidos na pesquisa podem indicar um baixo consumo de

alcool entre os usuarios do sistema publico de salde na regido pesquisada.
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Figura 12 - Avaliagdo da frequéncia do consumo de bebida alcodlica
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Fonte: Dados da pesquisa

Os dados se revelam interessantes quanto a um possivel bom grau de preocupagdo com
a salde quando perguntados sobre a frequéncia de procura aos servigos de satde. No caso, 76%
(56) dos participantes declaram procurar, a0 menos uma vez ao ano, o atendimento em saude,
contra 17% (12) que ndo o fazem. Um trabalho realizado na regido metropolitana de Belo
Horizonte (MG), para avaliar a frequéncia de procura ao atendimento médico, verificou que
69% vao as vezes ao atendimento médico hospitalar, sendo que 25% nunca foram. Sobre o
atendimento ambulatorial, 72% procuram as vezes e 20% nunca buscaram atendimento,
resultando em uma maior frequéncia de consultas médicas dos homens da nossa regido
(Nascimento et al, 2011).

Figura 13 - Avaliacdo da frequéncia de busca por servicos de salde
60 56
50
40
30
20

12
10 6

sim nédo n&o responderam

Fonte: Dados da pesquisa
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Entre os entrevistados, 33 (44%) declaram possuir algum problema de salde, tendo sido
apontadas em ordem decrescente, doengas como hipertenséo, ansiedade, diabetes e depressao
(Figura 14). Destaca-se que as duas primeiras doencas sdo crénicas e ndo transmissiveis, de
grande incidéncia contemporanea, especialmente relacionadas a fatores como o estilo de vida.
Isso sugere a necessidade de acompanhamento maior, considerando as dificuldades dos homens
de seguirem um tratamento de longo prazo (BRASIL 2009).

Figura 14 - Problemas de saude relatados
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Fonte: Dados da pesquisa

Por outro lado, as duas ultimas citadas indicam a importancia do adoecimento mental
entre 0os homens, tradicionalmente estigmatizado. Em uma pesquisa realizada pela organizacéo
internacional Vital Strategies e a Universidade Federal de Pelotas (UFPel), verifica-se que 0s
diagndsticos médicos de depressao cresceram 41% no pais entre o periodo pré-pandemia e 0
primeiro trimestre de 2022. Segundo a OMS, com base em levantamentos internacionais, a
prevaléncia de ansiedade e depressdo cresceram 25% no mundo apenas em 2020.0s dados
encontrados na pesquisa podem ter influéncia da pandemia.

Em quinta colocacdo esta a disfuncdo erétil (DE), com 4 mencdes, 0 que corresponde a
6% dos participantes, incidéncia inferior a relatada na literatura mundial, que é de 40% dos
homens a partir de 50 anos. Essa baixa incidéncia pode ser explicada pela presenca de homens
jovens na amostragem, mas é um dado importante, pois a DE é um reflexo de outras patologias
e de maus habitos de vida, por exemplo: estilo de vida ocioso, vicios, habitos alimentares,

descontrole de pressdo, dentre outros (EUA, 2018).
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Quando avaliados sobre o local mais frequentemente buscado para atendimento médico
basico (Figura 15), houve destaque para o “posto de saude” como local de preferéncia (49),
seguido de consultérios particulares (10), unidade do CISAMAPI (09) e hospitais (04). Nesse
caso, a maior busca pela atencdo primaria (AP) se apresenta diferente dos dados apresentados
pela prépria PNAISH, os quais apontaram a entrada aos servicos de saude pela atencéo
especializada, fato que atrasaria os cuidados em saude. Tais dados, conjugados com os demais,
podem significar uma mudanca da cultura dos homens da microrregido em relagédo ao observado
para a média nacional, assim como uma facilidade de acesso ao profissional especializado, que
em muitos municipios realizam atendimentos nas UBSs.

Cabe pensar em questBes associadas ao pés-atendimento bésico, especialmente em
relacdo aos casos que demandam o encaminhamento para o servi¢co médico especializado. No
caso, existe um fluxo natural e facil para encaminhamento e acesso ao especialista? O municipio

disponibiliza exames especializados em tempo habil?

Figura 15 - Locais buscados para atendimento basico de saude
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Fonte: Dados da pesquisa

Ja em relacéo aos estimulos de cuidados em saude, constatou-se que o autocuidado é
uma realidade para boa parte dos participantes, com 25 respostas; seguido por estimulos da
familia (18); companheira (0) (14); agentes comunitarios de saude (08); médico(a) (05) ou
mesmo uma vizinha (01) (Figura 16). Novamente hd uma mudanca importante em relagdo aos
dados da PNAISH, uma vez que um namero expressivo de respostas indicou a inciativa prépria
como motor para o cuidado com a saude, visto que, na politica, os familiares sdo os principais

impulsionadores a busca pelos cuidados.
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Percebe-se ainda as mengdes em relacdo aos agentes comunitarios da saude, em nimero
maior em relagdo aos médicos, um resultado antagbnico ao apresentado por Pereira et al.
(2019), em que a maioria dos participantes ndo conheciam ou ndo gostavam do trabalho
desenvolvido pelos agentes comunitarios de saude. Esse dado pode ser explicado pelo fato de
que, nesse trabalho, a amostragem foi prospectada em um consultério de urologia, visto que a

acao dos agentes de salde se destaca na atencédo basica de saude.

Figura 16 - Avaliacdo dos estimulos aos cuidados com a sadde
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Fonte: Dados da pesquisa

Sobre os procedimentos especializados em salde, os entrevistados 46% (34) destacam
a Atencdo Primaria, seguida das clinicas particulares (17,5%), dos hospitais (17,5%) e do
CISAMAPI (13,5%) como o local que os pacientes mais procuram quando precisam realizar
procedimentos especializados (tomografias, cirurgias, demais exames de imagem) (Figura 17).
Sabendo que a AP ndo realiza diretamente procedimentos especializados, a maior indicacdo
pelos participantes pode sinalizar um dado positivo sobre a confianca nesse servico de salde.

Por outro lado, chamou atencéo o fato de o CISAMAPI, espaco a partir do qual a
pesquisa foi realizada, ter tido uma sinalizagdo menor, uma vez que os participantes foram
convidados ao estudo justamente por terem ido até uma de suas duas unidades em busca de
atendimento. Destaque-se que o Consorcio Intermunicipal € um importante 6rgdo publico de
salde, a partir do qual sdo oferecidas consultas e exames especializados, tais como exames de

imagem e diagnostico, por exemplo, endoscopia digestiva; bem como algumas cirurgias. Nesse
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sentido, cabe pensar sobre a possibilidade de aumento da abrangéncia dos servi¢os, ou mesmo
dos meios de divulgacéo de sua oferta, avaliando ainda a fluidez das interfaces existentes com

0s servicos basicos de satde dos municipios.

Figura 17 - Locais responsaveis pelos procedimentos mais complexos de salde.
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Fonte: Dados da pesquisa

Quando avaliados sobre o que poderia melhorar no atendimento em saude prestado por
seus municipios, os participantes indicaram, em primeiro lugar, com 34 respostas, a realizacédo
de um maior numero de campanhas de conscientizacao sobre a satde (Figura 18). Tal resultado
pode indicar, novamente, uma mudanca da percep¢do masculina em relacdo a satde, uma vez
que aponta para o reconhecimento do acesso a informagcdo como uma necessidade premente.
Em segundo lugar, a necessidade de mais homens nos servi¢os de satde, com 17 indicac0es,
pode significar a necessidade de os participantes se sentirem mais a vontade nos espagos de
cuidado, de forma que possa haver a diminui¢do do constrangimento, especialmente em relagéo
a questdes ainda tidas como tabus masculinos, tais como a urologia. Em terceiro lugar, com 10
indicacdes, a alteracdo do horario de atendimento foi considerada uma necessidade, o que se
coaduna com pesquisa sobre o tema realizada por Cavalcanti et al (2014), no sentido que

permitiria maior presenga masculina em horarios fora da jornada de trabalho.
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Figura 18 - Elementos que necessitam de melhoria no atendimento em satde do municipio dos
participantes
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Fonte: Dados da pesquisa
CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se para a microrregido de Ponte Nova resultados semelhantes a outras
localidades, especialmente em relacdo ao perfil socioecondmico dos participantes da pesquisa,
como, por exemplo, a maioria sendo de baixa renda e parda. Por outro lado, alguns resultados
se apresentam melhores, tais como o alto indice de préaticas saudaveis de vida, significados no
baixo indice de fumantes e etilistas, bem como a baixa ingesta de sal. Nao obstante, os dados
indicam ainda que os respondentes apresentam boa orientacdo sobre a saide do homem e
utilizam como primeira opcdo o sistema basico de salde. Por outro lado, a maioria dos
participantes faz pouca atividade fisica e tem alta ingestdo de proteina animal.

Norteados pelo trabalho, indicamos algumas possibilidades de melhoria do atendimento
concernente a saude do homem, tais como: a ampliacdo do horério de atendimento para além
das 17 h, ampliando-se as possibilidades de realizacdo de exames complementares, bem como
a indicacdo de cirurgias a partir da rede béasica de saude. Por outro lado, constatou-se a
necessidade de se reforcar os cuidados com a saude mental masculina, pensando na construcdo
de estratégias que possibilitem maior acesso dos pacientes ao tratamento psiquiatrico e
psicoldgico, observando-se cuidados especificos no que tange aos processos de estigmatizacao
ainda comuns, visto que, ansiedade e depressao ocupam, respectivamente, o terceiro e quarto
lugares dentre as doencgas mais frequentes.

Ja no que concerne as questdes que poderiam integrar acdes de educacdo em saude,

com foco na satde do homem, deve-se ampliar a disseminacgéo de informaces sobre as doencas
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mais comuns ao género masculino, tais como hipertenséo arterial e diabetes, enfermidades que
ja possuem 0s seus grupos de apoio na Estratégia de Saude da Familia.

Enfim, precisa-se de um olhar mais atento, equitativo e integral, a saide do homem,
pensando-se em aspectos ndo s6 biomédicos, mas especialmente socioculturais, tais como 0s
efeitos negativos da cultura da masculinidade e das desigualdades (materiais e raciais),
conforme indicado pelos dados da pesquisa.
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