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RESUMO

Objetivo: investigar a problematica da violéncia obstétrica com base no conhecimento do
profissional de enfermagem e da parturiente. Metodologia: revisao bibliografica realizada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), abrangendo artigos publicados nos ultimos dez anos (2014
a 2024) com texto completo disponibilizado na integra. Resultados: foram selecionadas 6
publicacdes que satisfizeram os critérios de inclusdo. Discussdo: a violéncia obstétrica persiste
devido a falta de reconhecimento e educacao tanto por parte dos profissionais de salde quanto
das parturientes. Enfermeiros muitas vezes ndo reconhecem préticas abusivas, contribuindo
para a perpetuacdo do ciclo de violéncia. A falta de informacgdes durante o pré-natal
compromete a capacidade das parturientes de fazer escolhas informadas e seguras durante o
parto. Consideracdes Finais: este estudo destaca a urgéncia de programas educacionais
continuos para profissionais de salde e parturientes, visando aumentar o reconhecimento da
violéncia obstétrica e fortalecer a autonomia das mulheres durante o parto. A implementacgéo
de diretrizes baseadas em evidéncias, como as boas praticas da OMS, é crucial para mitigar
praticas invasivas e garantir um cuidado materno respeitoso e livre de abusos.
Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Conhecimento; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to investigate the issue of obstetric violence based on the knowledge of nursing
professionals and parturients. Method: literature review conducted in the Virtual Health
Library (VHL), covering articles published in the last decade (2014 to 2024) with full-text
availability. Results: six publications meeting the inclusion criteria were selected. Discussion:
obstetric violence persists due to lack of recognition and education by both healthcare
professionals and parturients. Nurses often fail to recognize abusive practices, contributing to
the perpetuation of the cycle of violence. Insufficient prenatal information compromises
parturients' ability to make informed and safe choices during childbirth. Final considerations:
this study highlights the urgency of continuous educational programs for healthcare
professionals and parturients to increase awareness of obstetric violence and strengthen
women's autonomy during childbirth. The implementation of evidence-based guidelines, such
as WHO's best practices, is crucial to mitigate invasive practices and ensure respectful maternal
care free from abuse.

Keywords: Obstetric Violence; Knowledge; Nursing.

FORMANDO PESSOAS

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletronica -—
162 Edicd0 2024 | Ano VIl - e062405 | ISSN-2675-133X 4 Dindmica


https://orcid.org/0009-0000-6119-0846

Violéncia obstétrica: percepcdo e conhecimento dos enfermeiros e das parturientes

INTRODUCAO

A Violéncia Obstétrica (VO) é definida como toda acdo cometida pelos profissionais de
salde que impacta a integridade e o bem-estar da paciente durante o acompanhamento
gestacional e o parto. Ela se manifesta em uma variedade de formas, que véo desde a auséncia
de explicacdo e consentimento para intervencdes até o uso de linguagem depreciativa e a
negacdo do direito da mulher de expressar seus sentimentos e desejos durante o processo de
parto (Oliveira; Albuguerque, 2018).

O Brasil figura entre os paises com altas taxas de VO e mortalidade materna, estatisticas
que refletem ndo apenas uma falha no sistema de saude, mas também desigualdades sociais e
estruturais profundamente enraizadas (Zanardo, et al., 2017). De acordo com uma pesquisa
realizada pela Fundagao Perseu Abramo (2010), uma em cada quatro mulheres enfrenta algum
tipo de VO diariamente, resultando em traumas psicoldgicos, emocionais e fisicos que
reverberam por toda a vida (Fundacéo Perseu Abramo, 2010).

A VO historicamente foi relegada ao siléncio e a invisibilidade. Com o avanco da
conscientizacao social e a disseminacdo dos meios de comunicagdo, essa questdo emergiu de
forma mais proeminente nos debates publicos, por meio dos relatos de mulheres que se sentiram
violentadas (Martins, et al., 2019).

O enfermeiro desempenha um papel crucial, possuindo conhecimento dos direitos das
pacientes e dedicando-se a qualidade da assisténcia. Eles sdo fundamentais para reduzir os
indices alarmantes de VO e promover um cuidado digno e respeitoso, alinhado a fisiologia do
parto (Queiroz; Silva; Costa, 2023).

Para alcancar uma mudanca efetiva, é essencial que a formacdo dos enfermeiros
incorpore ndo apenas competéncias técnicas, mas também uma consciéncia critica e sensivel as
necessidades especificas das mulheres e de suas familias. Isso requer uma abordagem
interdisciplinar e colaborativa, que envolva instituicdes de ensino, servi¢os de saude e outros
atores relevantes na construcdo de um ambiente onde os direitos das gestantes sejam protegidos
e sua autonomia seja respeitada (Chirelli; Sordi, 2020).

Além do dominio técnico, o estabelecimento de um vinculo empatico e de confianca
entre o enfermeiro e a gestante desempenha um papel crucial na diminui¢do da VO. A prética
baseada em evidéncias aliada a uma escuta atenta e respeitosa permite que a mulher se sinta
ouvida e compreendida em suas necessidades e preferéncias durante todo o processo gestacional
e de parto. A construcdo desse vinculo fortalece a autonomia da mulher, capacitando-a a temar
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decisdes informadas e participar ativamente do seu cuidado, contribuindo para uma experiéncia
de parto mais humanizada e satisfatoria. Dessa forma, o enfermeiro ndo apenas atua como um
agente de assisténcia clinica, mas também como um facilitador do empoderamento feminino e
da promocéo da saude materna e neonatal (Silva, et al., 2020).

Portanto, este trabalho tem o intuito de buscar na literatura existente estudos que
abordam sobre o conhecimento e a percepg¢éo dos enfermeiros e das parturientes sobre a VO e

realizar uma sintese desses achados.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo de literatura, um método frequentemente
empregado para mapear o panorama do conhecimento existente sobre determinado assunto,
abrangendo desde sua fundamentacdo teérica até as mais recentes descobertas no campo
especifico. Essa abordagem permite identificar tendéncias, avaliar a relevancia dos estudos,
analisar mudancas ao longo do tempo e identificar lacunas na pesquisa. Além disso, possibilita
a comparacdo de abordagens, comportamentos e aplicacdes em diferentes paises, bem como a
identificacdo dos métodos mais eficazes em diferentes contextos (Mariano; Santos, 2017).

A pergunta que norteou a pesquisa foi: Qual € o conhecimento dos enfermeiros (as) e
parturientes referente a pratica de violéncia obstétrica?

A busca por producdes cientificas foi conduzida utilizando a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) como principal base de dados. Os descritores "violéncia obstétrica",
"conhecimento™ e "enfermagem"” foram empregados, combinados pelo operador booleano AND
para refinar a pesquisa.

A coleta de dados foi realizada ao longo do més de maio de 2023, focando em artigos
publicados nos Gltimos 10 anos (de 2014 a 2024), com texto completo disponivel em bases de
dados nacionais. Foram excluidos da analise artigos pagos, revisdes e estudos que ndo se
alinharam especificamente com o tema de interesse.

Inicialmente, os artigos foram selecionados com base em seus titulos, seguidos de uma
analise mais aprofundada dos resumos para determinar sua relevancia. Os artigos considerados
pertinentes foram entdo avaliados em sua totalidade.

Os dados coletados foram comparados com o0s objetivos gerais e especificos do estudo,

buscando identificar padrdes e conclusdes consistentes. Para organizar as informagdes, foi
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elaborada uma tabela contendo o titulo da publicagdo, autores, tipo de estudo, objetivos e

resultados obtidos.

RESULTADOS

A selecdo das publicacBes cientificas foi realizada correlacionando os descritores
"violéncia obstétrica" e "conhecimento", resultando em um total de 20 artigos. Apos a anélise,
foram selecionados 02 artigos para compor a amostra final. Em seguida, a correlacdo foi feita
entre os descritores "violéncia obstétrica™ e "enfermagem”, resultando em 157 publicacdes.
Dentre essas, foram escolhidos 04 artigos para inclusdo no estudo, conforme detalhado nos

fluxogramas a seguir:

]

Fluxograma 1 - Selecdo da pesquisa: descritores “violéncia obstétrica” AND “enfermagem”.

Artigos identificados nas bases de dados BVS (n= 157)

l

Artigos selecionados ap06s leitura do titulo (n= 110)

!

Artigos duplicados (n= 3)

|

Artigos descartados ap6s leitura do resumo (n= 103)

!

Artigos incluidos (n=4)

Fonte: Elaboracdo propria. Ponte Nova, Minas Gerais, Brasil 2024.
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Fluxograma 2 - Selegdo da pesquisa: descritores “violéncia obstétrica” AND “conhecimento”.

Artigos identificados nas bases de dados BVS (n= 20)

l

Artigos selecionados apds leitura do titulo (n= 13)
l
Artigos duplicados (n=0)
Artigos descartados apos leitura do resumo (n= 11)

!

Artigos incluidos (n= 2)

Fonte: Elaboragdo propria.

Ponte Nova, Minas Gerais, Brasil 2024.

A sequir, foi empregado um instrumento de coleta de dados previamente validado,
desenvolvido pela equipe de pesquisadores para avaliar as publicacdes selecionadas (Quadro

1). Este instrumento abrangeu os seguintes itens: titulo e ano de publicacdo, objetivo,

metodologia e principais resultados.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados para compor a pesquisa.

enfermeiros da atencéo
primaria acerca da
violéncia obstétrica

2020

conhecimento de
enfermeiros da atencédo
primaria a sadde acerca
da violéncia obstétrica.

enfermeiros de duas
unidades basicas de
saude do Distrito
Federal, Brasil. Os
dados foram coletados
a partir de entrevistas
gravadas, transcritas e
analisadas mediante a
analise de conteldo.

Titulo e ano de publicagéo Objetivo Metodologia Principais resultados
Estudo de carater
descritivo-exploratorio Os resultados obtidos por
com abordagem - .
o meio das entrevistas
qualitativa, -
. X indicam uma
Conhecimento de . desenvolvido com sete « -
Investigar o compreensdo superficial

dos enfermeiros da
aten¢do priméria a salde
acerca da violéncia
obstétrica e das praticas
que sdo consideradas,
como observa-se nos
depoimentos.
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Percepcéo das parturientes
sobre violéncia obstétrica:
A dor que querem calar

2020

E como objetivos desta
pesquisa estabeleceram-
se: identificar o
conhecimento das
parturientes sobre
violéncia obstétrica,
levantar se as mesmas
conseguem identificar
as principais acfes
presentes na violéncia
obstétrica, detectar os
impactos fisicos e
psicologicos da
violéncia obstétrica.

Estudo do tipo
descritivo, exploratorio
com abordagem quali-

guantitativa.

O que se pode perceber
através das falas acima é
que a violéncia obstétrica

acarretou nas vitimas
consequéncias. Parte das
participantes relatou que
sua vida sexual sofreu
consequéncias em
decorréncia da violéncia
obstétrica, pois elas
tiveram sua autoestima e
psicoldgico abalados e,
por fim, também tiveram
a confianga nos
profissionais de salde
diminuida.

Violéncia obstétrica na
percepcdo de puérperas

2020

Foi mostrar que a falta
de informagdes nos pré-
natais realizados pelos
profissionais de salde
pode levar a
consequéncias maiores,
como a ocorréncia da
violéncia obstétrica.

Este artigo objetiva
analisar a percepgéo de
puérperas a respeito da
violéncia obstétrica em

uma maternidade de

um municipio
paraibano. Trata-se de
um estudo de campo,
descritivo, com
abordagem
quantitativa.

Estudo de campo sobre
violéncia obstétrica
realizado em uma
maternidade de municipio
paraibano mostrou que
cerca de 121 mulheres
relataram ndo ter sofrido
nenhum tipo de violéncia
durante o trabalho de
parto, parto e p6s parto,
porém quando
interrogadas sobre outros
assuntos no decorrer da
entrevista verbalizaram
algumas condutas que séo
consideradas VO.

Violéncia obstétrica na
perspectiva dos
profissionais de

enfermagem envolvidos na
assisténcia ao parto

2019

Avaliar o conhecimento
de profissionais de
enfermagem envolvidos
na assisténcia ao parto
sobre violéncia
obstétrica.

Estudo de natureza
qualitativa em que
participaram da
pesquisa
enfermeiros(as) que
atenderam aos critérios
de inclusdo: ser
enfermeiro(a) da
maternidade do
municipio de Séo
Paulo.

Os enfermeiros
participantes apontaram
guais as técnicas, praticas
e manobras que
consideram ser violéncia
obstétrica. Foi
identificado diante das
experiéncias dos
profissionais que a
ocorréncia da violéncia
obstétrica ainda é
bastante praticada.

Violéncia obstétrica:
PercepcOes de enfermeiros
obstétricos em uma
maternidade de Minas
Gerais

2019

Identificar as
percepg¢des dos
enfermeiros obstétricos
acerca da violéncia
obstétrica.

Estudo descritivo,
exploratério de
abordagem qualitativa,
realizado em uma
maternidade
filantrdpica de Belo
Horizonte.

Dentre as causas para a
violéncia obstétrica foram
apontadas as
dificuldades estruturais,
a formacdo pessoal e
profissional e a prépria
impunidade desses atos.
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A falta de
orientacdo/informacdes
dos profissionais de
salde quanto as praticas
utilizadas e ao modelo de

Promover a reflexdo de
conceitos acerca da
violéncia obstétrica

A violéncia obstétrica
como pratica no cuidado na

saude da mulher no Estudo reflexivo, nascimento estabelece
e durante o processo - - : N L

processo parturitivo: arturitivo contra as apoiado em referenciais | uma violacdo do direito
analise reflexiva P da violéncia obstétrica. da mulher quanto as

mulheres desenvolvidas
pelos servicos e
profissionais de salde.

informacdes relevantes ao
trabalho de parto e parto
como preconizado a
Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

2015

Fonte: Elaboracdo propria. Ponte Nova, Minas Gerais, Brasil 2024.

Os artigos selecionados para a pesquisa abordam predominantemente o conhecimento
da parturiente e do enfermeiro em relacdo a VO. Um artigo (Silva; Aguia, 2020) destaca a falta
de preparo dos enfermeiros da atencdo primaria para lidar com esse fendmeno. Dois artigos
(Pascoal, et al., 2020; Teixeira, et al., 2020) evidenciam a falta de compreenséo das parturientes
sobre a VO, mostrando que muitas delas ndao conseguem identificar as praticas abusivas
sofridas, as quais podem causar danos irreparaveis. Outros dois artigos (Alexandria, et al., 2019;
Miranda, et al., 2019) discutem o conhecimento dos enfermeiros que atuam diretamente na
assisténcia ao parto acerca das praticas de VO, incluindo como essa violéncia ocorre. Por fim,
um artigo (Rodrigues et al., 2015) analisa de forma reflexiva o impacto dos servicos de saude
e dos profissionais que atuam neles no processo parturitivo da mulher, incluindo a forma como

0 parto é conduzido e a auséncia de conhecimento dos profissionais.

DISCUSSAO

Embora a VO exista desde a antiguidade, foi somente durante as décadas de 1980 e 1990
que profissionais da salde e defensores dos direitos reprodutivos, impulsionados pelo
movimento feminista, comecaram a abordar e enfrentar a violéncia no parto. Apesar desses
esforcos, o tema sé ganhou visibilidade na midia a partir dos anos 2000 e, atualmente, ainda €
uma pratica comum em muitas instituicdes, sem punicfes adequadas para 0s responsaveis. A
auséncia de medidas eficazes e sangdes perpetua um ciclo de abuso durante o parto,
comprometendo a dignidade e os direitos das parturientes (Sena; Tesser 2017).

Silva e Aguiar (2020) destacam que os enfermeiros da atengdo primaria frequentemente
demonstram uma compreensdo superficial da violéncia obstétrica e das préaticas consideradas,

como evidenciado nos depoimentos coletados. Segundo o estudo, a violéncia obstétrica é
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amplamente praticada tanto pela equipe de enfermagem quanto pela equipe médica. Na maioria
dos casos, essas praticas ndo sdo reconhecidas como violéncia pelos profissionais, que
justificam procedimentos como episiotomia, uso de ocitocina e manobra de Kristeller como
necessarios para facilitar o parto. Uma enfermeira entrevistada ressaltou:

“A episiotomia se for necessario tem que fazer, entendeu? Nao sou uma enfermeira que
acha que tem que obedecer a essa coisa toda de parto humanizado. A episiotomia chega um
momento que tem que fazer e ¢ necessaria [...]” (Silva; Aguiar, 2020, p. 5017).

A episiotomia, uma técnica introduzida no século XX, tornou-se uma pratica de rotina
durante o trabalho de parto para facilitar a passagem do bebé. No entanto, essa intervencao foi
amplamente adotada sem a realizacdo de estudos que comprovassem sua eficacia. A falta de
conhecimento tanto dos profissionais de salde quanto das parturientes sobre o que caracteriza
a violéncia obstétrica contribui para a manutencéo dos altos indices de episiotomia (Leal, et al.,
2014).

Além da deficiéncia na preparacdo dos profissionais de salde, Pascoal et al. (2020)
revelam que 95,5% das parturientes que participaram da pesquisa ndo receberam informagdes
adequadas durante o pré-natal. Essa lacuna no fornecimento de informacdes essenciais
compromete ndo apenas a qualidade do cuidado oferecido, mas também coloca em risco 0s
direitos e a seguranca das gestantes.

Miranda et al. (2020) constataram que as vitimas de violéncia obstétrica enfrentaram
graves consequéncias decorrentes das praticas abusivas, incluindo impactos significativos em
sua vida sexual, sentimentos de vergonha em relacdo ao parceiro(a), baixa autoestima,
repercussdes psicoldgicas, depressdo e diminuicao da qualidade de vida.

As praticas abusivas durante o parto podem comprometer a experiéncia imediata das
parturientes e gerar cicatrizes emocionais duradouras. A vergonha e a baixa autoestima
resultantes dessa violéncia podem afetar negativamente a relacdo das vitimas com seus
parceiros, além de contribuir para o isolamento social e a depressdo. Essas consequéncias
sublinham a necessidade de uma abordagem holistica no tratamento das vitimas, incluindo
suporte psicolégico e social continuo (Dias; Pacheco, 2020).

Teixeira et al. (2020) complementam que muitas vitimas de violéncia obstétrica
relataram terem sido pressionadas por profissionais de saude a abdicarem de sua autonomia na
deciséo do tipo de parto, optando por cesarianas ndo necessarias. Um relato ilustrativo desse

estudo destaca:
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“O tamanho do meu bebé. Disseram que ele nasceria muito grande, e na verdade nasceu
mediano [...]” (Teixeira, et al., 2020, p. 3613).

No estudo, as vitimas relataram ainda uma variedade de experiéncias de violéncia
obstétrica, que incluem desassisténcia por mais de 24 horas, impedimento de amamentacdo na
primeira hora pds-parto e convencimento indevido sobre a necessidade de episiotomia para
assegurar a salde do bebé. Essas praticas refletem negligéncia e violagbes dos direitos
reprodutivos e da autonomia das parturientes durante um momento t&o crucial como o parto.

Conforme evidenciado nos estudos de Miranda et al. (2020) e Alexandria et al. (2019),
enfermeiros obstetras, que frequentemente tém maior contato direto com as parturientes,
destacam-se por seu conhecimento aprofundado e capacidade de identificar a violéncia
obstétrica no cotidiano de trabalho. Esses profissionais conseguem reconhecer as praticas
abusivas e tém potencial para contribuir significativamente na educacgéo de outros profissionais
de satde, promovendo uma assisténcia mais humanizada e consciente das necessidades das
parturientes.

Rodrigues et al. (2015) destacam a importancia da empatia dos profissionais durante
todo o processo pré e pos-parto, defendendo decisbes compartilhadas com a mulher para
garantir um parto seguro e de qualidade. Enfatizam que a mulher deve assumir um papel central
em suas decisfes, com procedimentos explicados de maneira clara e fundamentados em
evidéncias. A adoc¢do das boas praticas no parto, recomendadas pela OMS, busca reduzir
intervencdes desnecessarias e valorizar o papel natural da mulher, sendo crucial que os
profissionais de salde incorporem esses principios para promover um ambiente seguro e

combater a violéncia obstétrica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foi evidente que tanto enfermeiros quanto parturientes
apresentam lacunas significativas em seu conhecimento sobre VO. Enfermeiros da atencao
priméaria frequentemente demonstram compreensdo superficial das praticas abusivas, muitas
vezes justificando procedimentos invasivos como necessarios para 0 sucesso do parto. Essa
falta de preparo contribui para a perpetuagéo de praticas violadoras dos direitos reprodutivos
das mulheres que indicam que uma parcela substancial das parturientes ndo recebe informacdes

adequadas durante o pré-natal.
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Por outro lado, as parturientes frequentemente ndo reconhecem diversas praticas como
violéncia obstétrica, o que sugere uma necessidade urgente de educacdo e conscientizacao sobre
seus direitos durante o parto. Os relatos de vitimas sublinham as consequéncias devastadoras
de préticas abusivas, incluindo impactos psicoldgicos e fisicos duradouros.

Ao optar por artigos disponibilizados gratuitamente na integra, houve uma restri¢cdo nos
achados, resultando em poucos resultados e limitando a abrangéncia do estudo. Essa limitagédo
destaca a necessidade de mais pesquisas na area para enriquecer a base de conhecimento e
fornecer uma visdo mais completa sobre a VO.

Diante dessas constatacgdes, é crucial desenvolver programas de formagéo continua para
profissionais de salde, enfatizando ndo apenas a identificacdo precoce e prevencao da VO, mas
também a promocdo de um ambiente de parto seguro e respeitoso. Da mesma forma, é essencial
empoderar as parturientes por meio de informacdes claras e acessiveis, fortalecendo sua
capacidade de tomar decisdes informadas e assertivas durante o processo de gestacdo e parto.
A implementacdo de diretrizes baseadas em evidéncias, como as boas praticas no parto
preconizadas pela OMS, deve ser prioritaria para garantir um cuidado materno adequado e livre

de abusos.
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