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RESUMO: Objetivo: realizar uma revisdo integrativa de literatura para compreender a
correlagdo entre a microbiota oral e a periodontite como fatores predisponentes para a
pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes internados em Centros de Terapia
Intensiva (CTI). Metodologia: revisdo integrativa realizada nas bases de dados BVS e
PUBMED/Medline, publicadas entre os anos 2013 e 2023, nos idiomas portugués e inglés,
escritos na integra. Resultados e discussio: selecionaram-se 21 artigos, a maioria foi de
revisdo. Os estudos mostraram que a PAVM ¢ uma infec¢do pulmonar nosocomial que acomete
pacientes em VMI em CTIs, pode estar relacionada a microbiota da cavidade oral, a
periodontite, além da colonizagdo do tubo endotraqueal por bactérias que se deslocam para as
vias aéreas inferiores. A higiene oral pode contribuir para prevenir a PAVM, mas precisa-se de
mais evidéncias cientificas. Conclusao: Existe correlagdo entre a microbiota oral, a
periodontite e a PAVM, o tubo endotraqueal e o déficit de higiene oral predispdem ao acimulo
de colonias bacterianas na cavidade oral, de modo que altera¢des na flora da cavidade oral
podem contribuir para a PAVM. Apesar da higiene oral reduzir o nimero de microrganismos
da cavidade oral, sdo necessarios estudos que comprovem sua eficicia na prevengdo da PAVM.
PALAVRAS-CHAVE: Microbiota oral; Pneumonia por aspiracdo; Ventilagdo mecanica;
Periodontite.

ABSTRACT: Objective: to carry out an integrative literature review to understand the
correlation between the oral microbiota and periodontitis as predisposing factors for pneumonia
associated with mechanical ventilation in patients admitted to Intensive Care Centers (ICU).
Methodology: integrative review carried out in the BVS and PUBMED/Medline databases,
published between 2013 and 2023, in portuguese and english, written in full. Results and
discussion: 21 articles were selected; the majority were reviews. Studies have indicated that
VAP is a nosocomial lung infection that affects patients on IMV in ICUs. It may be related to
the microbiota of the oral cavity and periodontitis, in addition to the colonization of the
endotracheal tube by bacteria that travel to the lower airways. Oral hygiene can contribute to
preventing VAP, but more scientific evidence is needed. Conclusion: There is a correlation
between the oral microbiota, periodontitis and VAP; the endotracheal tube and oral hygiene
deficit predispose to the accumulation of bacterial colonies in the oral cavity, so changes in the
flora of the oral cavity can contribute to VAP. Although oral hygiene reduces the number of
microorganisms in the oral cavity, studies are needed to prove its effectiveness in preventing
VAP.
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INTRODUCAO

Os centros de terapia intensiva (CTI) sdo ambientes de alta complexidade no meio
hospitalar, que visam oferecer suporte avangado de vida a pacientes criticos, principalmente os
submetidos a ventilagdo mecanica invasiva (VMI) (Franga; Albuquerque; Santos, 2016; Pauletti
etal.,2017).

Um dos problemas que podem acometer os pacientes internados em CTI ¢ a
pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) que se desenvolve em até 48 horas apds
o inicio da VMI. Foi considerada, em 2019, uma das principais infec¢des nosocomiais, com
uma incidéncia de dez casos para cada mil pacientes em ventilagdo mecanica, acometendo cerca
de 9 a 27% dos pacientes internados em CTI, além disso, apresentam uma estimativa de
mortalidade de aproximadamente 33%, sendo considerado alto quando comparados a outras
infecg¢des relacionadas a assisténcia a saude (Souza; Fischer; Santos, 2022).

A PAVM ¢ definida como infeccdo parenquimatosa do pulmao que ocorre em um
paciente em VMI, uma das causas do seu desenvolvimento esta correlacionada ao biofilme oral,
que podem apresentar espécies bacterianas como: Pseudomonas aeruginosa, Estaphylococos
aureus, Acinetobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella spp., Enterobacter spp., Protheus
mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus hemolyticus e Estaphylococos pneumoniae, além
de virus, fungos, parasitas e micoplasma, tornando-o um reservatorio potencial de patdgenos
respiratorios (Kocagal; Tiirk, 2019).

A PAVM pode ocorrer devido a aspiragdo das secregcdes da orofaringe, porque a
cavidade oral apresenta uma comunicagao direta com as vias aéreas inferiores, o que facilita a
entrada de microrganismos patogénicos que se encontram no biofilme oral, e consequentemente
na saliva, no fluido crevicular, no biofilme dental e na gengiva, considerados ambientes ideais
por apresentarem umidade e temperatura adequadas para o crescimento e desenvolvimento
microbiano (Pathak et al., 2021).

A colonizacdo bacteriana da orofaringe ¢ considerada um fator predisponente para as
pneumonias por aspiragdo em pacientes frageis, como idosos e pacientes criticos internados em
CTTI que necessitam VMI, porque os patdogenos respiratorios proliferam com maior facilidade
atingindo as vias aéreas inferiores, deixando-as mais susceptiveis ao desenvolvimento de

doengas pulmonares (Padovani, 2012; Tulio et al., 2018).
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Souza et al. (2017) acrescentam que o biofilme oral, além de ser um reservatorio de
microrganismos, também apresenta componentes que podem impedir a penetragdo de agentes
quimioterapicos, tornando-os mais resistentes aos agentes antimicrobianos, dificultando sua
eliminagdo, aumentando o risco de PAVM em pacientes criticos.

Outro ponto relacionando ao biofilme oral com a PAVM, ¢ o acimulo de biofilme nas
superficies dentérias, que pode promover a progressao da periodontite, que esta relacionada
com um desequilibrio de defesa e agressdo sobre os tecidos de suporte e protecdo do dente,
causada principalmente pela proliferacdo de microrganismos gram-negativos, os quais
estimulam a producao de citocinas pro-inflamatorias, secretadas pelo sistema imunologico,
aumentando a carga inflamatdria sistémica, a qual potencializard uma resposta inflamatéria nos
tecidos pulmonares (Bitu et al., 2020).

A PAVM ¢ o efeito adverso que mais acomete os pacientes internados em CTI, pois
cerca de 95% dos pacientes dependem de algum tipo de suporte ventilatério (Pauletti et al.,
2017). Neste sentido, prevenir a PAVM, eliminando ou reduzindo os microrganismos do
biofilme da cavidade oral e especificamente o biofilme dentério, é fundamental. Uma forma de
prevencdo é a higienizacdo oral diéria e adequada, considerada um procedimento basico e
essencial para manter a saude dos tecidos orais, prevenir infeccdes, manter a umidade da
mucosa e promover conforto ao paciente, visando dirimir as infeccBes associadas a condigdes
orais (Sole et al., 2011).

Segundo Momen et al. (2017), a associacdo entre a doenca periodontal e as doengas
respiratorias, dentre elas a pneumonia, vem sendo crescentemente pesquisada, por existir uma
relacdo entre os componentes imunoldgicos comuns que afetam a integridade epitelial em
ambos os tecidos: periodontal e respiratorio.

A proliferagéo bacteriana no biofilme oral e na periodontite, pode perpetuar o quadro
infeccioso da cavidade oral, por meio de mediadores inflamatdrios e imunolégicos, tornando-a
mais suscetivel a patdgenos causadores da PAVM (Santi; Santos, 2016), neste sentido, é
reconhecido que existe necessidade de mais estudos para estabelecer a correlagdo da microbiota
do biofilme oral e da periodontite com a PAVM, para que entdo possamos identificar a melhor

forma de prevencéo nestes casos.
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Desta forma, o objetivo foi realizar uma revisdo integrativa de literatura para
compreender a correlagdo entre a microbiota oral e a periodontite como fatores predisponentes

para a pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes internados em CTL

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, a questao norteadora foi:
“Quais sao as evidéncias cientificas acerca da relagdo da microbiota oral e da periodontite com
a PAVM em paciente internados em CTI?”.

A coleta de dados foi realizada a partir das bases de dados eletronicos: Biblioteca Virtual
em Satude (BVS) e National Library of Medicine (PUBMED/Medline), foram selecionados
artigos em inglés e portugués, utilizando os descritores “Oral microbiota”, “Aspiration
Ppneumonia”, “Mechanical ventilation” e “Periodontitis”, selecionados a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para busca dos artigos, utilizou-se o operador booleano AND com as seguintes
estratégias: oral microbiota AND Aspiration Ppneumonia AND periodontitis AND mechanical
ventilation _Oral microbiota AND Aspiration Ppneumonia AND mechanical ventilation AND
Aspiration Ppneumonia AND periodontitis AND mechanical ventilation _ Aspiration
Ppneumonia AND periodontitis _ Oral microbiota AND pneumonia.

Como critérios de inclusdo, foram considerados os artigos publicados no periodo de
2013 a 2023, escritos em inglés e portugués, nas bases de dados estabelecidas, originais (na
integra), que abordassem o tema proposto (pneumonia associada a ventilagdo mecanica,
microbiota oral e periodontite).

Para selegcdo dos artigos, inicialmente identificaram-se as publicagdes existentes nas
bases de dados, utilizando os descritores e os operadores booleanos propostos anteriormente,
nesta etapa foram analisados os titulos e ano de publicagdo, onde foram excluidos todos os
artigos publicados em duplicata e os que ndo atendiam os critérios de inclusdo. Apds a
identificacdo, selecionaram-se os artigos por meio da leitura criteriosa dos titulos e dos resumos,
onde foram identificados todos os que se encontravam em convergéncia com a questdo

norteadora.
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Apos a selecdo, realizou-se a leitura completa dos artigos que atenderam aos critérios
de inclusdao, e foram categorizados e interpretados, e os resultados encontrados foram

delimitados, associando-os a relagdo da microbiota oral e da periodontite com a PAVM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa realizada inicialmente, identificou-se um total de 85 publicagdes (65 na
PUBMED/Medline e 20 na BVS), apds leitura dos titulos foram selecionados 42 artigos, sendo
entdo realizado a aplicacdo dos filtros (critérios de inclusdo e exclusdo) a partir da leitura dos
titulos e resumos, onde se selecionou 21 artigos, por fim foram lidos na integra permanecendo
os mesmos selecionados anteriormente. Ao total, foram excluidos 64 artigos que ndo atenderam

os critérios de inclusdao, como apresentado na figura 1.

Figura 1- Processo de selecdo das publicagdes segundo os critérios de inclusdo e exclusdo.

Avrtigos selecionados nas bases de dados (n° 85)

|

PUBMED/MEDLINE (n.° 65) BVS (n° 20)

Total de artigos
l excluidos (n° 43)

Artigos selecionados apos leitura dos titulos (n° 42)

‘ Total de artigos
l > excluidos (n° 21)

Artigos selecionados apo6s leitura dos titulos e resumos (n° 21)

Total de artigos selecionados ap06s leitura na integra (n° 21)

Apos a selecdo dos artigos, foi elaborado um quadro apresentando as caracteristicas dos artigos
tais como: titulo na lingua inglesa e portuguesa, autor (es), data de publicacao, pais de origem,

objetivo (s), tipo de estudo e principais resultados (Quadro 1)
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Quadro 1: Apresentacao das caracteristicas dos artigos das bases de dados PUBMED/Medline
e BVS incluidos na reviséo integrativa.

PUBMED/Medline
Titulo Inglés e | Objetivo Tipo de Principais resultados
portugués/Autor/data/Pais estudo

Factors affecting the number | Esclarecer se existe uma | Ensaio clinico | Nao existe relagdo direta
of bacteria in saliva and oral | relagdo entre a unicentrico, entre a quantidade de placa
care methods for the recovery | quantidade de placaca | randomizado ¢ | ya¢teriana ¢ o nimero de
s . contagem de bactérias controlado. L .
of bacteria in contaminated . bactérias na saliva.
I ft brushi salivares, e como as
sallva  alter Fushing: — a | pactérias dispersas na A escovagio dispersa as
randomized controlled trial. cavidade oral podem ser o )
reduzidas bactérias na cavidade oral,
Fatores que afetam o nimero de resultando em um aumento
bactérias na saliva e métodos de acentuado no numero de
higiene bucal para a recuperacado bactérias na saliva.
de  bactérias na  saliva
contaminada apds a escovagio: ll)\ llmpezadpao coleta as
S . actérias dispersas e ¢é
um ensaio clinico randomizado. . P
essencial enxaguar a boca
apos a escovacao.
(Funahara et al., 2023) P ¢
Japao.
Poor Oral Health in the | Entender o papel da ma Estudo de Medidas preventivas orais
Etiology and Prevention of | saide bucal como fator revisdo. podem reduzir o risco de
Aspiration Pneumonia. de risco para pneumonia pneumonia por aspiracio,
por aspiragdo e o . .
tendi t especialmente em pacientes
M4 saude bucal na etiologia e | dtendimento hospitalizados e
prevencdo da pneumonia por odontolégico na e :
g prevencio e tratamento. institucionalizados.
aspiragao.
A redugdo do biofilme oral
(Scannapieco, 2023) nessas populagdes reduz os
) nimeros de  potenciais
Estados Unidos. . o
patogenos respiratorios nas
secregdes orais que podem
ser aspiradas, porque por sua
vez reduz o risco de
pneumonia.
Uma higiene oral eficaz
ajuda a controlar infecgdes
respiratorias inferiores em
pacientes vulneraveis.
The Relationships Among Discutir as ligagdes entre | Estudo de Patogenos orais, incluindo
Periodontitis, Pneumonia and | periodontite e doengas revisdo. periodontais, bactérias

COVID-19.

respiratorias.
infecgdes como
pneumonia, bem como
pesquisar ligacdes
potenciais

patogénicas podem entrar
no pulmao por meio de
aspiracdo em pacientes de
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As relagdes entre periodontite, | ha COVID-19. alto risco, resultando em

pneumonia e COVID 19. pneumonia.

Brock; Bahamman; Sima, 2022. A cavidade oral é uma fonte
) . de patdgenos que podem se

Ardbia Saudita. disseminar pelas vias

respiratoria, hematologica e
digestiva.

As bolsas periodontais
podem abrigar e replicar
SARS-CoV-2, que merece
mais pesquisas para
esclarecer as ligagdes entre
periodontite e COVID-19.

Os cuidados bucais sdo
medidos para reduzir as
cargas  microbianas e
potencialmente a
transmissdo do SARS-CoV-
2 e a incidéncia de infecgdes
respiratorias de forma mais

ampla.
Quantitative  oral  health | Determinar os métodos Revisdo Existe uma compreensio
assessments in mechanically | quantitativos de sistematica. limitada da satde bucal
ventilated patients: A scoping | avaliagdo clinica clinica dos pacientes no
review. utilizados para medir momento da intubacao oral.
saude bucal e o que se Medidas usadas
Avaliagdes quantitativas de | sabe atualmente sobre a anteriormente sdo variadas e
saide bucal em pacientes sob | satde bucal de todos os muitas  vezes fornecem
ventilagdo ~ mecanica: uma | pacientes no momento poucos detalhes sobre a
revisdo de escopo. da ventilag@o inicial. satde bucal de cada
individuo.
(Causey et al., 2022) As medidas também variam
em complexidade e,
Reino Unido. portanto, ¢ provavel uma

necessidade de formacgao
complementar para aqueles
que as implementam.

E dificil obter uma
compreensdo geral da saude
bucal em pacientes
ventilados mecanicamente a
partir da literatura
atualmente disponivel.

Impact of dental plaque | Destacar a importancia | Estudo de | E importante os cuidados

control on the survival of | da higiene oral adequada | revisdo bucais adequados  para

ventilated patients severely | para pacientes paciente gravemente

affected by COVID-19 | gravemente afetados pela enfermo, especialmente

infection: An overview. COVID-19 devido a aqueles em  ventilagdo
infecgdo pelo mecanica, para melhorar sua
coronavirus 2 e da sobrevida.

o0
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Impacto do controle da placa | sindrome respiratoria Como as infecgdes

dentaria na sobrevivéncia de | aguda grave (SARS- bacterianas tém sido

pacientes ventilados gravemente | CoV-2). associadas a pneumonia
afetados pela infeccdo por atipica observada nos casos

COVID-19: uma visao geral. de COVID-19, o controle do
ambiente oral e do seu

(Al-Bayaty; Baharudin; Hassan, microbioma parece um

2021) passo légico a ser dado para
estes pacientes.

Malasia Com medidas combinadas
de escovagdo dentaria e
controle quimico da placa
bacteriana, espera se que
incidéncia de pacientes com
COVID-19 gravemente
enfermos e dependentes de
ventilador contraiam
pneumonia atipica.

Periodontal Dizenzes: Major | Descrever a ligagdo da Estudo de | A flora da cavidade oral ¢

Exacerbators of Pulmonary cavidade bucal, a revisao observada em  doengas

Diseases? microflora da cavidade periodontais e  podem

bucal que afetam as contribuir para condi¢des

Doengas Periodontais: condigdes pulmonares, pulmonares em  varias

Principais Exacerbadores das além dos fatores doengas.

Doengas Pulmonares? ambientais, genéticos O risco de aspiragdo pode

que podem afetar as influenciar as exacerbagdes

(Kouanda; Sattar; Geraghty, condigdes bucais ¢ em pacientes com

2021) pulmonares. comorbidades pulmonares.

Estados Unidos

The role of oral microbiome Analisar as evidéncias | Estudo de | O estudo sobre a natureza e

in respiratory health and atuais para estabelecer | revisdo o papel da microbiota oral

diseases. uma ligagdo entre o nas fungdes respiratorias
microbioma oral ¢ as continua no estagio inicial.

O papel do microbioma oral na | doengas pulmonares Tecnologias  devem  ser

satde e nas doengas adaptadas para caracterizar o

respiratorias habitat pulmonar originado
na cavidade oral, na satde e

(Pathak et al., 2021) na doenga.

Estudos futuros sdo

China necessarios para desvendar o

cruzamento entre oS
microorganismos originario
da cavidade oral e as células
de revestimento do trato
respiratorio.
Doengas respiratorias e a
terapia de doencas
respiratorias causam
disbiose do microbioma oral
e doengas orais.

Relationship between the oral | Os efeitos do manejo da | Estudo de | A medida que a sociedade

cavity and respiratory saude bucal no | revisao envelhece, espera-se um

O
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diseases: Aspiration of oral
bacteria possibly contributes
to the progression of lower
airway inflammation.

Relacdo entre a cavidade oral e
as doencas respiratorias: A
aspiracao de bactérias orais
possivelmente contribui para a
progressdo da inflamagdo das
vias aéreas inferiores.

(Imai; linuma; Satoc, 2021)

Japao

desenvolvimento de
doengas das vias aéreas
inferiores, além da
relacdo entre periodontite
cronica e bactérias orais €
doencas das vias aéreas
inferiores.

aumento do numero de
pessoas com infec¢des orais,
como a periodontite cronica,
e doengas respiratorias
inferiores, como pneumonia
por aspiracdo e a DPOC.

A ma higiene oral levara
provavelmente a inflamacao
das vias aéreas inferiores
causada pela aspiracdo de
bactérias.

A prevencdo de infecgdes
por meio de cuidados de
satde oral pode levar a uma
diminui¢do do numero de
medicamentos
antimicrobianos e antivirais.

SARS-CoV-2 Infection and
Significance of Oral Health
Management in the Era of
""the New Normal with
COVID-19".

Infecg¢@o por SARS-CoV-2 e
importancia do manejo da
saude bucal na era do "novo
normal com COVID-19".
(Imai; Tanaka, 2021)

Japdo

Apresentar a relagdo
entre a infeccdo por
SARS- Cov - 2 e a
cavidade oral e discutir a
importdncia do manejo
da satde bucal na
infecgdo por SARS- Cov-
2

Estudo de
revisao

Os patdgenos periodontais e
outras bactérias orais tem
certo grau de influéncia no
desenvolvimento da COVID
19.

Mesmo em casos de COVID
19 com evolugdo rapida
pode haver um estado prd
inflamatério  no  trato
respiratorio inferior
estimulado por bactérias da
cavidade oral aspiradas,

independentemente do
estado  imunolégico do
paciente.

A higiene oral, bem como
uma boa saude bucal, sdo
fundamentais para proteger
no agravamento dos
pacientes com COVID 19,
bem como prevenir a
pneumonia por aspiragao.

Exposure to Porphyromonas
gingivalis Induces Production
of Proinflammatory Cytokine
via TLR2 from Human
Respiratory Epithelial Cells.

A exposicdo a Porphyromonas
gingivalis induz a produgdo de
citocinas pro-inflamatorias via
TLR2 de células epiteliais
respiratorias humanas.

(Watanabe et al., 2020)

Japao

Avaliar se o aumento do
nimero de P. gingivalis
na aspiracao pode induzir
a producao de citocinas
pro-inflamatdrias  pelos
epitélios  respiratorios
humanos.

Ensaio clinico

Os estudos sugeriram que a
P gingivalis ¢ um poderoso
estimulante  inflamatorio,
para  células  epiteliais
bronquicas e  faringeas
humanas, e pode estimular a
producdo de  citocinas
mediada por TLR2,
contribuindo
potencialmente  para o
aparecimento de pneumonia
por aspiragao.
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Pilot study for risk assessment | Definir um procedimento | Estudo A ferramenta de avaliacdo
of aspiration pneumonia | conveniente para avaliar | prospectivo. de satde oral (OHAT) e a
based on oral bacteria levels | objetivamente o risco de contagem bacteriana oral
and serum biomarkers pneumonia aspirativa no podem ser uma ferramenta
ambiente clinico. para avaliar a necessidade de
Estudo Piloto para avaliagdo de cuidados bucais e outros
risco de pneumonia  por procedimentos preventivos
aspiracdo com base nos niveis em pacientes com alto risco
de bactérias orais e de pneumonia aspirativa.
biomarcadores séricos.
(Nishizawa, 2019)
Japao.
Dynamics of microbiota | Avaliar as alteragdes na | Estudo A microbiota do trato
during mechanical microbiota das cavidades | prospectivo de | respiratorio inferior muda
ventilation in  aspiration | orais e do  trato | centro Unico. dinamicamente durante a

pneumonia.

respiratorio inferior em

ventilagdo mecanica antes

casos de  pacientes da administragdo de
Dinamica da Microbiota durante | ventilados antibidticos em pacientes
a ventilagdo mecanica na | mecanicamente. entubados com pneumonia
pneumonia aspirativa. aspirativa.
O potencial de alteragdo da
(Otsuji et al., 2019) microbiota deve ser
considerado para 0
Japdo. tratamento antibidtico
adequado nesses pacientes.
Association between | Detectar possiveis | Estudo O estudo relatou a evolucao
pathogens from tracheal | associagdes entre | descritivo da doenga de acordo com as
aspirate and oral biofilm of | patdgenos respiratorios | longitudinal de | bactérias detectadas no trato
patients on mechanical | de aspirado traqueal e | curta duragdo. | respiratdrio e no biofilme
ventilation. amostras de biofilme oral oral, em que Acinetobacter
em pacientes entubados baumannii  foi patdgeno
Associagdo entre patdgenos | em uma unidade de respiratoério mais comum no
provenientes de  aspirado | terapia intensiva (UTI) e aspirado traqueal, e
traqueal e biofilme oral de | identificar os patogenos Pseudomonas  aeruginosa
pacientes em ventilagdo | respiratorios mais foi 0 mais comum em ambas
mecanica. comuns no biofilme oral, as coletas de amostras orais.
particularmente em Patdogenos presentes em
(Souza et al., 2017) pacientes que aspirados  traqueais  de

Brasil

desenvolveu pneumonia
associada a ventilagdo
mecanica (PAVM).

pacientes intubados podem
ser detectados também na
cavidade oral desses
pacientes,  principalmente
daqueles que desenvolveram
PAVM  ou  pneumonia
aspirativa.

A cavidade oral pode ser um
reservatorio de patdgenos
respiratérios em pacientes
sob ventilagdo mecanica.

Community analysis of dental
plaque and endotracheal tube

Avaliar se pacientes sob
ventila¢ao mecanica
podem desenvolver

Estudo clinico.

Os microbiomas da placa
dentaria, lavados bronquicos
direcionados (NBL) e tubo
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biofilms from mechanically
ventilated patients.

Andlise comunitaria de placa
dentaria e biofilmes de tubos
endotraqueais de pacientes
ventilados mecanicamente.

(Marino et al., 2017)

Reino Unido.

pneumonia associada a
ventilagdo mecanica, ¢
relatar se a placa dentaria

tem  relagdo como
reservatdrio de
patdgenos que podem ser
aspirados para 0s
pulmdes e para o
biofilme do tubo
endotraqueal.

endo traqueal (ETT) foram
semelhantes em termos de
diversidade e notou-se que
as semelhancas entre
amostras do mesmo paciente
foram maiores do que para o
tipo de amostra.

Espécies orais foram
encontradas com  mais
frequéncia em todos os tipos
de amostras e uma alta
abundancia de patogenos
respiratorios foi evidente nas
amostras de placa dentaria,
ETT e NBL.

A microbiota oral ¢
importante no ambiente de
terapia intensiva, onde os
pacientes correm altos riscos
de desenvolver infecgdes
potencialmente fatais como
a PAVM.

Prospective, randomised, | Avaliar a cobertura da | Estudo A higiene oral ¢ importante
controlled study evaluating | placa dentdria e a | prospectivo, para a prevengdo da PAVM,
early modification of oral | incidéncia de bactérias | randomizado, | embora métodos de higiene
microbiota following | patogénicas associadas a | controlado e | mecanica tenham eficacia
admission to the intensive care | pneumonia associada a | duplo cego. limitada na UTI.
unit and oral hygiene with | ventilagio (PAVM) na O uso do enxaguatodrio bucal
chlorhexidine. cavidade oral de CHX resultou em uma
pacientes  enxaguadas reducdo significativa no
Estudo prospectivo, | com CHX ou placebo nimero total de bactérias,
randomizado e controlado que | durante a admissdo na destacando as propriedades
avalia a modificagdo precoce da | UTI. antissépticas  para  cepa
microbiota oral apos admissdo especifica de Estafilococos.
na unidade de terapia intensiva e A incidéncia de MARS
higiene oral com clorexidina. diminuiu de forma
significativa.
(Tuon et al., 2017) A CHX demonstrou ser ativa
em baixas concentragdes
Brasil contra bactérias (Gram-
negativos e Gram-positivas)
e fungos.
Oral hygiene care for critically | Avaliar os efeitos dos | Estudo de | O enxaguatorio bucal ou gel
ill patients to prevent | cuidados de higiene oral | revisdo. de clorexidina, como parte
ventilator-associated na incidéncia de dos cuidados de higiene oral,

pneumonia. (Review)

Cuidados de higiene bucal em
pacientes criticos para
prevencdo de  pneumonia
associada a ventilagdo mecanica
(Revisao).

(Hua et al., 2016)

pneumonia associada a
ventilagdo mecanica em

pacientes criticos
recebendo ventilagdo
mecanica em unidade de
terapia intensiva
hospitalar.

provavelmente a
incidéncia do
desenvolvimento de
pneumonia  associada a
ventilagdo em  pacientes
gravemente enfermos.

Nao encontrou diferenca na
mortalidade, tempo de
ventilacdo mecanica ou

reduz
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China.

tempo de permanéncia na
unidade de terapia intensiva.

High prevalence of
colonization of oral cavity by
respiratory pathogens in frail
older patients with
oropharyngeal dysphagia.

Alta prevaléncia de colonizagdo
da cavidade oral por patdogenos
respiratorios em pacientes
idosos frageis com disfagia
orofaringea.

(Ortega et al., 2015)

Espanha.

Avaliar e comparar a
fisiologia da deglutigdo,
o estado de sauade, o
estado de satde bucal e a
microflora oral/nasal em
pacientes idosos frageis
com disfagia orofaringea
e sua relagdio com
pneumonia.

Estudo
prospectivo,

observacional
e transversal.

O estudo apresentou trés
elementos principais que
contribuiram para a
fisiopatologia da pneumonia
por aspiracdo em idosos:
primeiro a disbiose oral e
colonizacdo por patégenos
respiratorios; segundo a
disfagia  orofaringea e
seguranga prejudicada da
deglutigdo; terceiro paciente
fragil ou vulneravel com

estado nutricional
prejudicado e imunidade
alterada.

A higiene oral é fundamental
como meio de prevengdo da
pneumonia por aspiragao.

(Barnes, 2014)

Estados Unidos.

de pacientes que estdo
hospitalizados ou
recebendo cuidados de
longo prazo e os
pacientes pré-dispostos

Oral hygiene is an important | Avaliar como a higiene | Estudo de | O desempenho consistente
factor for prevention of | oral atua na prevengdo da | revisdo. de certos procedimentos de
ventilator-associated pneumonia associada a higiene bucal reduz a
pneumonia. ventilagdo mecanica incidéncia de PAVM em
(PAVM). pacientes gravemente
A higiene oral ¢ um fator enfermos.
importante na prevengdo da A higiene bucal de qualidade
pneumonia associada a desempenha um  papel
ventilagdo mecanica. importante na manutencao
da saude local e também
Par; Badovinac; Plancak, 2014) contribui para a prevencao
de doengas  sist€micas
Croacia. porque pode estar
relacionada @ ma higiene
bucal.
Os cuidados bucais dos
dentes criticos devem ser
considerados como uma
parte importante da
atividade  rotineira  da
enfermagem na prevengdo
da PAVM.
Dental hygiene intervention to | Explorar as pneumonias | Estudo de | A higiene oral realizada por
prevent nosocomial | nosocomiais, revisao. profissionais  capacitados,
pneumonia. especificamente em ambiente hospitalar,
pneumonias por pode impactar
Intervengdo de higiene dentaria | aspiracdo; avaliar as positivamente no
para  prevenir  pneumonias | alteragdes  patogénicas sofrimento, na morbidade e
nosocomiais. que ocorrem na flora oral mortalidade associadas a

pneumonia por aspiracao.
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ou que apresentam alto
risco de pneumonia por
aspiragdo.
Potential role of periodontal | Descrever as evidéncias | Estudo de | Melhorar a higiene oral
infection in respiratory | epidemiolégicas e os | revisdo. pode reduzir o risco de
diseases - a review. mecanismos que infec¢do respiratoria entre
sustentam o papel das individuos em risco.
Potencial papel da infeccdo | bactérias orais no O tratamento das doengas
periodontal nas doencas | processo de infeccdo periodontais pode ser uma
respiratorias — uma revisao. respiratoria. forma de reduzir a
incidéncia de infecgdes
(Bansal; Khatri; Taneja, 2013) respiratorias.
Uma associagdo causal nio
[ndia. foi comprovada,
necessitando  de  mais
estudos.
BVS
Titulo/Autor/data/Pais. Objetivo Tipo de Principais resultados.
estudo.
Changes in the oral | Caracterizar Estudo O biofilme do dorso da
microbiota profile during ICU | qualitativamente o perfil | prospectivo lingua de pacientes em UTI
stay: colonization potential | da microbiota bucal | em pacientes | pode representar um nicho
respiratory pathogens. durante permanéncia na | internados na | consideravel de patdgenos
UTI, além da | UTL respiratorios potenciais, uma
Alteracdes no  perfil da | identificacdo de vez que microrganismos
microbiota  bucal  durante | alteragdes  bucais e etiologicos relacionados a
permanéncia na UTL: | salivares. pneumonia nosocomial
colonizagdo  por  patdogenos foram isolados ja no
respiratorios potenciais. primeiro dia de intubagdo,
com a colonizacao
(Tulio et al., 2018) subsequente  por  uma
variedade de
Brasil microrganismos
predominantemente Gram-
negativos.

Ao analisarmos as 21 publicacdes selecionadas, pode-se identificar quanto ao ano de
publicacdo, que em 2021 o numero de publicagdes sobre o tema foi maior, fato que pode ser
explicado devido a pandemia de COVID-19, onde se concentrou muitos estudos sobre afec¢des
do sistema respiratorio, principalmente as que acometem pacientes vulneraveis, como os 1dosos
e os internados em centros de terapia intensiva, que apresentavam maior risco de mortalidade

ao contrair a doenca (Figura 2).
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Figura 2 - Distribui¢do do nimero de artigos quanto ao ano de publicagdo.
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Quanto ao tipo de estudo apresentado nos artigos percebeu-se que a maioria era estudo
de revisdo, seguidos por estudo prospectivo, ensaio clinico e estudo descritivo longitudinal,
demonstrando que nas bases de dados pesquisadas (PUBMED/Medline e BVS) existem poucas

pesquisas clinicas sobre o tema (Figura 3).

Figura 3 - Distribuicdo do niimero de artigos quanto aos tipos de estudos.
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Quando analisou o pais de origem das publicacdes, pode-se observar que o Japao

apresentou o maior numero de publicagdes, seguidos do Brasil e Estados Unidos, China, Reino
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Unido, Malasia, Arabia Saudita, Espanha, Croacia e India, demonstrando que o Brasil, apesar
de ndo apresentar muitas publicagdes, ainda supera muitos paises, além disso, todas as pesquisas
realizadas no Brasil foram pesquisas clinicas e ndo estudo de revisao (Figura 4).

Figura 4 - Distribuicdo do ntimero de artigos publicados quanto ao pais de origem.
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Quanto as abordagens apresentadas, evidenciou-se que em 12 artigos, os autores
apresentaram a relacdo da microbiota oral e da periodontite cronica com as doengas das vias
aéreas inferiores, principalmente as pneumonias por aspiragdo em pacientes frageis, em 04
artigos os autores destacaram a associagao da microbiota oral e da periodontite com a PAVM e
por fim em 04 os autores evidenciaram a higiene oral como forma de prevencao das doengas
das vias aéreas inferiores e na PAVM.

Ao relacionar a microbiota oral a pneumonia por aspiragdo em pacientes frageis, os
autores Pathak, (2021) e Imai (2021) inferiram que, a cavidade oral, além de ser a porta de
entrada de oxigénio para as vias aéreas inferiores, ¢ também a porta de entrada para bactérias e
virus, causadores de infecgdes, que podem disseminar tanto pelo fluxo salivar quanto pela
corrente sanguinea para todo o corpo.

A pneumonia por aspiragdo ¢ uma infeccdo microbiana que causa inflamacgdo do
parénquima pulmonar, resultante da inalacdo de secre¢des da cavidade oral para o trato

respiratorio inferior, com uma subsequentemente producdo de citocinas pro inflamatorias

[
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(quimiocinas) e um aumento de neutrofilos, acarretando uma exacerbacdo da resposta
inflamatoéria (Brock; Bahammam; Sima,2022 ¢ Watanabe ef al., 2020).

A pneumonia por aspiragdo ¢ um grande problema de satde devido as suas altas taxas
de mortalidade de pacientes imunocomprometidos. As chamadas bactérias respiratdrias, sao
exogenas, portanto, inicialmente elas infectam o epitélio respiratorio inferior e induzem
subsequentemente a produgdo de citocinas pré-inflamatérias, como IL-8 que recrutam
neutrofilos para os tecidos infectados, as quimiocinas e a IL-6 que exerce efeitos pro-
inflamatérios nas células epiteliais respiratérias desempenhando, um papel fundamental na
orquestracdo das respostas inflamatorias no trato respiratorio inferior no desenvolvimento da
pneumonia (Watanabe ef al., 2020).

A aspiragdo de pequenas quantidades de secregdes da orofaringe ¢ considerada normal
em pessoas saudaveis durante o sono, mas a aspiragdo de um volume maior contendo
microrganismos impulsiona a patogénese da pneumonia por aspiracdo, causada por bactérias
orais (da saliva e da fenda gengival), e frequentemente se desenvolve em pacientes com risco
elevado de aspiragdo de fluidos orais para o pulmao, como os internados em CTI (Scannapieco,
2021).

A pneumonia por aspiragdo nosocomial € a que ocorre em pacientes internados em
ambiente hospitalar que se desenvolve 48 horas apos sua internagao, pode ocorrer devido a
infeccdo por aspiracao de saliva contendo bactérias que se integram a placa bacteriana, € isso €
frequentemente observado em pacientes com diminui¢do do nivel de consciéncia ou com
dificuldade para engolir, e principalmente os pacientes internados em CTI (Brock; Bahammam,;
Sima, 2022).

Segundo Sousa (2017), geralmente os patdogenos respiratdrios ndo sao encontrados na
microbiota oral de pessoas saudaveis, mas os pacientes hospitalizados sao mais suscetiveis a
colonizacdo do biofilme oral por esses microrganismos. Outro fator importante destacado pelo
mesmo autor foi que esta colonizagdo do biofilme pode impedir a penetracdo de agentes
quimioterdpicos, tornando os microrganismos patogénicos mais resistentes, dificultando sua
eliminagdo, 0 que aumenta o risco de pneumonia por aspiragdo em pacientes hospitalizados.

As doengas periodontais sdo infec¢des causadas por bactérias associadas a bacteremia,
inflamacdo e uma forte resposta imunoldgica. Os patdgenos orais e os mediadores

inflamatoérios, tais como a interleucina-1 (IL-1) e fator de necrose tumoral-y (TNFy) de lesdes

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletronica -

162 Edigd0 2024 | Ano VIl, e062404 | ISSN-2675-133X Dindmica

(| FORMANDO PESSOAS



A microbiota oral e a periodontite como fatores predisponentes para pneumonia associada a
ventilacdo mecéanica

periodontais, atingem a corrente sanguinea, ¢ vao induzir reagdes inflamatorias sistémicas,
incluindo anticorpos sistémicos relacionados as bactérias periodontais, estas respostas
imunoldgicas relacionadas as doengas periodontais, podem contribuir para uma exacerbagao da
resposta imunoldgica relacionada as bactérias responsaveis pela pneumonia por aspiragdo de
secrecOes provenientes da cavidade oral, neste sentido, as doengas periodontais podem ser
consideradas como provaveis fatores de risco para a pneumonia (Bansal; Khatri; Taneja, 2013).

Dentre as doengas periodontais tém a periodontite que ¢ uma doenca inflamatoria
cronica nao reversivel das estruturas de suporte dos dentes (osso alveolar, o cemento, a gengiva
e o ligamento periodontal) sua patogé€nese caracteriza-se pelas interagdes alteradas entre
hospedeiro e biofilme oral que levam ao crescimento exacerbado de patdégenos periodontais,
dentre eles destacam-se as bactérias anaerdbias Porphyromonas gingivalis, Treponema
denticola e Tannerella forsythia, com subsequente perda de tecidos periodontais, causadas pela
infec¢ao (Brock; Bahammam; Sima, 2022).

Segundo Imai, linuma e Satoc (2021) a associacdo entre periodontite crOnica e
pneumonia por aspiragdo foi relatada por varios estudos onde demonstraram que em idosos
acima de 80 anos, que apresentavam dez ou mais dentes com doenga periodontal de moderada
a grave, apresentavam risco de 2,9 vezes maior de desenvolver pneumonia nosocomial,
sugerindo que a prevencao da periodontite pode levar a preven¢do da pneumonia.

Ao relacionar a periodontite com a pneumonia por aspiracao Brock, Bahammam e Sima
(2022) descreveram em seu estudo que patdgenos respiratorios isolados, de um mesmo
paciente, tanto na placa dentdria quanto no liquido broncoalveolar eram idénticos,
demonstrando a existéncia de uma associacdo entre a periodontite cronica e a pneumonia por
aspiragao.

De acordo com Imai (2021) ndo se pode considerar as infecgdes causadas pela flora oral,
como a periodontite, como doengas localizadas na cavidade oral, mas também como doengas
que afetam todo o corpo, pois essas bactérias orais, como os patogenos periodontais podem
acelerar doencas infecciosas como as pneumonias por aspiragao.

Os pacientes internados em CTI, tanto podem chegar com a periodontite ja instalada,
quanto podem desenvolver durante a internagdo, uma das causas desta periodontite € a disbiose

da microflora endogena do biofilme oral que piora principalmente quando o paciente esta

[
) X (0o
SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletronica [ E—

162 Edicd0 2024 | AnoVIl, e062404 | ISSN-2675-133X Dindmica

(| FORMANDO PESSOAS


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Imai,%20Kenichi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Iinuma,%20Toshimitsu%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sato,%20Shuichi%22

A microbiota oral e a periodontite como fatores predisponentes para pneumonia associada a
ventilacdo mecéanica

imunocomprometido, isso ocorre principalmente devido a mé higienizacao oral. (Watanabe,
2020).

Segundo Sousa (2017), a PAVM ¢ aquela que ocorre 48 horas apds a intubacdo do
paciente para receber oxigénio de forma artificial, ¢ uma das causas mais importantes de
morbidade e mortalidade em CTI, e pode estar associada a coloniza¢ao microbiana nas placas
dentarias e orofaringe. Além disso, Scannapieco (2021) relata que, nos pacientes ventilados
mecanicamente, o tubo muitas vezes fica colonizado com microrganismos da cavidade oral,
que forma um biofilme que pode promover a PAVM.

Funahara (2023) descreve que o biofilme da cavidade oral e do tubo orotraquel pode ser
colonizado por bactérias como Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae € bacilos
Gram negativos, que podem causar pneumonia em pacientes ventilados mecanicamente, sendo
um sério problema no tratamento e evolucdo de pacientes em CTI. Scannapieco (2021)
corrobora afirmando que o crescimento microbiano na placa dentaria por potenciais patdgenos
que semeiam as vias aéreas inferiores por meio de biofilme de tubos endotraqueais pode causar
a PAVM, aumentando a morbidade e uma consequente mortalidade dos pacientes nos CTIs.

Um estudo apresentado por Sousa (2017) demonstrou evidéncias acerca da existéncia
de uma diversidade de patogenos respiratorios na cavidade oral como: Pseudomonas spp e
Acinetobacter spp, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae e Enterobacter cloacae,
encontrados na saliva e no biofilme dentario de pacientes internados no CTI, além disso, foi
observado uma elevada proporcdo de pacientes que desenvolveram a PAVM por
Acinetobacter baumannii, tanto no aspirado traqueal quanto na cavidade oral. J& no estudo
apresentado por Scannapieco (2021) evidenciou a presenga de patdgenos respiratdrios no
lavado bronco alveolar e cavidade oral de pacientes internados em CTI, as bactérias mais
comuns identificadas foram Estreptococos, espécies de Corynebacterium e anaerdbios, e
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli.

Além disso, segundo estudo de Funahara (2023) outro fator importante a ser destacado
¢ o momento da retirada do tubo orotraqueal, onde o risco de pneumonia aspirativa pode
aumentar devido a disfagia temporaria e as mas condi¢des gerais do paciente tais como a
diminuic¢do da resisténcia sist€émica, o comprometimento da fun¢do de degluticdo e o maior

influxo de microorganismos patogénicos presentes na orofaringe, podendo acarretar a chamada
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aspiracdo silenciosa em pacientes com reflexo de tosse prejudicado apds retirada do tubo
orotraqueal.

Quanto a prevencdo da PAVM por aspiracdo de microrganismos provenientes do
biofilme oral, a pesquisa de Brock, Bahammam e Sima (2022) avaliou o impacto da higiene
oral diaria envolvendo o uso de enxaguatério bucal ou gel de clorexidina na redugdo de
microrganismos € encontrou um alto nivel de evidéncia em 18 ensaios clinicos (2.451
participantes), na reducdo do risco de PAVM causada por aspiracao de secrecdes provenientes
da cavidade oral, sendo demonstrado que 1 em cada 17 pacientes reduziram o risco, no entanto,
nao foram evidenciadas diferengas significativas nos resultados para a mortalidade, duragao da
ventilagdo ou tempo de internagdo no CTI, pois existem outros fatores que podem causar
pneumonia nestes paciente.

A literatura disponivel sugere varias medidas de higiene bucal para pacientes de CTI,
apesar disso permanece ambigua em relagdo a um protocolo tnico baseado em evidéncias
quanto a sua eficacia na prevencao da pneumonia por aspira¢ao ¢ da PAVM, isso ocorre devido
aos variados tipos de produtos que nem sempre conseguem cobrir todos 0s microrganismos
existentes na cavidade oral, além disso, ndo se consegue padronizar uma técnica devido a

complexidade do paciente internado no CTI (Zhao et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo realizada neste estudo apontou evidéncias cientificas acerca da correlagio entre
a microbiota oral e a periodontite com a pneumonia por aspiragdo que acarreta a PAVM.
Conferiu-se a microbiota aderida ao biofilme existente nos tecidos da cavidade oral e no tubo
orotraqueal, quando aspiradas para o trato respiratdrio inferior, como uma das causas da PAVM.
A correlacdo da periodontite com a PAVM, foi atribuida as bactérias patogénicas existentes no
biofilme dental que causam a periodontite, por promover uma bacteremia, uma inflamagao e
uma resposta imunologica nos tecidos de suporte dentario, podendo com isso, exacerbar a
inflamacdo do parénquima pulmonar contaminado por bactérias provenientes do biofilme oral.
A higiene oral didria, com o uso de antissépticos para descontaminacdo da orofaringe e da boca,
em paciente submetido & VMI, demonstrou ser uma conduta eficaz no controle microbiano e

consequentemente pode contribuir na prevencao da pneumonia por aspiragdo ¢ a PAVM, no
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entanto foram encontradas poucas evidéncias cientificas, que demonstrassem a efetividade da
higiene oral, como um método na redu¢ao da pneumonia por aspiragcdo e consequentemente a

PAVM, necessitando de mais estudos.
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