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Resumo

O presente artigo traz uma revisdo de literatura com o objetivo de avaliar o consumo
alimentar, a presenca de anemia e desnutricdo em pré-escolares assim como a associacdo
entre esses fatores. A pesquisa foi realizada na base de dado eletrnica, Scopus, nos quais
foram selecionados artigos originais, publicados entre os anos 2010 a 2019, em inglés e
portugués, sendo utilizado os descritores de assunto “Alimentacdo Escolar Desnutri¢ao”,
“Alimentagdo Escolar Anemia”, “School Feeding-and-Pre-School-Anemia”,
“School Feeding-and-Pre-School-Malnutrition”. Foram encontrados 591 artigos e destes 9
foram selecionados a partir da leitura do resumo/artigo completo. Os artigos selecionados
eram do Brasil ou de paises da Africa. Por meio da leitura dos artigos pode-se concluir que
apesar das politicas publicas implementadas nos paises, principalmente nos paises mais
pobres, ainda € relevante o numero de criangcas em fase pré-escolar que apresentam
deficiéncias nutricionais como anemia e desnutricdo. Os fatores socioeconémicos como
renda familiar, grau de escolaridade, saneamento basico, dentre outros sdo responsaveis
por grande parte destas deficiéncias.

Palavras-chave: Alimentacdo do pré-escolar, anemia ferropriva, deficiéncia nutricional do pré-
escolar

Abstract

This paper presents a literature review that aimed to analyze food intake, presence of
anemia and malnutrition in preschoolers as well as the association between these factors.
The research was conducted in electronic database, Scopus, in which were selected original
papers, published between the years 2010 and 2019, in english and portuguese, using the
subject descriptors "School Feeding_Malnutrition”, "School Feeding_Anaemia”,
"School_Feeding-and-Pre-School-Anemia", "School_Feeding-and-Pre-School-
Malnutrition”. We founded 591 papers and of these 9 were selected from the reading of the
abstract/full paper. The articles selected were from Brazil or from African countries. Due
to reading of the papers it was concluded that despite the public policies implemented in
the countries, especially in the poorer countries, the number of preschool children with
nutritional deficiencies such as anemia and malnutrition is still relevant. Socioeconomic
factors such as family income, education level, basic sanitation, among others are
responsible for most of these deficiencies.

Keywords: Preschool feeding, anaemia, nutritional deficiency of preschoolers.
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Alimentag¢do, anemia e desnutrigdo do pré-escolar

INTRODUCAO

As escolas tém a funcdo de cuidar e educar, atingindo a ideia de que o direito aos
cuidados basicos devam garantir o bem estar de todas as criangas. O aumento da procura por
lugares de qualidade, que irdo proporcionar os beneficios necessarios para o desenvolvimento
da crianca é recorrente; porém, a vigilancia das normas que regulamentam o funcionamento
desses ambientes bem como o nimero de profissionais capacitados para o exercicio da fungédo
ndo atende a demanda que existe atualmente no Brasil (PEREIRA et al., 2010).

E durante o periodo pré-escolar que as criangas constroem habitos alimentares,
que, se ndo for devidamente supervisionado, pode acarretar em distlrbios nutricionais. As
criancas representam um grupo muito vulnerdvel a deficiéncia nutricional devido ao
crescimento rapido e a imaturidade fisioldgica e imunolégica (LIMA et al.,, 2011). O
crescente risco do desenvolvimento de doencas na fase pré-escolar faz com que a introducgéo
de hébitos alimentares saudaveis se torne necessario, pois, além da manutencdo das funcgdes
vitais, 0 organismo da crianca precisa de nutrientes para o crescimento, desenvolvimento da
estrutura 0ssea e do sistema nervoso. Assim, a falta ou o excesso de alimentos poderdo
desencadear diferentes doengas (BRASIL, 2014).

Nas Ultimas décadas, o Brasil reduziu significativamente a taxa de desnutrigdo cronica
entre menores de 5 anos (PEREIRA et al., 2017). Porém, essa doenca ainda continua sendo
um problema de salde publica, principalmente em populac@es de baixa renda, onde as maes
possuem baixa escolaridade além de ndo tém acesso a informacgdes sobre meios para obter
uma dieta equilibrada para seus filhos (PEREIRA et al., 2017).

Embora a amamentacdo possa salvar vidas e evitar a desnutri¢do, por exemplo, apenas
42% das criancas menores 6 meses de idade sdo amamentadas exclusivamente e um nimero
crescente de bebés é alimentado com formula infantil (BRASIL, 2019). De acordo com
Vieira, Souza, e Cervato-Mancuso (2010) € necessario avaliar o estado nutricional das
criangas, pois a desnutri¢do infantil pode levar a varias complicagdes na fase adulta.

Estudos sobre o consumo alimentar de pré-escolares atestam baixo consumo de ferro,
calcio, vitamina A e fibras (GOULART et al., 2010, DELLA LUCIA et al., 2016). Os
principais prejuizos dessas caréncias sdo: alteracbes na imunidade da crianga, maior

susceptibilidade a infecgdes e funcionamento inadequado do metabolismo (RODRIGUES et
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al., 2011). Dentre as varias doencas que podem acometer as criancas, pode-se citar a anemia
ferropriva (ANOKYE et al., 2018). A anemia tem uma prevaléncia alta em todas as faixas
etarias e no Brasil estd presente tanto em populacdes carentes quanto populacdes de maior
poder aquisitivo (DELLA LUCIA et al., 2016). Entre os grupos de risco, pode-se citar as
criancas em idade pré-escolar, uma vez que a necessidade nutricional desse mineral é elevada
(BRASIL, 2010). Cerca de 60,2% das criancas brasileiras menores de cinco anos apresentam
anemia por deficiéncia de ferro (Brasil, 2009a). Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho
foi 0 avaliar o consumo alimentar, a presenca de anemia e de desnutricdo em pré-escolares,

assim como a associagdo entre esses fatores.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada entre agosto e setembro de 2019, que
utilizou bases de dados eletrénicas (Scopus), nos quais foram selecionados artigos originais,
publicados entre os anos 2010 a 2019, em inglés e portugués, sendo utilizado os descritores de
assunto  “Alimentagdo  Escolar_Desnutricdo ou Alimentacdo Escolar_Anemia ou
School_Feeding-and-Pre-School-Anemia ou School_Feeding-and-Pre-School-Malnutrition na
base de dados.

Pode-se citar como critério de inclusdo os estudos com criancas com idade entre 2 e 5
anos (pré-escolar); estudos originais provenientes de pesquisas quantitativas ou qualitativas,
que abordaram alimentacdo do pré-escolar, desnutricdo e anemia nesta faixa etaria; Os
critérios de exclusdo utilizados foram: estudos com criangas menores de 2 anos e maiores de 6
anos; artigos de revisdo da literatura, artigos em duplicidade, artigos de opinido, editoriais e
publicacdes que ndo discorreram especificamente sobre o assunto pretendido. Além disso,
foram excluidos também os artigos que discorriam sobre politicas publicas sobre alimentagéo

do escolar.
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Tabela 1: Artigos incluidos na revisdo sistematica

Autor Grupo Amostral Tipo de Local de Metodologia Objetivo
Estudo Estudo Utilizada
Houghton et 500 pré-escolares Transversal Quénia Questionario sécio  Investigar o estado de micronutrientes e satde de
al.,2019 demogréfico e de pré-escolares
salde
Anokye, et 228 criancas Transversal Gana Questionario Determinar a causas, sinais e sintomas percebidos,
al., 2018 menores de 5 estruturado bem como prevencdo da anemia infantil entre
anos mées de criangas menores de 5 anos
Ewusie et al., 2379 criancas Populacional Gana Questionario sécio  Identificar os fatores de risco associados a
2016 menores de 5 demogréfico desnutricdo infantil.
anos
Akodu et al., 89 criangas Transversal Nigéria Coleta de amostras de  Estimar a prevaléncia e fatores associados a
2016 menores de 5 sangue anemia ferropriva em menores de 5 anos
anos
Al Rifai et al., 3789 pré- Transversal Jordania Questionariosocio  Examinar mudancas na prevaléncia de anemia e
2015 escolares demografico e de seus correlatos entre criancas em idade pré-
salde escolar apds implementacdo da fortificacdo da
farinha de trigo com vérios micronutrientes.
Della Luciaet 99 pré-escolares Estudo de Brasil Consumo alimentar ~ Avaliar a necessidade de inclusdo de arroz
al., 2015 intervencao fortificado nas refeicbes de pré-escolares,

considerando a ingestdo de alimentos, a qualidade
de sua dieta e o impacto de seu uso as medigcOes
laboratoriais das criancas
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Longo-Silva 366 criancas entre Estudo Brasil Pesagem diretados  Awvaliar a ingestdo de calcio, proteina e sodio e
etal., 2014 12 e 36 meses transversal alimentos compara-la com a recomendada, em criancas
descritivo que frequentam creches publicas.
Veigaetal., 80 pré-escolares, Estudo Brasil Questionario Determinar os perfis bioquimicos de criancas
2010 entre12e71 transversal socioeconémico, desnutridas cronicamente
meses demogréfico e
ambiental
Pereiraetal.,, 51 pré-escolares Estudo Brasil Pesagem diretados  Monitorar o estado nutricional de pré-escolares
2013 longitudinal alimentos e registro  de uma creche pablica
alimentar
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A primeira etapa de selecdo das producdes foi realizada mediante a leitura e a anélise
dos titulos e resumos de todos os artigos identificados. Ja na segunda etapa, foi determinada
pela leitura na integra dos estudos selecionados, a qual possibilitou que outros textos também
fossem excluidos por ndo atenderem a proposta da revisdo. Na tabela se encontra as analises
descritivas dos estudos selecionados, com autor, data da publicacdo e a abordagem principal

de cada artigo (Tabela 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 591 artigos na base do Scopus. Desses, 62 artigos foram
selecionados com base na leitura de titulos e/ou resumos. Dentre os artigos excluidos pois
estavam em duplicidade ou se tratavam de revisdo bibliografica ou que ndo abordavam o
assunto.

Dentre os 62 artigos selecionados com base de dados de leitura do titulo, 21 foram
selecionados a partir da leitura do resumo dos mesmos. Sendo que 41 foram excluidos pelos
seguintes motivos: 9 artigos se tratavam de revisdo bibliografica e 32 artigos néo
enquadravam no tema, onde abordavam outros assuntos de alimentacdo que ndo fosse o
assunto em questao, ndo se referiam a pré-escolares ou fugiam completamente do assunto de
interesse (Figura 1). Dos 21 artigos selecionados, 12 artigos foram excluidos apds leitura
completa dos mesmos, sendo 6 artigos indisponiveis gratuitamente, 5 fugiam do tema

abordado e 1 artigo em duplicidade.
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Figura 1. Fluxograma do processo da analise e sele¢do dos artigos utilizados na
revis&o.

Quanto as caracteristicas gerais, a publicacdo mais antiga era de 2010, sendo que a
maioria dos artigos foram originados do Brasil. Na avaliagdo dos artigos foram encontrados
diversos tipos de ferramentas utilizadas para avaliar o consumo alimentar, desde entrevistas,
pesquisas populacionais, questionarios até diarios alimentares. O grupo amostral utilizado nos
estudos divergiu quanto ao numero. Na Tabela 2 encontra-se uma sintese dos dados
disponiveis nos artigos incluidos na reviséo.

Dentre os artigos selecionados trés abordaram sobre a prevaléncia de anemia, dois
relacionaram a anemia e a desnutricdo juntos, um outro associou a anemia a mas praticas
alimentares, um artigo discorreu sobre a prevaléncia de desnutricdo e um Gltimo abordou o

baixo consumo alimentar de micro e macronutrientes.

=
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Tabela 2. Sintese dos artigos incluidos na revisao

Autor Principais Resultados

- Prevaléncia de anemia e a deficiéncia de ferro: maior em criancas Maasai.
Houghton et al., 2019 - Néo foram observadas diferencas na prevaléncia de deficiéncias de zinco, selénio, vitamina A ou vitamina D entre as tribos.
- Ferro corporal, PCR e idade sdo preditores das concentra¢fes de hemoglobina para ambas as tribos.

- Anemia €é causada por mas praticas alimentares (43%) e febre (37%).
Anokye et al., 2018 - Esse fato pode ser evitado: nutricdo adequada (23%), desparasitacdo regular (19%) e do reabastecimento exclusivo (25%).
- Escolaridade das mées e o numero de filhos se associam a percepc¢éo sobre a anemia.

- 35,6% das criancas apresentam desnutrigéo.

- Sexo e idade da crianca, estado educacional e nutricional da mée e o status financeiro da familia: fatores de riscos para a
desnutricdo infantil

- Necessario realizar acdes de educacédo alimentar e nutricional e praticas de alimentacdo infantil.

Ewusie et al., 2016

-Prevaléncia de anemia ferropriva foi maior entre as criangas com peso por idade e peso por estatura abaixo de dois escores Z

Akodu et al., 2016 - A prevaléncia geral de anemia ferropriva entre as criancas do estudo foi de 10,11%

- Prevaléncia de anemia em criangas em idade pré-escolar diminuiu de 40,4% em 2007 para 33,9% em 2009
Al Rifai et al., 2015 - Redugdo mais acentuada: criangas menores de 24 meses, criangas vivendo em areas urbanas, criancas de familias ricas,
criancas que nunca foram amamentadas e criancas bem nutridas.

- Arroz fortificado: melhorou os niveis de zinco, tiamina, &cido folico e hemoglobina das criancas.

- Inadequacé&o de tiamina, &cido fdlico e ferro: menores entre pré-escolares da pré-escola de teste.

- O estudo demonstrou a eficacia do uso do arroz fortificado, sendo que esse pode ser uma estratégia interessante nos
programas de alimentacao escolar.

Della Lucia et al., 2016
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- Consumo de energia, proteina e de calcio ndo atingiu os valores recomendados.
Longo-Silva et al. 2014 - Ingestdo de sddio ultrapassou a recomendagcéo.
- Relacéo calcio/proteina de 11,7 mg/g foi inferior a adequacéo (20 mg/qg).

- Falta de abastecimento de agua tratada € associada ao grau de desnutricao.

- Anemia foi prevalente entre os desnutridos graves.

- Niveis de IGF-1 diminuiram com o aumento da gravidade da desnutricao.

- Maioria das criangas possuem dislipidemia

- Desnutricao cronica provoca alterages enddcrinas que ocasionam alteracdes no perfil metabdlico de criancas em idade pré-
escolar.

Veiga et al., 2010

- Reducéo de prevaléncia de E/I, P/l e de anemia.

- Aumento do consumo de energia, carboidratos, proteinas, vitaminas A e C e ferro.

- Importante: monitoramento do estado nutricional de criancgas pré-escolares atendidas em creches publicas, bem como acdes
de educacéo nutricional.

Pereira et al., 2013

IGF: Fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1, E/I: estatura para idade; P/I: peso para idade.
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DISCUSSAO

No presente trabalho foi realizada uma revisao de artigos sobre alimentacédo e nutricdo
de pré-escolares e a incidéncia de anemia e desnutricdo nesta faixa etaria. A alimentacéo
infantil ¢ um tema que desperta grande interesse dos pesquisadores, uma vez que essa fase da
vida é impulsionada por um periodo de crescimento constante e de formacdo de habitos
alimentares. Habitos alimentares saudaveis durante esse periodo da vida garante tanto o
crescimento fisico assim como o desenvolvimento mental, a0 mesmo tempo que previne
algumas doencas (CARVALHO, 2016).

A adequacdo da ingestdo alimentar é de grande importancia, pois é considerado o
primeiro passo para a conscientizacdo sobre a ingestdo recomendada para a populagéo
infantil, especialmente no contexto de creches publicas. O consumo adequado de nutrientes €
capaz de prevenir o desenvolvimento de doencas relacionadas a ma nutricdio como, por
exemplo, a desnutricdo, anemia, osteoporose, hipertensdo e doencas cardiovasculares, em
criancas (SILVA et al., 2013).

Neste sentido, o Ministério da Educacdo criou o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) que é uma iniciativa da politica publica brasileira destinada ao ambiente
escolar, tendo como foco principal a nutricdo suplementar e a educagdo nutricional de
criancas e adolescentes (BRASIL, 2019). A educacgéo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem aborda o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2009). A
alimentacdo escolar visa a suprir, no minimo, 15% das necessidades nutricionais dos escolares
durante sua permanéncia na escola. Desde de 2006, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) determina que os alimentos distribuidos para as escolas devam ser
diversificados e advir da agricultura familiar, e que boa parte (70%) dos recursos do PNAE
deve ser utilizado na aquisicéo de produtos basicos (BRASIL, 2006).

O consumo alimentar entre criangas ainda apresenta resultados bastante controversos.
Alguns autores sugerem que, com a utilizacdo dos alimentos advindos da agricultura familiar,
a qualidade dos cardapios oferecidos aos pré-escolares melhorou significativamente pois 0s
alimentos in natura séo Otimas fontes de proteinas, vitaminas e minerais, fibras e compostos

antioxidantes (GONCALVES et al., 2015). De acordo com outros autores, o consumo diario
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de duas ou trés refeiches escolares estd associado ao menor consumo de produtos ultra
processados e a maior participacdo de alimentos in natura e minimamente processados na
dieta dos alunos, em comparacdo com aqueles que ndo consomem refeigcdes escolares. Além
disso, os estudantes que permanecem em periodo integral na escola apresentam um melhor
estado nutricional do que os estudantes que ndo consomem refeicGes escolares ou que
permanecem na escola em periodo parcial (BENTO et al., 2017). Contudo, outros trabalhos
nos mostram que o consumo de energia, proteina e célcio ainda estd abaixo do recomendado
entre os pré-escolares de creches puablicas, sendo que a ingestdao de sédio € até trés vezes
superior a recomendacdo. Dessa forma, pode-se concluir que o consumo alimentar ainda é
inadequado em criangas inseridas no contexto de creches publicas (SILVA-LONGO et al.,
2014).

O consumo alimentar esta diretamente relacionado ao estado nutricional dos pre-
escolares. Pereira et al. (2013) observou uma reducdo de prevaléncia para déficit
estatura/idade e peso/idade, além de reducdo da prevaléncia de anemia, aumento do consumo
de energia, carboidratos, proteinas, vitaminas A e C e ferro. Assim, torna-se uma estratégia
muito importante realizar o monitoramento do estado nutricional de criangas pré-escolares
atendidas em creches publicas.

Mesmo com estas a¢des tomadas pelo governo, a desnutricdo ainda continua sendo um
dos principais desafios da satde publica, principalmente nos paises em desenvolvimento.
Ewusier et al., (2016) concluiram gque € necessario aumentar a conscientiza¢do e melhorar as
intervencdes direcionadas, incluindo a¢bes de educacdo alimentar e nutricional e praticas de
alimentacdo infantil. Os principais fatores de risco para a desnutricdo podem ser a
amamentacdo exclusiva inferior ao recomendado pela OMS (6 meses) e deficiéncias de
micronutrientes (vitamina A, ferro e zinco). Vale destacar ainda que a desnutricdo é
responsavel por mais de um terco de todas as mortes de menores de cinco anos (BHUTTA,
SALAM & DAS, 2013).

A prevaléncia de desnutricdo em criangas menores de 5 anos geralmente é analisada por
idade, regido, local de residéncia, educacdo da mde, aleitamento materno exclusivo, momento
de introducdo alimentacdo complementar, bem como a quantidade, frequéncia, consisténcia e
qualidade correta dos alimentos a serem oferecidos a crianca, dentre outros fatores sécio
demogréaficos que sd@o identificados como fatores de risco para desnutricdo infantil
(EWUSIER et al., 2016). Veiga et al., (2010) concluiu que a desnutricdo esta claramente
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associada a falta de agua tradada e que a maioria das criangas desnutridas possuiam anemia e
presenca de parasitas. O autor relata ainda que quase todas as criangas apresentavam
dislipidemia, enquanto baixos niveis de lipoproteina de alta densidade estavam associados ao
grau de desnutricdo. Além disso, é discutido a relacdo entre desnutri¢cdo cronica e alteracdes
enddcrinas, uma vez que essas ocasionam alteracdes no perfil metabolico de criangas em
idade pré-escolar (VEIGAS et al., 2010).

A deficiéncia de ferro é o disturbio nutricional mais prevalente no mundo. A
prevaléncia de anemia por deficiéncia de ferro é de cerca de 47,4% em criangas pré-escolares,
sendo considerada um problema de salde publica que afeta paises desenvolvidos e em
desenvolvimento (VALENCIA et al., 2019). Dentre as populagfes de risco para a anemia
ferropriva, as criancas pré-escolares sdo o grupo mais vulneravel. A anemia infantil tem
grandes consequéncias adversas para a salde e para o desenvolvimento, incluindo retardo no
crescimento, infeccbes, aumento da morbimortalidade e comprometimento do
desenvolvimento motor e cognitivo (GHASSEMI, 2014; SACHDEV, 2013), que podem durar
apos o tratamento medicamentoso (MANDAL, SAHI, 2016). Corroborando com estes dados,
Akodu, Disu, Njokanma, Kehinde (2016) concluiram que existe associacdo entre criangas que
apresentam baixo peso por idade e por estatura a anemia por deficiéncia de ferro. Entretanto,
Anokye et al., (2018), concluiu que a anemia pode ocorrer devido a praticas inadequadas de
alimentacdo e pode ser evitada com uma nutricdo adequada e desparasitagdo. Segundo 0s
autores, criangas anémicas devem receber tratamento precoce e manter a amamentagdo
exclusiva até os seis meses. Neste estudo eles citam que o nimero de pessoas nos domicilios,
a renda familiar, o nivel de educacdo dos pais, o local de residéncia e instalagdes
habitacionais, como acesso a agua tratada e bens de consumo sdo fatores que interferem
diretamente no desenvolvimento da doenca (ANOKYE et al., 2018).

Para diminuir a prevaléncia de anemia, o Ministério da Saude vem realizando varias
medidas de alcance populacional, como a obrigatoriedade da adicdo de ferro e acido folico as
farinhas de milho e trigo (BRASIL, 2017). Além disso, a fortificacdo e biofortificacdo de
alguns alimentos utilizados no cotidiano da populacdo brasileira, como o arroz, batata doce,
mandioca e feijdo por exemplo, pode ser uma étima estratégia para aumentar o aporte de
nutrientes ao organismo, principalmente minerais e vitaminas. Segundo Della Lucia et al.,
(2015) a biofortificacdo do arroz é uma estratégia interessante nos programas de alimentagéo

escolar para tentar suprir a demanda de ferro nesta faixa etaria. Corroborando com este
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estudo, Al Rifai, Nakamura & Seino (2015), mostraram que a prevaléncia de anemia em
criangas em idade pré-escolar de 6 a 59 meses reduziu, ap6s a implementacgdo da fortificacdo
de grdos de trigo com multiplos micronutrientes. O declinio foi mais pronunciado em criancgas
com melhor condicdo socioeconémico e estado nutricional. Ja Houghton et al., (2019)
realizou um estudo comparativo entre criancas do Maasai e Kamba para verificar a
prevaléncia de deficiéncia de ferro e concluiu que as criancas do Maasai apresentaram maior
prevaléncia de anemia, provavelmente devido ao maior consumo de leite de vaca (menor
biodisponibilidade de ferro) em detrimento de refei¢6es fortificadas com micronutrientes, bem
como a presenca de inflamacéo cronica e danos intestinais.

O estudo apresenta pontos fortes e algumas limitagdes. Dentre 0s pontos fortes, pode-se
citar os critérios de inclusdo e exclusdo adotados. Contudo, deve-se destacar como limitacdo
do estudo a grande variabilidade da amostra, 0 numero amostral diversificado e o uso limitado

de bases de dados existentes.

CONCLUSAO

Diante dos resultados analisados pode-se concluir que ainda € relevante o nimero de
criancas em fase pré-escolar que apresentam deficiéncias nutricionais, como a desnutricao.
Esse fato é evidenciado tanto em paises subdesenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento e desenvolvidos. Alguns fatores estdo diretamente relacionados a deficiéncia
do estado nutricional das criancas como renda familiar, grau de escolaridade materna,
presenca de saneamento basico, dentre outros. Além disso, percebe-se que 0 consumo
alimentar inadequado, observado frente ao consumo de carboidratos simples, gorduras e sédio
vem aumentando em certas regides, culminando com o desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade. Associado a esses fatores, pode-se ainda destacar a reducdo do consumo de
micronutrientes, dentre ele o ferro, o que leva a prejuizos no crescimento e desenvolvimento

infantil.
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