HIPERTENSAO ARTERIAL
INFANTIL:

UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA DOS
ULTIMOS 10 ANOS

Janaina Sara Souza Siqueira, Vanessa Alves da Silva Rodrigues. Hipertensdo
Arterial Infantil: Uma Revisdo Bibliogrdfica Dos Ultimos 10 Anos. Revista Satide
Dindmica, vol. 5, num.1, 2023. Faculdade Dindmica do Vale do Piranga.

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletrénica
FACULDADE DINAMICA DO VALE DO PIRANGA

132 Edicd02023 | AnoV-n21 | ISSN-2675-133X

DOI: 10.4322/2675-133X.2023.005

Dinamica 12 semestre de 2023
‘ FORMANDO PESSOAS




Hipertensao Arterial Infantil:
Uma Revisao Bibliografica Dos Ultimos 10 Anos

Hypertension In Children:
A Literature Review Of The Last 10 Years

Janaina Sara Souza Siqueira, Vanessa Alves da Silva Rodrigues
! Discente do Curso de Enfermagem, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga.
2 Docente no Curso de Enfermagem, Faculdade Dinamica do Vale do Piranga.
Autor correspondente: janainasssiqueira@hotmail.com

Resumo

Introducdo — A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), doenca cronica multifatorial cuja
definicdo é a elevacdo persistente da pressdo arterial (PA), tem aumentado entre 0s pacientes
pediatricos e por muitas vezes é diagnosticada tardiamente. Objetivo - Identificar na literatura
correspondente aos ultimos 10 anos as principais causas da HAS em criangas, bem como a
importancia da descoberta precoce e seu tratamento. Metodologia - Estudo bibliografico
qualitativo. A busca das produgdes cientificas foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e a National Library of Medicine (Pubmed), utilizando os descritores
“hipertensdo arterial”, “infantil”, “criangas”. Como operador booleano foi utilizado o AND.
Resultados e Discussdo — A partir dos cinco (5) artigos selecionados, observa-se que todos 0s
autores relacionaram a HAS infantil com a obesidade, dois (2) apresentaram a importancia das
novas diretrizes diagnosticas para PA da Associacdo Americana de Pediatria (2017) e apenas
um (1) abordou a comunicacéo entre o profissional da salde e a criancga e sua familia durante a
descoberta da HAS nas consultas. Conclusdo — A HAS pediétrica é pouco abordada. Prevenir,
rastrear, diagnosticar e tratar reduz o nivel de complicacdes, melhora a qualidade de vida e
contribui para uma fase adulta saudavel.

Palavras-Chave: Hipertensdo arterial infantil; hipertensdo arterial; hipertensdo pediéatrica.

Abstract

Introduction - Systemic Arterial Hypertension (SAH), a multifactorial chronic disease whose
definition is the persistent elevation of blood pressure (BP), has increased among pediatric
patients and is often diagnosed late. Objective - To identify in the literature over the last 10
years the main causes of SAH in children, as well as the importance of early detection and
treatment. Methodology - Qualitative bibliographic study. The search for scientific production
was conducted in the databases Virtual Health Library (VHL) and the National Library of
Medicine (Pubmed), using the descriptors "hypertension”, "children”, "children”. The Boolean
operator used was AND. Results and Discussion - From the five (5) articles selected, it is
observed that all authors related childhood SAH to obesity, two (2) presented the importance
of the new diagnostic guidelines for BP from the American Pediatric Association (2017), and
only one (1) addressed communication between the health professional and the child and his
family during the discovery of SAH in consultations. Conclusion - Pediatric SAH is poorly
addressed. Prevention, screening, diagnosis, and treatment reduce the level of complications,
improve quality of life, and contribute to a healthy adulthood.

Key Words: Childhood hypertension; hypertension; pediatric hypertension.
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INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca cronica multifatorial, cuja
caracteristica definidora é a elevacao persistente da pressao arterial (PA) (BARROSO et al.,
2020), e é considerada um problema de saude publica, tendo aumentado entre 0s pacientes
pediatricos, podendo ser identificada como hipertensdo primaria, que geralmente surge em
criancas maiores de 6 anos com sobrepeso, obesidade ou com histérico de hipertensdo na
familia, ou como hipertensao secundaria, sendo consequéncia de outras doengas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

A afericdo da pressdo arterial deve ser feita anualmente em criancgas a partir de trés anos
de idade, e deve ser repetida em todas as consultas caso o0 paciente apresente alguma condicéo
de risco, como a obesidade (BARROSO et al., 2020). A interpretacdo dos valores pressoricos
é feita com base em tabelas de percentis que levam em consideracéo a idade, o0 sexo e o percentil
de altura, e a pressdo arterial infantil pode ser classificada em normal (menor que o percentil
90); limitrofe (igual ao percentil 90 e menor que o percentil 95) e elevada/hipertensdo (maior
que o percentil 95) (CHAVES, Emilia et al., 2010).

E considerada crianca a pessoa de até doze anos de idade incompletos segundo o Art. 2°
da Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, também conhecida como Estatuto da Crianca e
Adolescente, e no Art. 7° é assegurado que toda crianca tem o direito de ter sua vida e sua salde
protegidas, para que nasgam e se desenvolvam de forma sadia e harmoniosa (BRASIL, 1990).

A prevaléncia da HAS em criancas brasileiras de até seis anos de idade é de 3% a 5%,
enquanto a prevaléncia da pressdo arterial elevada (PAE) esta entre 10% a 15%. Em criancas
de sete a doze anos de idade, as prevaléncias sdo de 1,9% para HAS e 4,7% para PAE
(BARROSO et al., 2020). Comumente a HAS infantil é assintomatica, mas até 40% desses
pacientes pediatricos sdo diagnosticadas com hipertrofia ventricular esquerda inicialmente,
além da HA ser um fator desencadeante para arritmias e insuficiéncia cardiaca na fase adulta
(BARROSO et al., 2020).

O diagnostico de HAS vem acompanhado de mudancas importantes na vida do paciente
e da familia, desde o @mbito psicologico até o econdémico. Essa grande mudanca de habitos
deve contar com uma rede de apoio que envolve os familiares, amigos e tambeém o0s

profissionais da saude, e cabe a equipe multiprofissional desenvolver a educagdo em salde
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como forma de direcionar e auxiliar na reflexdo sobre a importancia dessas modificagoes
(MOURA; NOGUEIRA, 2013).

O enfermeiro possui papel fundamental na educacdo e acompanhamento dessas
criancas, desde a prevencéo, controle, diagnostico e tratamento da presséo arterial. Ele deve
promover a salde, informar, executar programas educacionais e avaliar os pacientes com
fatores de risco e aqueles que ja sdo diagnosticados com HAS (CHAVES, Emilia et al., 2010).

O tema HAS infantil ainda é pouco discutido e tem uma importancia enorme a longo
prazo na vida da crianca. Estudar a doenca, entender as causas, as formas de prevencéo e de
tratamento sdo questBes importantes principalmente em um cenario em que os habitos de vida
contribuem para que o surgimento ocorra cada vez mais cedo. Dessa forma, é esperado que 0
artigo contribua com os estudos e com a conscientizacao sobre a seriedade dessa doenca.

Evidéncias mostram o incumprimento das diretrizes para o diagndstico e tratamento da
HAS infantil, que ndo sdo usualmente seguidos, tendo como resultado o diagnostico tardio e
perda de oportunidade de efetuar a prevencdo. Mais da metade das criancas hipertensas néo séo
diagnosticadas (EID, Leticia et al., 2019).

O acesso a educacdo em saude € um pilar indispensavel para o controle da hipertensao
em criangas, o que leva também & formagdo de adultos saudaveis. E importante ter
conhecimento acerca dos fatores e causas envolvidas no surgimento da doenca, bem como
sinais e sintomas que contribuam para o rastreamento e para o desenvolvimento de projetos de
prevencdo (CONCEICAO; SOUZA, 2021).

A descoberta precoce da HAS na infancia é importante para que a equipe possa iniciar
0 tratamento e evitar futuras complicacOes, onde a verificagdo da presséo arterial durante o
exame pediatrico deve ser rotina para identificacdo de possiveis problemas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019), portanto o artigo possui 0s seguintes objetivos:
identificar na literatura as principais causas da HAS em criancas e a importancia da descoberta

precoce e tratamento.

REFERENCIAL TEORICO

Hipertensdo Arterial Sistémica
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € definida pelo aumento recorrente dos niveis
pressoricos, apresentando valor sistélico igual ou maior que 140 e/ou valor diastdlico igual ou
maior a 90 mmHg, medido corretamente em pelo menos dois momentos distintos. Dentre 0s
fatores de risco que influenciam no surgimento da doenca estdo a genética, a idade, o0 sexo, a
etnia, sobrepeso/obesidade, ingestdo de sodio e potassio, sedentarismo e alcoolismo
(BARROSO et al., 2020). A HAS é um importante fator de risco para doencga cardiovascular,
acidente vascular cerebral e doenca renal (SALGADO; CARVALHAES, 2003).

Na maior parte das vezes ndo existe uma causa a que se possa atribuir o surgimento da
HAS, sendo esse tipo de doenca classificada como primaria ou essencial. Uma parcela dos casos
possui causas determinaveis como por exemplo doencgas renais, enddcrinas e psicoldgicas. A
obesidade também est4 associada aos valores elevados de pressdo arterial (CONCEICAO;
SOUZA, 2021).

O predominio da HAS se da pela influéncia de muitos fatores, sendo eles
predominantemente demograficos, hereditarios, socioecondbmicos, comportamentais e
antropometricos. A maior parte desses fatores podem ser alterados ou controlados (MARQUES,
Aline et al., 2018).

A HAS é um grande fator de risco cardiovascular e pode levar a consequéncias graves
em outros érgdos, devido a, principalmente, sua evolucdo silenciosa e a sua deteccdo que
acontece por muitas vezes de forma tardia. Por estar relacionada com o estilo de vida, a HAS
pode ser prevenida ou tratada através das mudancas de habitos (CARVALHO, Maria et al.,
2012). Para isso, € importante fazer a afericdo periddica da pressdo arterial para que sejam feitos
o diagnostico e tratamento quando necessario (CHAVES, Emilia et al.,2010).

Apesar de ocorrer predominantemente na idade adulta, a HAS em criancas e
adolescentes acontece e sua frequéncia ndo é desprezivel (SALGADO; CARVALHAES, 2003)

Hipertensao Arterial Sistémica Infantil

E considerada hipertenséo arterial infantil, valores sistdlicos e/ou diastélicos iguais ou
acima do percentil 95 para sexo, idade e percentil da altura em trés ou mais ocasides distintas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).
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Para interpretar as tabelas de pressdo arterial, o profissional deve localizar a faixa etaria
da crianca, localizar o percentil de estatura tanto para pressao sistdlica quanto para a diastolica,
analisar os percentis 50, 90, 95 e 95+12 mmHg referentes a crianca e classificar a pressao de
acordo com os percentis encontrados (a classificacao final é feita com base no nivel que for
mais elevado de pressdo arterial sistolica ou diastolica).

Para aferir a pressdo arterial infantil devem ser seguidas as mesmas instrugdes da
afericdo em adultos: a crianca deve estar tranquila, sentada ou deitada, com a bexiga vazia e
n3o deve ter praticado exercicios fisicos ha pelo menos uma hora. E indicado que o brago fique
na altura do coragéo, dando preferéncia para o braco direito, que deve ter a sua circunferéncia
medida para que seja feita a escolha correta do manguito (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2019).

A investigacdo das origens apos o diagnostico é muito importante para o tratamento,
devendo verificar a historia clinica e realizar exames fisicos de forma detalhada, a fim de
identificar as possiveis causas secundérias da HAS (CONCEICAQ; SOUZA., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 5% das criancas brasileiras sdo
hipertensas. Estudos mostram que a HAS dos adultos se desenvolve muitas vezes durante a
infancia, destacando a importéncia de realizar a aferi¢do rotineira e identificar precocemente 0s
casos para evitar futuras complicacdes (FARIAS, Selene et al., 2018).

O tratamento inicial para a HAS infantil é ndo medicamentoso, priorizando mudancas
nos habitos de vida. Essas mudancas incentivam a nutricdo e o peso saudaveis, abrangendo
dentre outras questdes a pratica de atividades fisicas, reducdo da ingestdo de sal e aglcar e 0
aumento do consumo de frutas e vegetais. Ja o tratamento farmacoldgico pode ser iniciado nos
casos de HAS sintomatica, HAS secundaria, presenca de diabetes melitus, doenca renal crénica,
HAS persistente sem resposta ao tratamento ndo farmacoldgico e lesdo de 6rgdo alvo
(CONCEICAO; SOUZA., 2021).

Educacédo em Saude relacionada a Hipertensdo Arterial Sistémica

A educacdo em salde tem como objetivo capacitar a populacao para auxiliar na melhoria
das condigcdes de vida e manutencdo da saude, estimulando a reflexdo sobre os fatores
causadores dos problemas e a¢fes que seriam necessérias para a resolucdo de cada um deles
(MACIEL, Marjorie, 2009).
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Pds diagndstico, cabe aos profissionais da saude elaborarem estratégias para aumentar
a aceitacdo e préatica do tratamento da HAS (AZEVEDO, Livia, 2014). Para isso, é necessaria
a participacdo de uma equipe multidisciplinar devidamente orientada sobre as caracteristicas da
doenca e suas possiveis formas de tratamento (COSTA, Yasmin et al., 2013).

A enfermagem, através do conhecimento cientifico e do seu papel na educacédo, também
se torna responsavel pelas acbes de cuidado e prevencdo de riscos, fazendo o controle e
acompanhamento do paciente. Ademais, a educacdo em salde se torna uma aliada ndo so
durante o tratamento como também na prevencao, alertando a populacdo para a importancia de
uma vida saudavel (COSTA, Yasmin et al., 2013).

Nas consultas de rotina feitas pelo enfermeiro, o paciente deve ser motivado em relagéo
aos cuidados para a manutencdo da saude, enfatizando a importancia das mudancas no estilo de
vida visando eliminar os fatores de risco modificaveis como excesso de peso, obesidade e
sedentarismo. Devem ser realizados atendimentos individuais ou ac¢des educativas coletivas
para incentivar a adesdo de habitos saudaveis e agregar conhecimento aos pacientes e as suas
familias (COSTA, Yasmin et al., 2013).

METODOLOGIA

O estudo se caracteriza em uma pesquisa de revisdo bibliogréfica qualitativa e descritiva
dos ultimos 10 anos. Segundo Gil (2010), uma reviséo bibliografica deve ser estruturada em
cinco partes: delimitacdo da questdo problema, definicdo de critérios para selecdo da pesquisa,
analise critica e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da reviséo.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, sendo eles
em sua maioria livros e artigos cientificos (GIL, 2002). Por ser baseada no estudo da teoria ja
publicada, o pesquisador deve organizar as obras selecionadas que irdo colaborar na construgéo
da pesquisa (SOUSA, Angeélica et al., 2021).

As questdes que nortearam a pesquisa foram: quais as principais causas da HAS em
criancas e qual a importancia da descoberta precoce e seu tratamento?

Para o estudo bibliogréfico qualitativo, a busca das producdes cientificas foi realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a National Library of Medicine
(Pubmed), utilizando os descritores “hipertensdo arterial”, “infantil”, “criancas”, “arterial

hypertension” e “children”. Como operador booleano para busca foi utilizado o AND.
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O periodo de coleta de dados foi de maio a outubro de 2022.

Considerou-se 0s seguintes critérios para selecdo: a) idiomas portugués e inglés; b)
ultimos 10 anos (2012 — 2022), uma vez que as informac6es contidas no artigo fossem mantidas
até os dias atuais; c) artigos que apresentassem temas relacionados a hipertensao arterial e
hipertensdo arterial infantil. Ja os critérios de exclusdo dos artigos foram: a) estudos que nao
atendessem ao critério de inclusdo citados; b) duplicidade e c) revisdes bibliogréficas.

Para a realizacdo do trabalho, foi feita uma busca ativa para reunir, interpretar e
organizar as informacdes até entdo apresentadas sobre a HAS infantil e seus impactos, bem
como sobre a importancia da educagdo em saude.

Posteriormente, foi elaborada uma tabela para a analise das informacdes e publicacGes

selecionadas contendo: titulo da publicacdo, autores, tipo do estudo, objetivos e resultados.

RESULTADOS

A pesquisa bibliogréfica realizada resultou, inicialmente, em um total de 1.295 artigos
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e 4.996 artigos na plataforma Pubmed.
Apos a aplicacdo dos filtros (critérios de inclusdo), os resultados encontrados foram de 566
artigos na BVS e 1.251 na Pubmed. Respectivamente, esses nimeros decairam para 32 e 59
apos a leitura dos titulos, 12 e 15 apds a leitura dos resumos e 2 e 3 apos a leitura total. Os
fluxogramas a seguir ilustram os processos de excluséo e selecéo dos artigos:

Fluxograma 1 - Selecdo de artigos na base de dados da BVS:

Q
’§ Registros identificados por Reqgistros excluidos por leitura do
2 meio de pesquisa utilizandoa [ | titulo, idioma, ano de publica¢do
b= base de dados BVS. e duplicidade:
35 (n=1.295) (n=729)
)
Registros selecionados: | Registros excluidos pela leitura
(n=32) do resumo: (n=20)
o .
(T
& I
&
Registros excluidos pela leitura
Registros selecionados: (n=12) | do texto completo:
(n=10)
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Artigos incluidos (n=2)

Incluséo

Fluxograma 2 — Selecdo de artigos na base de dados Pubmed.

o
lev] - . .
§" Reglstros |de_nt|f|c§|c_jos por Registros excluidos por leitura do
= E]aesI: ddee d%%sgstjsjbtgleldz.ando o titulo, idioma, ano de publicagdo
S ' e duplicidade: (n=4.607)
o (n=4.996)
Registros selecionados: (n=59) [—» nggr:asstl:ﬁo?}(glglgzs) pela leitura
'
- I
(5]
(%]
. . o Registros excluidos pela leitura
Registros selecionados: (n=15) ———» do texto completo: (n = 12))
—/
)
(=]
o]
=
S Artigos incluidos (n=3)
——/

Apbs a selecdo dos artigos, foi elaborado um quadro com as seguintes informacdes:
titulo, autor, ano de publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados, a fim de
contribuir com a andlise dos dados obtidos:

(0 o]
N
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Quadro 1 — Quadro para analise dos artigos selecionados.

Titulo Autor (ano de Objetivo Metodologia Principais resultados
publicacéo)
Hipertensdo RUTGLIANO, Avaliar os impactos Estudo retrospectivo com | Houve um aumento
relacionada a Irene; FILIPPO, das novas diretrizes dados clinicos e estatisticamente
obesidade em GIANPAOLO; sobre o diagnostico laboratoriais de 489 significativo de criancas
pediatria: o impacto CAMPANOZZI, de hipertensdo em criangas e adolescentes hipertensas em todas as

das diretrizes da
Academia Americana
de Pediatria.

Angelo (2021)

pediatria.

com sobrepeso e
obesidade, em que foram
calculados perfil lipidico
e do triglicérides/HDL
(TG/HDL). As criancas
foram classificadas de
acordo com as diretrizes
da AAP de 2004 e 2017
para pressao arterial
sistolica e diastdlica.

faixas etarias de acordo
com os novos valores de
corte.

Diretrizes para

GARVICK, Sarah

Definir a hipertensdo

O artigo revisa a

A necessidade de

triagem e tratamento | et al. (2021) peditrica, justificara | definicdo de hipertensdo | identificar e tratar a

da hipertensdo em criacdo de novas pediatrica, descreve hipertenséo infantil

criangas. diretrizes para porque as diretrizes continua alta; a PA elevada
triagem de criancas foram atualizadas e na infancia aumenta o
com hipertensa, define o protocolo de risco da hipertensdo no
reconhecer as tratamento. adulto, sindrome
comorbidades mais metabolica e lesdo de
comuns em criangas 6rgdos alvos.
hipertensas.

Comunicagéo do BISMAR, Nora; Examinar a Andlise transversal de A maioria das criancas

pediatra sobre
pressao alta em
criangas com
sobrepeso/obesidade
durante consultas de
puericultura.

BARLOW, Sarah;
TURER, Christy
(2020).

comunicacao dos
profissionais da salide
sobre a hipertensao
infantil em consultas
de puericultura.

métodos mistos de
comunicagdo gravada em
dudio de consultas de
puericultura com
criangas de 6 a 12 anos
com excesso de peso. Os
dados do subconjunto de
criangas com PAs
elevadas foram usados
para este estudo.

com sobrepeso e PA
elevada ndo recebe
comunicagdo de que a PA
esta alta nas consultas de
puericultura.

Hipertensdo
pediétrica primaria:
compreensao atual e

conceitos emergentes.

TIU, Andrew;
BISHOP,
Michael;
VILLAR, Van
(2017)

Apresentar
atualizac@es e revisar
conceitos.

Revisdo dos conceitos
emergentes sobre a
patogénese da
hipertensdo pediatrica
primaria.

Apesar do aumento da
prevaléncia de criangas
hipertensas e pré-
hipertensas em diferentes
partes do mundo, a
hipertensao pediatrica
continua sendo uma
condicdo
subdiagnosticada.

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletrénica

52 Edigdo 2020

| Anoll, n23

| ISSN-2675-133X

-

F A CULDATGDE

Dinamica

(| FORMANDO PESSOAS



Hipertensdo Arterial Infantil: Uma Revisdo Bibliografica Dos Ultimos 10 Anos

Pressdo arterial MORAES,
elevada em criancase | Leonardo etal.
sua correlacdo com (2014)

trés definicGes de
obesidade infantil.

Avaliar o
desempenho de trés
critérios de
classificagdo
nutricional em
criangas, como
definidores da
presenca de
obesidade e
preditores de niveis
pressoricos elevados

Foi realizada a
amostragem do tipo
complexa reunindo as
avaliacdes
antropométricas e de
pressdo arterial de 817
criancas brasileiras, e
essas avaliacGes foram
classificadas de acordo
com dois critérios
nacionais.

A prevaléncia de
sobrepeso em criancas
brasileiras & maior quando
se utiliza o critério de
classificacdo de Conde e
Monteiro, e menor quando
utilizado o critério do
IOTF. O critério de
classificacdo brasileiro
mostrou ser 0 mais
sensivel como preditor de

risco de PA elevada nessa
amostra.

em escolares.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos dados pontuados na tabela acima e baseado na leitura na integra, observa-
se que todos artigos selecionados relacionam diretamente a hipertenséo arterial infantil com o
gue os autores chamam de “epidemia da obesidade”, que afeta cada vez mais o publico infantil.
Dois artigos apresentam a importancia das novas diretrizes diagnosticas para pressao arterial da
Associacdo Americana de Pediatria de 2017 e apenas um artigo aborda a comunicagéo entre o
profissional da salde e a crianca e sua familia durante a descoberta da hipertenséo arterial nas
consultas de puericultura.

Além disso, € importante ressaltar a dificuldade de encontrar materiais relacionados ao
assunto e que se adequassem aos filtros utilizados. Foram retiradas revisoes de literatura devido
o trabalho ja ser uma revisdo, porém notou-se uma quantidade relevante de revisdes

relacionados ao tema.

DISCUSSAO

A prevaléncia da hipertensdo primaria vem aumentando quando se trata de pacientes
pediatricos, principalmente com o aumento da obesidade infantil (RUTGLIANO, Irene;
FILIPPO, Gianpaolo; CAMPANOZZI, Angelo; 2021). Criangas com hipertensdo primaria
geralmente possuem histérico familiar ligado a doenca e estdo acima do peso, porém, caso ndo
exista nenhum achado referente a essas causas, devem ser consideradas as causas secundarias
como doenca renal, coarctacdo da aorta, exposi¢cdes ambientais, apneia do sono, medicamentos,

neurofibromatose e causas hormonais (GARVICK, Sarah et al, 2021).
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Atualmente, a afericdo PA deve ser feita anualmente a partir dos trés anos de idade, ou
em menor prazo quando houver fatores de risco. Porém, a metodologia complexa utilizada para
a verificacdo da PA infantil faz com que muitos profissionais ndo a incluam em sua rotina ou
interpretem os valores aferidos de forma incorreta (MORAES, Leonardo et al., 2014). Por esse
motivo, a prestacdo de cuidados aos pacientes comeca com protocolos claros que guiem com
eficiéncia os profissionais que fazem a triagem das criangas no ambiente de cuidados
preventivos ambulatoriais (GARVICK, Sarah et al., 2021).

Para isso, as diretrizes para deteccao, avaliacdo e tratamento da hipertenséo incentivam
a avaliacdo da PA infantil nas consultas de puericultura e em todas as consultas para aquelas
criangas de alto risco (BISMAR; BARLOW; TURER; 2020), uma vez que se atentar a pressao
arterial em criangas permite colocar em pratica a prevencdo em larga escala de doencas
cardiovasculares (RUTGLIANO; FILIPPO; CAMPANOZZI; 2021), levando em consideracdo
que pacientes pediatricos hipertensos geralmente sdo assintomaticos, tornando esta condicao
por muitas vezes mal diagnosticada (RUTGLIANO; FILIPPO; CAMPANOZZI; 2021).

Existem varias combinaces de fatores que atuam como um papel patogenético no
surgimento da hipertenséo, e esses fatores de risco sdo separados em “ndo modificaveis”, coOmo
por exemplo a idade, sexo e familiaridade, e fatores “modificaveis”, que tem COmMO causa
principal a obesidade (RUTGLIANO; FILIPPO; CAMPANOZZI; 2021), sendo que o risco de
desenvolver a hipertensdo se correlaciona mais com a obesidade do que com raca ou etnia,
apesar de que possa existir interacdo (GARVICK, Sarah et al., 2021).

Assim, apesar de existirem outras causas, fica evidente que a obesidade se apresenta
como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de hipertensdo priméaria na
populacdo pediatrica, sendo também fator que justifica o aumento da incidéncia de HAS nesses
pacientes, uma vez em que vivemos uma epidemia de obesidade infantil (RUTGLIANO;
FILIPPO; CAMPANOZZI; 2021).

Dessa forma, é possivel perceber que as doengas da vida moderna tém atingido criangas
de forma preocupante. A relagdo entre dieta, atividade fisica e pressdo arterial € a mesma em
adultos e criangas. Uma dieta saudavel em conjunto com atividade fisica vigorosa € essencial
para reduzir a hipertensao pediatrica e o risco cardiometabolico (MORAES, Leonardo et al.,
2014). A Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) vem sendo a principal intervengao
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dietética para pacientes hipertensos, sendo uma dieta rica em frutas, vegetais e laticinios com
baixo teor de gordura (GARVICK, Sarah et al., 2021).

Por fim, destaca-se a importancia de que as criancas tenham a PA aferida regularmente,
uma vez que hipertensdo ndo é uma condicdo rara na infancia, e que sua descoberta precoce
pode prevenir futuros danos. Criangas com sobrepeso ou obesidade merecem atencéo especial
quanto aos niveis de PA, ja que 0 excesso de peso se apresenta como fator de risco indiscutivel

para sua manifestacéo precoce (MORAES, Leonardo et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informaces reunidas para a elaboracdo da pesquisa, percebe-se que a
hipertensao arterial vem se tornando cada vez mais comum entre as criancgas, que correspondem
a faixa etaria de até doze anos de idade. Esse aumento na incidéncia pode ser justificado por
fatores como aumento da obesidade infantil e auséncia de programas de prevencdo. As
ferramentas utilizadas para a interpretacdo dos valores pressoricos infantis ndo colaboram para
a prevencao, deteccdo e diagndstico precoce, uma vez que sdo de dificil interpretacdo e
aplicagéo, fazendo com que os profissionais ndo incluam a aferi¢do em consultas de rotina e
gue a HAS infantil seja descoberta mais tardiamente.

O estilo de vida contemporaneo também pode ser citado como fator contribuinte para o
surgimento da HAS infantil, ja que cada vez mais estdo sendo consumidos fast-foods e cada
vez mais as criancas aumentam o contato com as telas e se distanciam de atividades fisicas,
caminhando na contramdo do que € indicado para o controle da pressao arterial. Além disso, a
hipertensdo arterial pode surgir como consequéncia de outra doenga, como a doenca renal,
sendo chamada hipertensdo secundaria.

E recomendada a realizacio da afericio da presséo arterial em criancas acima de trés
anos de idade nas consultas de puericultura realizadas por enfermeiros ou médicos, uma vez
gue esse acompanhamento é capaz de identificar a hipertensdo ainda em fase inicial, iniciar o
tratamento de forma precoce e evitar maiores complicagdes. Porém, como essa aferi¢cdo ndo é
realizada no periodo indicado, as criangcas ndo recebem o diagnéstico, uma vez que a HAS

infantil é silenciosa na maior parte das vezes. Sem o diagndstico, 0s pacientes nao recebem o
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tratamento adequado, levando a uma evolugéo da doenca e ao comprometimento da qualidade
de vida.

A HAS pediatrica ainda € pouco abordada, principalmente quando levamos em
consideracdo sua seriedade e o0 seu aumento entre a populacdo infantil. Prevenir, rastrear,
diagnosticar e tratar as HAS infantil reduz o nivel de complicacfes causadas pela doenca a
longo prazo, melhora a qualidade de vida das criangas e contribui para que estejam saudaveis
quando chegarem na fase adulta.

Uma limitacdo do estudo foi a pouca publicacdo de artigos na area, o que justifica a

importancia de pesquisas sobre o tema.
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