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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento definido por modelos persistentes de desatencéo e/ou hiperatividade
e impulsividade que prejudica o funcionamento e o desenvolvimento de um individuo.
Acredita-se que seja um disturbio do sistema da recompensa do cérebro, especialmente no
que se refere a gratificacdo atrasada, principalmente na area escolar e social. Familias de
criancas com diagnostico de TDAH podem passar por sobrecarga de funcdes e prejuizos no
convivio. Esse trabalho tem como objetivo investigar quais sdo as principais implicaces do
diagnostico de TDAH de criancas em seu ambiente familiar, tendo como justificativas a
relevancia social e familiar do tema. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliogréfica, na
qual foram pesquisados artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, nas bases de
dados virtuais Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scielo, sendo levantados 31 estudos. O
presente trabalho buscou investigar quais as implicacdes do diagnostico de TDAH no ambito
familiar, dentre as quais pode-se destacar: o estresse, a impaciéncia, a falta de conhecimentos
sobre 0 assunto, a culpa que a maioria dos pais carrega pelo diagnostico de TDAH do
filho(a), alem da necessidade de tratamentos apropriados. Ao observar esse cenario de
demandas, pode-se concluir que ha implicacdes as familias de criangas com TDAH, desde o
momento da descoberta do diagnéstico até o ponto em que 0s pais € a criangca comegam a ter
um entendimento especial da situacéo.

Palavras-chave: transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade, criancas, diagndstico,
implicacdes, pais.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder defined by
persistent patterns of inattention and/or hyperactivity and impulsivity that impair an individual's
functioning and development. It is believed to be a disorder of the brain's reward system,
especially about delayed gratification, particularly in the academic and social areas. Families
of children diagnosed with ADHD may experience overload of functions and losses in living
together. This work aims to investigate what are the main implications of the diagnosis of
ADHD in children in their family environment, having as justifications the social and family
relevance of the theme. This is a bibliographical review research, in which scientific articles
published in the last 10 years were searched, in the Virtual Health Library (VHL) and Scielo
virtual databases, raising 31 studies. The present work sought to investigate the implications of
the diagnosis of ADHD in the family context, among which we can highlight stress, impatience,
lack of knowledge on the subject, the guilt that most parents carry for the diagnosis of ADHD
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of the child, in addition to the need for appropriate treatments. By observing this scenario of
demands, it can be concluded that there are implications for the families of children with
ADHD, from the moment the diagnosis is discovered until the point at which the parents and
the child begin to have a special understanding of the situation.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, children, diagnosis, implications, parents.

INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento definido por modelos persistentes de desatencdo e/ou hiperatividade e
impulsividade, que prejudica o funcionamento e o desenvolvimento de um individuo. Acredita-
se, ainda que seja um distdrbio do sistema da recompensa do cérebro, especialmente no que se
refere a gratificacdo atrasada, principalmente na area escolar e social (OLIVEIRA et al., 2019).

No TDAH, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais-
DSM-V (2014), a desatencéo esta relacionada a ndo realizacdo de tarefas imediatas, ou seja, ha
uma certa dificuldade e demora em ndo persistir em suas coisas, havendo um obstaculo em
manter o foco e apresentando desorganizacdo em suas tarefas rotineiras. Ja a hiperatividade, se
caracteriza pelo fato de a crianca fazer coisas em excesso, em momentos inapropriados, e de
forma exagerada, como por exemplo, correr em lugares inapropriados, gritar, € ndo conseguir
ficar quieto por muito tempo.

Para que o TDAH seja melhor entendido, no sentido psicopatolégico, é preciso analisa-
lo como neurobioldgico e relacionado a parte frontal do cortex cerebral. As pessoas que
possuem TDAH tém alteracdes na regido frontal e nas juncGes com o restante do cérebro,
motivo pelo qual é estudado e explorado como uma possivel confusdo cerebral (SILVA et al.,
2020).

Muitos conceitos relacionados ao TDAH foram desenvolvidos ao longo do tempo, como
por exemplo, os diferentes meios de conceituar o transtorno, tanto biolégica quanto socialmente
(CARVALHO et al., 2022). A literatura indica que a histéria do TDAH iniciou com atuacgdes
de médicos e escritores. Em 1978, o escocés Alexander Crichton citou, em seu livro, sobre a
desatencdo das pessoas. Ja o alemdo Henrich Hoffman, em 1845, publicou o livro “Jodo
Felpudo™, o qual relatava para as criangas, através de rimas e com uma linguagem mais

engracada, historias assustadoras baseadas no seu dia a dia e em sua realidade, como por
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exemplo, “A historia de Paulinha que, brincando com fogo, apesar das adverténcias de perigo,
termina queimada”. Apesar disso, a oficial iniciativa da historia do diagndstico de TDAH foi
exposto em 1902, pelo pediatra George F. Still, em seus estudos sobre a “deficiéncia do controle
moral” infantil, a qual poderia ser explicada atraveés do sistema neuroldgico e biologico
(SOUZA et al., 2021).

Considerado um transtorno com alta prevaléncia, atingindo aproximadamente 5,29% da
populacdo mundial, e com seus sintomas notados logo na primeira infancia, o TDAH é um dos
motivos mais comuns de encaminhamentos de criangas que estdo na pré-escola para realizarem
uma avaliacdo neuropsiquiatrica. Criangas que possuem TDAH apresentam uma grande
dificuldade em se dedicar a algo que necessita de aten¢éo focada, como por exemplo, um dever
de casa, uma aula expositiva ou uma explicacdo demorada. Costumeiramente, sdo criancas que
ndo formulardo uma resposta rapidamente, além de terem dificuldade de se manterem na espera
de determinado prémio (OLIVEIRA et al., 2019).

Um estudo feito por Oliveira et al. (2019) mostrou que criancas com TDAH
apresentavam um rendimento escolar inferior comparado ao de outras criangas, que ndo tinham
o TDAH. Foi avaliado o desempenho escolar em 20 criancas, entre 9 e 13 anos, dentre as quais
10 tinham TDAH e a outra metade ndo. Em geral, p6de-se observar uma falta de dominio maior
nas criangas do grupo com o transtorno em relagdo aos principios que foram analisados, a
motivagdo e o desempenho.

Os sintomas dos comportamentos impulsivos, pode variar em: inquietacdo, respostas
imediatas, precipitadas, sem mesmo parar para pensar antes de realiza-la, a falta de autocontrole
e dificuldade em construir respostas mais longas, com justificativas concretas. O grande teor de
impulsividade, acompanhada com a impaciéncia de esperar para um retorno no dialogo, pode
gerar um indice de estresse maior na crianca diagnosticada e de fato também esse estresse pode
surgir em seus cuidadores. A partir dai a maioria dos pais que recebem o diagndstico de TDAH
de seu filho, se culpam por isso e pensam que nao fizeram o seu papel como pai e mae, 0 que
acaba gerando um conflito com suas emocdes e sentimentos, além de comparaces com seu
modo de educar o filho em relagdo a outros pais. Essa cobranca € muito grande e pode afetar
diretamente na forma como educam as criangas. Em alguns casos, os pais podem se irritar com
0s comportamentos dos menores, causando estresse e desinteresse em continuar 0 processo
(BENCZIK e CASELLA, 2015).
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A questdo problema desse estudo é investigar quais sdo as principais implicaces do
diagnostico de TDAH de criangas em seu ambiente familiar. Essa pesquisa podera contribuir
com a producdo de bibliografia sobre o tema, além de possibilitar futuros estudos sobre
intervencdes com familiares de criancas com TDAH, visando a melhoria de sua qualidade de

vida.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH, costuma ser explicado
da mesma forma por vérios profissionais, na atualidade. Foi a histéria do TDAH, isto é, as
investigacOes e observacdes dos sintomas ao longo dos anos, que promoveram diversas
alteracdes no quadro sintomatico caracteristico do transtorno. Podemos observar que houve
mudancas de critérios diagnosticos, além da adocdo de subdivisGes, mas ndo desconsiderando
0s principais sintomas, que sdo 0 prejuizo da atencdo, a presenca de hiperatividade e
impulsividade (CARVALHO et al., 2022).

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais - DSM-5 (2014), o TDAH ¢é um transtorno do neurodesenvolvimento, com inicio na
fase infantil, reconhecido por diferentes niveis de distracdo, confusdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, sendo assim, definido como um dos transtornos que mais aparece nas criangas.

Chang et al. (2019) mostram como o TDAH é relativamente relacionado com alguns
acidos, mais especificamente, a falta deles no organismo de uma pessoa que apresenta o
transtorno. Entre eles, citam o acido eicosapentaendico (EPA) e o acido docosahexaendico
(DHA), que séo considerados acidos graxos essenciais para o cérebro e corpo.

O TDAH contém uma série de sinais e sintomas que sdo bastante notados,
principalmente em criancas, que acabam prejudicando o seu desenvolvimento social e
desempenho diario (TESSARO et al., 2020).

Jeyanthi et al. (2019) retratam a forma como é o desenvolvimento de uma crianga com
TDAH dentro da escola, levando em consideracdo, por exemplo, a realizacdo de atividades
fisicas. Segundo os autores, 0 manejo das atividades com criangas com TDAH precisa ser
diferente quando comparadas ao de outras criangas que ndo tém TDAH, ja que apresentam
dificuldades em participar das atividades relacionadas a habilidades motoras, comportamento e
atencao.
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Segundo Carvalho (2022), a série de problemas decorrentes do diagndstico do TDAH
interferem na sua biografia, enquanto transtorno psiquiatrico. Ainda que néo seja fundamental
a apresentacao dos trés sintomas, desatencao, hiperatividade e impulsividade, para que seja feito
0 diagnostico de TDAH, a narrativa desse transtorno pode ser direcionada através da
apresentacdo pronunciada de um desses trés sintomas.

H& alguns cientistas que apostam na caracteristica organica do TDAH e o caracterizam
como um problema neurobiolégico, de sinal genético, que promove as manifestacdes ja citados
acima. Por outro lado, ha cientistas que visualizam, no diagnostico de TDAH, um sistema
medicamentoso da educac¢do. Um outro sentido, que se enquadra em um modelo sécio-
historico, recomenda que os dilemas de atencdo e aprendizagem acontecem em acdo de
demandas educacionais, politicas e sociais, e ndo decorrem, consequentemente, de
conhecimentos de regulamento bioldgico (SIGNOR e SANTANA, 2015).

Segundo Souza et al. (2021), as fung¢des cognitivas sdo capacidades que dominam as
acoes, o planejamento, a atencdo concentrada, as emocOes, pensamentos etc. Elas estdo
relacionadas ao autocontrole, permitindo uma atencdo especial no que estiver fazendo, a
memoria de trabalho, que representa a eficiéncia em guardar informacoes, e a flexibilidade
cognitiva, que ajuda no uso da criatividade em relacdo a mudancas na vida. Em uma crianga
com TDAH essas fungdes encontram-se prejudicadas, sendo importante cooperar com elas,
além de compreendé-las e ajuda-las em sua melhoria, 0 que permitird um avango no
direcionamento comportamental, na conquista de gratificacdes espacadas, na solucdo de
dificuldades momentaneas e no alinhamento da impulsividade, uma vez que esses sao sintomas
relevantes do TDAH que prejudicam consideravelmente sua funcionalidade.

Um estudo de caso realizado por Silva et al. (2020), coletou dados de uma crianga com
o diagnostico de TDAH por meio de entrevistas clinicas e anamnese. Feito isso, aconteceram 3
sessOes livres, estimulando a ligacdo terapéutica com o paciente e o processo diagnostico
relacionados ao historico da familia, analise clinica e neuroldgica. Para a realizacao do estudo
foram usados os seguintes instrumentos: aplicacdo de uma escala para investigar os sintomas
de TDAH, a SNAP-1V, que contém 18 itens servindo para a avaliacdo de sintomas do
transtorno, e a Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas — 42 edigdo (WISC-1V), para
avaliar a capacidade intelectual, alem de entrevista clinica e de anamnese. Apds a elaboracéo e
correcdo das escalas aplicadas, foram obtidos os seguintes resultados: em relacdo a SNAP-IV

evidenciaram que a crianca apresentava impaciéncia, dificuldades na realizacdo de deveres
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pessoais e de higiene, além de atitudes de hiperatividade, permanecendo em inquietude a todo
momento. Ja nos resultados do WISC-1V, a crianga apresentou um indice satisfatorio em
relacdo a sua compreensdo cognitiva, o que ndo é considerado prejudicial. Ela apresentou um
nivel de processamento bom, sendo capaz de guardar, compreender e organizar informacdes no
momento que foram repassadas. Na escola, a crianga era bastante agressiva, tinha um
rendimento baixo e desorganizado, e ndo tinha foco em seus afazeres. Apds observacdes
clinicas, foram feitas, aos familiares responsaveis, sugestfes de tarefas a serem cumpridas em
relacdo a necessidade de continuacdo do tratamento psicoterapico. Em seguida uma devolutiva
foi realizada para a crianga com o intuito de deixa-la ciente de sua situagdo, promovendo a ela
uma preparacdo de como lidar com o seu diagndstico e da forma que vai conduzir os futuros

atendimentos clinicos ap6s o encerramento da avaliacao.

Implicac6es do diagnostico de TDAH na familia

De acordo com Bertoldo et al. (2018), ao receberem o diagnostico de TDAH de seus
filhos, é bastante comum os pais ou cuidadores se estressarem com certos comportamentos da
crianca, uma vez que é algo novo para eles. Além disso, 0os comportamentos como birras
excessivas, falta de entendimento em determinadas tarefas, a dificuldade em se concentrar em
algo que exige uma atenc¢ao maior, e outros desafios encontrados para os pais, sdo atitudes que
geralmente fogem do controle gerando um desconforto, irritacdo, davidas, tristeza, sentimentos
esses que sdo aflorados durante todo o processo, por ndo saberem como lidar ou apresentarem
também dificuldades de compreensdo e manuseio com os filhos. Entdo, é a partir dai que
encontram estratégias para se adaptarem a situacdo da melhor maneira, propondo aos filhos
formas diferentes de lidarem juntos com o transtorno sem muitas intercorréncias do dia.

Sobre implicac6es desagradaveis do diagnéstico de TDAH no ambito familiar, Benczik
e Casella (2015) levantam pontos que podem ser prejudiciais no convivio, promovendo
desarmonia e certas indiferencas. Ha uma sobrecarga de funcGes para 0s pais e responsaveis de
criangcas com TDAH, pois eles necessitam conciliar, o trabalho, as amizades, 0s servicos
domésticos, o casamento e outros deveres ja possuidos anteriormente ao diagndstico na familia.
As criancas com TDAH precisam de auxilio na execucgdo de tarefas simples, que muitas das
vezes ndo conseguem desempenhar sozinhas, tais como se alimentar, escovar os dentes, tomar

banho, realizar tarefas de casa etc. Dessa forma, seus pais e responsaveis podem apresentar um
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esgotamento mental e fisico, alteracbes de humor e irritabilidade excessiva, juntamente com
outros fatores estressores que poderdo ocorrer em outras areas ja citadas acima, e com isso, 0S
deveres com os filhos podem acontecer de uma maneira nao fluida e havendo interferéncias na
educacdo e auxilio com eles.

E bastante comum que criancas com TDAH apresentem dificuldades nas tarefas
domeésticas de casa, como por exemplo, limpar, juntar os brinquedos, organizar, tirar 0 excesso
de bagunca, etc. Para elas, o0 exercicio dessas atividades, requer uma ajuda de algum familiar
ou de qualguer outra pessoa com quem resida, tornando-as mais eficiente e de melhor empenho.
Vale ressaltar que a pratica de atividades assistidas € essencial para as criangas, pois assim ndo
se sentirdo totalmente inferiores a outras criangas que sdo capazes de realizar essas tarefas de
maneira mais facil, tranquila e independente. A paciéncia e compreensdo dos pais nessa funcao
¢ fundamental para ambas as partes, pois sO assim acontecerd uma evolucdo constante no
desenvolvimento da crianca, evitando conflitos e situacdes de dificil manejo (MENDES;
MANCINI; MIRANDA, 2018).

Os estudos trazidos por Mendes et al. (2018), deixam claro que, no caso de criancas
com TDAH, a demanda para 0s pais € bem grande, e por se tratar de um transtorno de
dependéncia do préximo, isso acaba acarretando em sérios problemas aos familiares, dentre os
quais podemos citar a ansiedade, a depressdo e até mesmo o TDAH, j& que a casa da crianca é
o lugar onde ela se encontra primeiro, onde ela nasce, cresce, convive e adquire experiéncias

de seus responsaveis, ou seja, € 0 ponto de partida delas. Quando ha a descoberta de um
transtorno como o TDAH no meio familiar, a sobrecarga para os pais € alta, requerendo a
presenca deles na maior parte do tempo, 0 que, muitas das vezes, ndo ocorre, pois muitos deles
trabalham, estudam, tém vida social, além de outros afazeres que também sdo considerados
importantes. Considerando todo esse contexto e, para conduzir todas essas necessidades de
forma fluida e menos conturbada, € necessario, e de muita importancia, uma intervencéo
também para os pais, contribuindo para ambas as partes em um tratamento de respostas

positivas e benéficas.

O tratamento do TDAH na infancia e o apoio dos familiares no processo

Segundo Araujo et al. (2015), os pais, ao descobrirem o diagnostico de TDAH de seus

filhos, muitas vezes ndo sabem como reagir e como comegar a realiza¢do do tratamento. Trata-
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se de um processo de inovagOes e que requer uma ajuda e compreensdo dos familiares,
especialmente para a crian¢a nao ser rotulada como desobediente, sem educacéo, preguicosa,
desastrada e até mesmo pouco informada das coisas. Para as mées, essa situacao € mais dificil,
uma vez que ela se sente no papel de estar presente, dando mais atencédo ao filho(a), com a
responsabilidade pelo desenvolvimento e crescimento da vida da crianga, principalmente na
parte social, j& que ela apresenta um diagnostico que demanda suporte social e, por isso, se
cobra o tempo todo. Dai a importancia dos pais conhecerem melhor sobre o transtorno, para
ndo se culparem tanto e ndo permitirem que essas rotulacdes sejam utilizadas, havendo, entao,
uma resposta correta e imediata deles aos comentérios desnecessarios e ndo cabiveis
relacionados aos seus filhos, bem como a outras demandas do ambiente.

Em um municipio situado ao noroeste do estado do Rio Grande do Sul (RS), Séo
Leopoldo, foi realizado um estudo no qual foram realizados seis encontros semanais, com
duragéo de duas horas e meia, com a proposta de ser um momento de escuta e compreensao,
com pais de criangas que apresentavam TDAH. Nesses encontros foi deixado claro a
importancia da préatica psicoldgica, por meio da qual os pais e responsaveis podiam ter a
liberdade de expressarem as queixas relacionadas ao TDAH dos filhos. No decorrer do
processo, eles perceberam a importancia da intervencdo psicoldgica e puderam compreender
melhor a respeito do TDAH, encontrando melhores solugbes para lidarem com ele
(BERTOLDO et al., 2020).

Em seu artigo, Aradjo et al. (2015) mostram uma forma de tratamento tranquila e
saudavel para a crianca com TDAH, utilizando a técnica de massagem chamada Tui Na,
auxiliando no controle da agitacdo excessiva e, assim, promovendo um relaxamento para o

paciente.

A técnica de massagem tem como objetivo proporcionar confianga, melhorar a
circulagdo, desenvolver a percepgao corporal, e também a permissdo para ser tocado,
desacelerar o corpo e a mente da crianca, proporcionar tranquilidade e desenvolver
a autoestima, melhorar o relacionamento e a comunicagdo com os que participam do
seu ciclo de relacionamento, como pais e amigos, além de ir ao encontro com as
expectativas das mées em ter algo que auxilie seus filhos a superar as dificuldades
vividas no cotidiano (ARAUJO et al., 2015, p.2).

A Psicoterapia pode auxiliar o paciente e seus familiares na diminui¢do de sintomas e
resolucdes de problemas que podem surgir durante o dia a dia. Por meio desse tratamento, a
familia podera perceber uma grande evolugdo no desenvolvimento da crianca com TDAH, ja
que ele auxilia na regulagdo e expressdo de sentimentos, na diminuigcdo estresse, além de

contribuir grandemente no &mbito comportamental da crianga (SOUZA et al., 2021).
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O tratamento do TDAH, principalmente na infancia, ndo necessariamente precisa ser
medicamentoso. Ha diversas formas de conduzir o tratamento de forma mais leve e sadia, sendo
uma delas a psicoeducacéo, envolvendo ndo somente a crianga, mas também os pais, familiares
e responsaveis, pois essa ajuda multipla facilita e contribui ainda mais no processo de melhoria
e desenvolvimento do paciente. A psicoeducacdo auxilia o paciente e a familia sobre o
conhecimento do diagndstico, com o intuito de que compreendam mais sobre o assunto,
entendam e aceitem as conducBes que serdo feitas, motivando-os para a mudanca e para a
contribuicdo no tratamento. A psicoeducacdo pode ser composta por varias atividades, como
por exemplo, rodas de conversa, palestras, biblioterapia, manuais e videos, podendo acontecer
de forma individual ou em grupo (OLIVEIRA; DIAS, 2018).

Para o tratamento do TDAH, sdo feitas intervencbes multidisciplinares, conforme a
necessidade de cada pessoa e especificidades do quadro, envolvendo abordagens psicossociais,
psicofarmacoldgicas e terapias infantis, respeitando a severidade e tipologia dos sintomas.
Assim que é realizado o diagndstico de TDAH, é valioso fazer uma intervengdo em conjunto
com a familia e a escola, pois sdo 0s ambientes em que a crianca tem convivio diariamente e
nos quais 0s seus sintomas mais se manifestam. A escola adquire o papel de ter uma atencéo
especial para a crianca com TDAH, desvendando suas dificuldades e auxiliando-a da melhor
maneira em seu desenvolvimento escolar, para que a sua situacdo néo seja agravada comparada
as outras criangas. No espaco familiar, os pais e responsaveis devem ajudar e apoiar a crianga
com TDAH, participando intensamente nos processos de tratamento (MISSAWA e
ROSSETTI, 2014).

A contribuicdo dos pais e responsaveis nos tratamentos para 0 TDAH é imprescindivel,
considerando que séo as pessoas de referéncia da crianga e que lhe transmitem mais confianca.
A ajuda mutua dos pais constitui parte fundamental no desenvolvimento do tratamento do
TDAMH, principalmente pelo fato de conhecerem mais do que ninguém a vida e o dia a dia do
seu filho(a), podendo detalhar como é o comportamento dele(a) em diferentes ambientes, sua
rotina, preferéncias, humor, além de outros detalhes relevantes (JUSTINO e SILVA, 2022).

Segundo Bertoldo et al. (2020), a presenca dos pais no contexto dos tratamentos para o
TDAH acarreta amplos e benéficos resultados, ja que eles podem compreender melhor a
situacdo da crianca e buscar aprimorar seus conhecimentos sobre o transtorno de uma forma
mais leve e paciente, com expectativas de conseguir solucionar problemas. Sendo assim, é mais

provavel que aconteca avanco e melhoria na qualidade de vida no ambiente familiar.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica com a utilizacdo do método de revisao
integrativa de literatura, com enfoque qualitativo. Para colocar em pratica os estudos
bibliogréaficos, foram utilizadas as seis fases do processo de elaboracdo da revisdo integrativa.
A primeira fase consistiu na elaboracdo de uma pergunta norteadora para embasar o0 estudo; a
segunda, na busca por bibliografias relacionadas ao tema; na terceira, foi feita definicdo de
dados para serem estudados; na quarta, a realizacdo de uma analise critica dos dados coletados;
na quinta, a construcdo dos resultados e discussdes; e, por ultimo, uma apresentacéo da revisao
integrativa (SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010).

A selecéo de material foi realizada no més de junho de 2023, no qual utilizou-se as bases
de dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores foram utilizados na
seguinte combinacdo: TDAH and criancas; TDAH and implicacGes; TDAH and familiares.

Para a selecdo de artigos, foram filtrados aqueles publicados entre os anos de 2013 e
2023, em portugués. Como critério de inclusdo foram selecionados os artigos com acesso
disponivel na integra e estudos relacionados a implicac6es familiares do diagnostico de TDAH.
Foram descartados os artigos que, apesar de estarem dentro do periodo proposto, trabalhavam
com assuntos desconexos com o tema abordado e que ndo iriam contribuir com a tematica
proposta, além de pesquisas que nao estavam dentro do prazo escolhido.

O Software Excel foi utilizado para a descri¢cdo dos dados quantitativos dessa pesquisa
e na construcdo das tabelas. Para a coleta de dados dos artigos foram considerados 0s seguintes
topicos: titulo, autores, revista de publicacdo e ano de publicacao.

Foram selecionados 101 artigos, sendo 37 encontrados em Scielo, e 64 em BVS. A partir
da leitura dos titulos foram selecionados 50 estudos, sendo 18 em Scielo e 32 em BVS. Apos a
leitura dos resumos, foram selecionados 33 trabalhos dos quais 12 foram obtidos em Scielo e
21 em BVS. E por fim, ao fazer a leitura, na integra, foram obtidos 31 artigos, sendo 19 em
BVS e 12 em Scielo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma com demonstrativo de busca dos estudos nas bases de dados, segundo
os critérios de incluséo e excluséo delineados na metodologia

101
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I
| 1
|
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Fonte: Elaborado pela autora.

O Quadro 1 mostra uma breve apresentacdo dos artigos com descricdo de autores,
periddicos e a procedéncia.

Quadro 1 — Apresentacdo dos artigos selecionados para a pesquisa de acordo com autores,
periodicos eprocedéncia.

Autor(es) Periodico Procedéncia
Bertoldo et al. (2020) Rev. SPAGESP-Sociedade de  Psicoterapias (Scielo
lAnaliticas Grupais do Estado de Sdo Paulo
Zenaro et al. (2019) Codas Scielo
Hora et al. (2015) Psicologia Scielo
Mendes et al.(2018) Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional Scielo

Dinamica
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Oliveira & Dias (2018) Revista Trends Psychol Scielo
Oliveira et al.(2019) Revista Psicopedagogia Scielo
Souza et al.(2021) Revista Psicopedagogia Scielo
Souza et al.(2010) Einstein Scielo
Tessaro &  Veigalima(2020) Revista Abordagem Gestalt Scielo
Fernandes et al. (2014) Psicologia em estudo Scielo
Dorneles et al. (2014) Psicologia: Reflexdo E Critica Scielo
Barbosa & Munster (2014) Revista Brasileira De Educacdo Especial Scielo
Beltrame et al. (2015) Psicologia Escolar e Educacional BVS
Pereira et al. (2015) Revista Ciéncia, cuidado e salde BVS
Faria & Cardoso (2016) Revista Psico BVS
Benczik & Cassela (2015) Rev. psicopedagogia BVS
Silva et al. (2013) Psicologia em estudo BVS
Araljo et al. (2015) Rev. Semina: ciéncias bioldgicas e da saude BVS
Bertoldo et al.(2018) Psicologia Revista BVS
Carvalho et al.(2022) Research, Society and Development BVS
Chang et al.(2019) Psiquiatria Translacional BVS
Jeyanthi et al.(2019) IADHD Atten Def Hyp Disord BVS
Ministério da Saide & Tiné(2019) [Biblioteca responsavel: BR1.1 BVS
Ribeiro et al (2017) Revista Psico BVS
Signor & Santana (2015) Revista Distdrbios da Comunicagéo BVS
Silva et al.(2020) Psicologia e Saude em debate BVS
Barbarini (2020) Psicologia e Sociedade BVS
Silva (2018) Biblioteca responsavel: BR6.1 BVS
Lugli (2018) Biblioteca responsavel: BR91.2 BVS
Mello (2017) Biblioteca responsavel: BR926.1 BVS

Fonte: Elaborado pela autora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre implica¢fes desagradaveis do diagnostico de TDAH de uma crianca no ambito
familiar, os autores levantam pontos que podem ser prejudiciais no convivio, promovendo
desarmonia e certas indiferencas. A sobrecarga de funcdes para os pais e responsaveis € grande
e as vezes desagradavel, pois os filhos tém dificuldades em desempenhar tarefas consideradas
simples socialmente, como se alimentar, escovar os dentes, tomar banho e realizar tarefas de
casa. Dessa forma, os pais e responsaveis podem apresentar um esgotamento, alteracGes de
humor e irritabilidade excessiva (BENCZIK e CASELLA, 2015). Nesse sentido, a
psicoeducacdo se torna bastante eficaz, pois, por meio dela, paciente e familiares podem
aprender mais sobre o0 TDAH, com a intencdo de que eles tenham uma melhor compreenséo e
aceitacdo, motivando-os para a mudanca e para a contribui¢cdo no tratamento (OLIVEIRA e
DIAS, 2018).
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Com relagdo aos acompanhamentos para 0 TDAH, Missawa e Rossetti (2014) e Justino
e Silva (2022) afirmam que as intervengdes como a psicoeducagdo, rodas de conversa e
palestras, sdo validas e de extrema significancia para o processo de tratamento, tratando-se de
uma rede de apoio que envolve toda a acdo de melhora, incluindo a escola e a familia como
partes fundamentais, indicando um andamento benéfico e dindmico, tendo ambas um papel de
grande relevancia para o surgimento de melhores e esperados resultados.

Bertoldo et al. (2020) explicam os beneficios da participacdo dos pais na vida da crianca
que tem o diagnéstico de TDAH, ja que eles sdo as pessoas que mais tém afinidade e
conhecimento da vida do filho(a) e podem contribuir no tratamento. A paciéncia que os pais
devem ter ao guiar a situacdo é grandiosa, pois podem acontecer eventos inesperados,
cotidianamente, como por exemplo um desentendimento no trabalho, uma demissdo, uma
turbuléncia no casamento, um luto, e outros eventos parecidos, podendo provocar estresse,
frustracdo e angustia, levando-os, consequentemente, ao ndo exercer o0 apoio a todo instante que
a crianga precise.

Criancas com TDAH podem apresentar comportamentos impulsivos e hiperativos,
desatencdo em conversas direcionadas a elas, falta de dominio em completar um dialogo, ou
uma maneira ineficaz de expressar os sentimentos. Todas essas atitudes dos filhos podem
ocasionar, nos pais, sentimentos de raiva e medo, além de pensamentos de que eles ndo estdo
trabalhando na educacdo dos filhos corretamente, e de que sdo indteis, em grande parte do
tempo. Essas sdo formas de pensar que provocam emocdes desagradaveis e que prejudicam
consideravelmente o desempenho em outros encargos, como o trabalho, a vida social, 0s
servicos domeésticos, a vida pessoal e outras areas na vida que podem ser lesionadas
(BERTOLDO et al., 2018).

Alguns comportamentos de criancas com TDAH podem acabar deixando os pais em
situacbes de constrangimentos e estresse, sem reaces no momento e, as vezes, até
impossibilitados de fazerem algo a respeito, pois € algo novo que eles estdo vivenciando. Sendo
assim, para evitar que os pais adoecam psiquicamente, é extremamente importante o seu
acompanhamento psicoldgico, promovendo escuta, compreensdo e entendimento consideravel,
ja que, apo6s o diagnostico do TDAH de um(a) filho(a), os pais podem ter dificuldade em
conduzir da maneira adequada, sendo um processo que sera manejado de acordo com as
necessidades levantadas (MENDES et al. 2018).

Aradjo et al. (2015) retratam que o diagnostico de TDAH de uma crianca traz
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implicacgdes no contexto familiar, podendo ser direta ou indiretamente. Estando em uma posi¢éo
de lideranca, os responsaveis pela crianga com TDAH passam a priorizar as questdes de saude
da familia como um todo, ou seja para cuidar de uma crian¢ca com TDAH é fundamental estarem
com a saude mental boa, ndo deixando que as intercorréncias do dia a dia afetem outras areas
de sua vida. A familia que tem uma crianca com TDAH vive uma rotina diferente de uma
familia que ndo tem uma crianga com esse diagndstico, o que traz comprometimentos em sua
vida, seja no trabalho, na vida social, nas amizades, no convivio com parentes proximos e até
mesmo na relagdo matrimonial. Como resultado, ndo conseguem ter um bom desempenho na
realizacdo de seus compromissos gerais e 0 insucesso pode ocasionar problemas futuros
(ARAUJO et al. 2015).

CONCLUSAO

Apds a analise dos 31 artigos selecionados, percebeu-se uma semelhanca entre algumas
tematicas apresentadas. As observacdes dos autores em relacdo ao TDAH sdo parecidas, assim
como suas diversas colocagOes relacionadas as implicag6es, sintomas, dificuldades e desafios
enfrentados pelos pais.

Diante do cenario de implicacBes familiares causadas pelo TDAH, o presente trabalho
estudou as principais consequéncias desse diagnostico, sendo possivel investigar quais as
implicacdes apds a descoberta do transtorno no ambito familiar. Dentre elas, podemos destacar:

0 estresse, a impaciéncia, a falta de conhecimentos sobre o assunto, a culpa que a maioria
dos pais carregam pelo diagndstico de TDAH do filho(a), além de ndo acharem possivel
conduzir a situacdo da maneira mais correta e compreensivel. Ao observar esse cenario de
demandas, pode-se concluir que ha& implicacBes as familias e criancas com TDAH, desde o
momento da descoberta do diagndstico até o ponto em que 0s pais e a crianga comegam a ter
um entendimento especial da situacdo, conduzindo o caso da melhor forma possivel.

Com o avanco do entendimento sobre o TDAH e com o inicio das intervencdes
pertinentes, isto é, dos tratamentos, os indices de melhora serdo aumentados, 0s pais se tornardo
mais esperan¢osos em conseguir lidar com o transtorno de uma forma mais leve e tranquila,
reduzindo o pensamento de que o TDAH ¢é algo que possa impedir que seu filho(a) possa fazer

algo, incapacitando-o(a).
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Contudo, vale destacar as estratégias de enfrentamento que podem ser utilizadas para a
prevencdo de algum tipo de doenca mental aos pais, ja que sdo eles que estdo a frente das
situacOes burocraticas e cotidianas, e também para as criangas com TDAH, estratégias essas
que vdo ajudar a familia a encararem a rotina do dia a dia com mais facilidade e paciéncia,
amenizando possiveis efeitos negativos nos afazeres cotidianos. A psicoterapia, a
psicoeducacdo e a massagem Tui Na foram referéncias de estratégias de enfrentamento e para
a resolucdo desses problemas podendo beneficiar tanto os pais quanto as criangas. A
psicoterapia pode auxiliar o paciente e seus familiares na diminuigédo de sintomas e resolucdes
de problemas que usualmente surgem no dia a dia. A massagem de Tui Na tem o objetivo
proporcionar confianga, acalmar o corpo e a mente da crianga, proporcionando tranquilidade e
desenvolvendo a autoestima e pode melhorar também o relacionamento e a comunicacdo com
0s que participam do seu ciclo de relacionamento.

Os pais geralmente se enquadram em um uma situacdo de cansago excessivo, desgaste,
sensacdo de que estd dando o maximo de si e mesmo assim sente que ainda nédo é o suficiente,

0 que resulta em um quadro depressivo ou ansioso dificultando ainda mais a melhora do
tratamento de seus filhos (uma vez que eles sdo os responsaveis no desenvolvimento dos
menores), e podendo surgir um novo contratempo em decorréncia da situacdo atual. Dai surge
a ilustre contribuicdo da técnica da massagem de Tui Na, onde ir&4 adquirir grandes avancos,
favorecendo tanto para os pais quanto para as criangas diagnosticadas, pois ambos terdo uma
sensacao de relaxamento ap6s um momento de turbuléncia, conflitos e certas limitacdes, pois é
valido gque os pais tem 0s seus respectivos limites e acabam que sao ultrapassados gerando um
certo atrito. E importante ressaltar como é significativo, proveitoso e necessario essa técnica,
pois utilizando-a profundamente e assiduamente, o resultado por meio desse relaxamento, sera
positivo e bastante benéfico para ambas as partes, tanto os pais, quanto as criancas,
transformando uma situacdo que antes era algo dificil de ser compreensivel e manejado, para
algo mais coerente de ser entendido e dirigido de uma forma mais singular, atenciosa, com
cautela e de extrema relevancia.

A massagem de Tui Na é bem favorecida para esses tratamentos, mas ndo descartando
em hipdtese alguma o trabalho da psicoterapia e da psicoeducacéo, pois 0 andamento para um
bom resultado so sera valido com a tarefa conjunta de ambas as partes. Podemos dizer que a
psicoterapia vai ser um facilitador de compreenséo aos pais, ou seja, ela vai agir de uma forma

mais leve, cuidando diretamente e com uma boa constancia, fazendo com que o tratamento se
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torne mais aceitavel, atingindo um nivel de assimilacdo maior as familias que anteriormente
apresentavam um certo confronto no entendimento do assunto.

As contribuicGes alcancadas nesse estudo sdo de grande valia, destacando-se: a
compreensdo dos desafios enfrentados pelas familias de criancas com TDAH, a identificacdo
da situacéo dos pais e familiares auxilia no fornecimento de informacdes Uteis para profissionais
de saude e apoio a familia. Conhecer o TDAH e seus impactos nas familias pode ser importante
para reduzir o estigma associado ao transtorno e promover o entendimento publico.

Em relacdo as limitacbes do estudo, podemos expor a minoria de trabalhos sobre a
temaética. O estudo baseou-se em artigos dos ultimos 10 anos, o que pode limitar a compreensédo
de tendéncias mais antigas. Como sugestdo destacam-se a realizacdo de estudos longitudinais
gue acompanhem familias de criancas com TDAH ao longo do tempo para compreender melhor
como as implicacdes familiares evoluem e quais fatores estdo associados a resultados positivos
ou negativos e estudos que comparem as implicacoes familiares do TDAH em diferentes
culturas ou contextos sociais. Isso pode revelar diferencas significativas nas necessidades e

desafios enfrentados pelas familias.
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