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Resumo

A COVID-19 é uma doenca de elevada transmissibilidade e propensao global que causa infeccéo
respiratdria aguda iminentemente grave. Conhecer o perfil epidemioldgico da doenga de acordo
com as especificidades de cada local pode auxiliar na tomada de decis6es e desenvolvimento de
estratégias para controlar a sua disseminacdo. Estudos sobre a eficacia da vacinacdo sdo de
extrema relevancia, pois fornecem informacdes importantes sobre o nivel de protecdo conferido
pelos imunobiologicos de forma a nortear a escolha das melhores estratégias para o
enfrentamento da doenca e orientar as decisdes sobre as politicas de vacina. Consciente dos
desafios relacionados, o propdsito deste trabalho foi realizar um estudo epidemioldgico da
Covid-19 contextualizando a evolucdo da epidemia e a transmissdo local e descrever 0s
primeiros efeitos da vacinacdo em um municipio da zona da mata mineira. Para a realizacao
dessa pesquisa, foram consultados banco de dados epidemiolégicos de dominio publico. O
presente estudo mostrou que apesar dos nimeros da doenca estarem em alta até a data desta
pesquisa, é possivel perceber uma mudanca no perfil epidemioldgico da doenca e uma reducéo
dos oObitos na populacdo ja vacinada. Dessa forma, entende-se que a vacinacdo da populacao é
uma das medidas de maior impacto frente a pandemia, porém nao se pode deixar de levar em
conta as medidas de prevencdo como o distanciamento social e uso de mascaras.
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Abstract

COVID-19 is a highly transmissible and globally prone disease that causes imminently severe
acute respiratory infection. Knowing the epidemiological profile of the disease according to the
specifics of each location can assist in decision-making and development of strategies to control
its spread. Studies on the effectiveness of vaccination are extremely relevant, because they
provide important information about the level of protection afforded by immunobiologicals in
order to guide the choice of the best strategies for dealing with the disease and to guide vaccine
policy decisions. Aware of the related challenges, the purpose of this study was to carry out an
epidemiological study of Covid-19, contextualizing the evolution of the epidemic and local
transmission, and to describe the first effects of vaccination in a city in the Zona da Mata region
of Minas Gerais. To carry out this research, public epidemiological databases were consulted.
The present study showed that although the numbers of the disease are high until the date of this
research, it is possible to see a change in the epidemiological profile of the disease and a
reduction in deaths in the vaccinated population. Thus, it is understood that the vaccination of
the population is one of the measures of greatest impact against the pandemic, but one cannot
fail to take into account the preventive measures such as social distance and the use of masks.
Key words: Covid-19; Vaccines; Epidemiology; Pandemic.
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INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca de elevada transmissibilidade e propensao global que causa
infeccdo respiratoria aguda iminentemente grave. Considerada a maior pandemia da historia
recente da humanidade, o virus é transmitido entre humanos através de goticulas respiratorias
ou contato com objetos e superficies contaminadas desencadeando uma vasta gama de sintomas
e manifestacdes clinicas que varia de forma assintomatica, leve até a doenca grave (BRASIL,
2020).

No Brasil, o primeiro caso notificado da doenga, foi identificado em 26 de fevereiro de
2020 no estado de Sé&o Paulo, o primeiro ébito registrado dias depois em 17 de mar¢co no mesmo
estado. Desde entdo, vem sendo tomadas varias medidas com objetivo de evitar a superlotacdo
e o afogamento dos sistemas de salde para atender e tratar a todas as pessoas que necessitem
de atendimento e/ou internagdes (BARBOSA, et al, 2020).

A transmissdo da doenca acontece através de goticulas e aerossois expelidos durante a
fala, tosse, espirro e a respiracdo. O periodo de disseminacdo do virus é maior durante o
aparecimento dos sintomas, mais precisamente apos trés dias de manifestacdo. Porém, algumas
pesquisas evidenciaram que o virus pode ser propagado ja no periodo de incubacdo e ap6s o
desaparecimento das manifestacdes, o que ainda esta sendo estudado (WEI, et al., 2020).

A Organizacdo Mundial de Saide (2021) informa que a maioria das pessoas infectadas
pelo Coronavirus, cerca de 80%, se recuperam da doenca sem precisar de tratamento hospitalar.
De cada seis pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2, uma fica gravemente doente e desenvolve
dificuldade de respirar. Pessoas com comorbidades, como hipertensao, cardiopatias, problemas
pulmonares, diabetes ou cancer, e idosos tém maior risco de ficarem gravemente doentes.
Porém, qualquer pessoa pode se infectar com o virus da Covid-19 e evoluir para formas graves
da doenga.

Conforme o Ministério da Salde (2020) devem ser notificados todos os casos
hospitalizados por Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave e/ou 6bito pelo
novo Coronavirus que atendam a defini¢do do caso. As unidades publicas e privadas como as
unidades de atencdo primaria, consultorios, clinicas, centros de atendimento, pronto
atendimento, etc. realizam a notificacdo por meio do E-SUS VE. Esse sistema foi desenvolvido
pelo DATASUS para atender a grande demanda de notificacbes em razdo da pandemia. Ja os

hospitais publicos e privados, e as Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal devem
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realizar notificacdo no Sistema de Informacéo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-
Gripe) independente de hospitalizacdo.

Diante da gravidade da situacdo, diversos paises e empresas farmacéuticas tém se
dedicado para produzir uma vacina segura e eficaz contra a Covid-19, de modo a conseguir
atingir o objetivo de amenizar os efeitos da pandemia. Para complementar os resultados dos
ensaios de pré-licenciamento e avaliar a eficicia das vacinas no nivel da populacdo em
ambientes do “mundo real”, o monitoramento epidemioldgico ¢ de extrema relevancia, pois
atraves dessas analises € possivel realizar o planejamento de um atendimento eficaz a satde da
populacdo, fornecer informacdes importantes sobre o nivel de protecéo conferido pelas vacinas
sendo possivel nortear a escolha das melhores estratégias para o enfrentamento da doenga e
orientar as decisdes sobre as politicas de vacinacdo (BRASIL, 2021).

Segundo o Plano Nacional de Operacionalizac¢do da Vacinagdo contra a Covid-19, para
uso emergencial no Brasil, a Anvisa autorizou em 17 de janeiro de 2021 as vacinas, COVID-
19 do laboratério Sinovac Life Sciences Co. LTD - vacina adsorvida covid-19 (inativada)
(Sinovac/Butantan); e do laboratdrio Serum Institute of India Pvt. Ltd [Oxford] - vacina covid-
19 (recombinante) (ChAdOx1 nCoV-19) (AstraZeneca/Fiocruz). Ja em 23 de fevereiro de 2021
foi concedido registro definitivo da vacina Pfizer/Wyeth, e no dia 12 de marco foi outorgado o
registro da vacina AstraZeneca/Fiocruz. A vacina covid-19 (recombinante) da Janssen foi
autorizada para uso emergencial no Pais em 31 de marco de 2021 pela Anvisa.

Portanto, faz-se necessario descrever a evolucdo da doenca e analisar o impacto da
vacinacdo e sua relacdo na diminuigdo dos casos, internacdes e 6bitos nos grupos alvo das fases

iniciais da Campanha Covid-19 em um municipio da Zona da Mata de Minas Gerais.
MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

O presente trabalho teve por finalidade realizar um estudo epidemiolégico descritivo,
retrospectivo, documental, realizado com base nas informacfes presentes nos painéis de
Coronavirus do estado de MG disponiveis em formato .XLSX e .CSV para download e de

conjuntos de dados do Open Data SUS.
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O cenério para estudo foi a cidade de Ponte Nova. Um municipio da Zona da Mata
Mineira com populagdo estimada em 61.560 pessoas conforme divulgado pelo Ministério da
Salde, e a cidade se destaca no assunto satde. Com consideraveis investimentos em tecnologias
e inovacdo nos hospitais, fora o atendimento realizado através da Atencdo Primaria, da sede
regional da Fundacdo Centro de Hematologia e Hemoterapia de Minas Gerais (Hemominas) e
do Consorcio Intermunicipal de Saude da Microrregido do Vale do Piranga (Cisamapi), ambos
com sede no municipio, ainda é cidade polo regional da diretoria estadual de satde, conforme
descrito pelo historiador Luis Gustavo Santos Costa, 2019. Possui dois hospitais considerados
de médio porte, referéncia em Atendimento de Urgéncia e Emergéncia, referéncia publica como
hospital captador de 6rgéos, oferta servigos de alta complexidade em neurocirurgias, cirurgias
cardiacas, no tratamento oftalmolégico, hemodidlise, obstetricia e oncologia.

Os estabelecimentos possuem cerca de 340 leitos em sua totalidade sendo estes divididos

em Unidades de Terapia Intensiva, Clinica Médica, Cirurgica e Enfermarias.
Coleta de dados

A primeira fase da pesquisa contou com uma analise retrospectiva de casos confirmados
para Coronavirus, retirados do Painel de Monitoramento dos casos de Covid 19 da Secretaria
de Estado de Saude de Minas Gerais e dos boletins epidemiolégicos da mesma plataforma
disponivel no site https://coronavirus.saude.mg.gov.br e de conjunto de Dados do Open Data
SUS do Ministério da Saude de forma online e gratuita.

Para coleta dos dados foi realizado download de planilhas em formato .XLSX, com dados
de DISTRIBUICAO (Informagcdes extraidas do Sistema SIES-MG com as doses enviadas pelo
Ministério da Saude encaminhadas as Unidades Regionais de Salde e delas aos municipios
mineiros), PAINEL (Compilado das informagdes encaminhadas pelos municipios para a SES-
MG para a elaboracdo do Boletim Epidemiolégico com nimero de casos, 6bitos, recuperados
e internados), SISTEMAS DE VACINACAO (formado pelo agrupamento das informagcdes dos
Sistemas de Informag&o em Sadde oficiais em arquivo disponibilizado pelo Ministério da Satde
no site OpenDataSUS) que incluem o nimero de doses diarias da vacina, separadas entre a
primeira e a segunda doses, laboratorio administradas em cada cidade por grupos prioritarios,
SISTEMAS (formado pelo agrupamento das informagfes dos Sistemas de Informagdo em
Saude oficiais, E-SUS VE (para casos leves de COVID-19) e SIVEP-GRIPE (para casos graves
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e Obitos), PROFISSIONAIS DE SAUDE (formado pelo agrupamento das informacdes sobre
profissionais de salde infectados pela COVID-19 dos Sistemas de Informacdo em Saude
oficiais, E-SUS VE (para casos leves de COVID-19) e SIVEP-GRIPE (para casos graves e
6bitos), REGISTRO DE OCUPACAO HOSPITALAR COVID-19 (registro da ocupacio de
leitos clinicos e de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) SUS destinados para atendimento aos
pacientes com casos suspeitos ou confirmados da COVID-19.

Os dados sobre a populacdo total residente no municipio, foi retirado da Projecéo
populacional da Fundacao Jodo Pinheiro disponibilizado pelo Ministério da Satde nas planilhas
de distribuicdo e a estimativa do nimero de pessoas para cada faixa etaria foram extraidos dos
sitios eletrdnicos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Departamento
de Informaética do SUS (Datasus).

As varidveis analisadas foram: ndmero de casos confirmados, numero de Obitos,
internagdes hospitalares, sexo, raga, faixa etaria, comorbidades, ébitos, CBO de trabalhadores
da salde acometidos, vacinas distribuidas por laboratério, faixa etaria vacinada por data e
cobertura vacinal.

O periodo compreendido para pesquisa foi de marco de 2020 a junho de 2021. O recorte
temporal destes dados refere-se a um periodo que justifique a identificacdo da eficacia da vacina
no namero de casos, internacdes e 6bitos por Covid na populacdo alvo da vacinacdo nesse

primeiro momento, que sera analisado no resultado dos dados.
Analise de dados

Por se tratar de estatistica descritiva simples, os dados foram agrupados no Microsoft
Excel®. A divisdo dos dados se deu da seguinte forma: foi calculado o nimero absoluto de
casos confirmados e 6bitos por COVID-19 apds aplicacdo dos filtros: municipio Ponte Nova,
classificacdo: confirmado e dispostos em planilhas do Microsoft Excel® até a data limite da
semana epidemiologica 25 (26 de junho de 2021). Os casos foram separados por semana
epidemioldgica atraves da planilha denominada PAINEL.

Para estratificagdo dos casos foi aplicado filtros por faixa etaria, raca, sexo, sintomas e
comorbidade associada retirados da planilha SISTEMAS. Para analise dos indicadores
epidemiolégicos da Covid-19 no municipio de Ponte Nova, foram utilizadas as formulagdes de

taxas de incidéncia (nimero de casos confirmados/populacéo residente*100.000 habitantes),

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletronica -
92 Edigd0 2020 | Anolll,n23 | ISSN-2675-133X 4 Dinamica

FORMANDO PESSOAS



COVID-19 - Evolucéo epidemiolégica e o impacto da vacinacao

letalidade (numero de O6bitos por COVID-19/total de casos confirmados*100) e indice
acumulado diério (IAD) (casos confirmados/ nimero de dias, entre o primeiro caso relatado e
26 de junho de 2021) taxa de letalidade (numero de Obitos registrados até a data desta
pesquisa/nimero de casos confirmados*100).

A ocupacéo hospitalar dos casos confirmados em leitos clinicos e UTI foram retirados da
planilha do conjunto de dados do Open Data SUS. Os dados de PROFISSIONAIS DE SAUDE
foram extraidos da planilha especifica, calculados por semana epidemioldgica e para o calculo
de percentual foram separados pela Classificacdo Brasileira de Ocupac6es (CBO).

A distribuicdo das vacinas Covid foram retiradas da planilha DISTRIBUICAO baixada
pelo Painel de Vacindmetro da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, filtrado o
municipio de Ponte Nova, o nimero de doses e laboratorio entregues nas pautas de distribuicdo
até a data limite desse estudo.

A vacinacdo foi estratificada por laboratorio em cada faixa etaria e divididos por cada
més, os vacinados foram separados por idade més a més a partir do download da planilha
SISTEMAS VACINACAO onde os dados s&o migrados do SIPNI sistema de registro das doses
administradas individualmente considerando o anonimato das pessoas. Os dados coletados
foram sumarizados na forma de tabelas e gréficos.

Finalmente, comparamos o declinio no numero de casos e hospitalizacGes observados

apos o inicio da campanha de vacinacdo no municipio em 19 de janeiro de 2021.

Aspectos éticos
A pesquisa ndo foi submetida ao comité de ética da Faculdade Din&dmica (CEP), visto
que aborda estudos envolvendo apenas dados de dominio publico, sem identificacdo dos

participantes, portanto ndo necessitam de aprovacao por parte do 6rgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a consolidagdo dos dados para anélise, observou-se que o primeiro caso de Covid
19 registrado no municipio de Ponte Nova MG foi no dia 5 de maio de 2020, mais de dois meses
apos a confirmacao da doenca no pais. Desde entdo foram observados aumentos significativos

de casos notificados e confirmados no municipio. Dessa forma, até a semana epidemiologica
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de numero 25 (26 de junho) de 2021, periodo selecionado para anlise dos dados, 0 municipio
notificou 14 923 pacientes dos quais 6272 (42,02%) foram confirmados para Covid-19
conforme divulgado pelo painel de Monitoramento de casos da Secretaria de Estado de Saude
de Minas Gerais, sendo que 5954 estavam curados, 191 destes evoluiram para ébito pela doenca
e 318 ainda permanecia em tratamento na ocasido do estudo.

O ano de 2020 fechou com um total de 2167 casos confirmados para Covid 19 no
municipio de Ponte Nova, o que representa 0,40% dos casos confirmados em todo o estado de
Minas Gerais. Ja no ano de 2021 até o periodo estudado, 0 municipio ja contabilizava 4105
casos confirmados, ou seja, somente até o final de junho, Ponte Nova ja registrou 1938 casos a
mais do que os contabilizados em todo o ano de 2020, simbolizando até 0 momento desse estudo
um indice acumulado diario de 15,0 casos/dia.

E importante observar que nas semanas epidemioldgicas 11 e 12 de 2021 foram
registrados maiores picos da doenca com 388 e 438 casos respectivamente conforme disposto
na Figura 1. O mesmo se pode verificar no aumento expressivo de 6bitos entre as semanas 11
a 17 de 2021 o que pode ser um reflexo do aumento de testagens para a Covid-19 conforme
comunicado elaborado pela Prefeitura Municipal em 15 de mar¢o de 2021. O 6rgdo noticiou
que todas as pessoas notificadas por alguma Unidade de Saude apresentando algum sintoma
seria testada novamente e além dos exames serem encaminhados a Fundacdo Ezequiel Dias
(Funed), o municipio contava agora com a parceria da Universidade Federal de Vigosa (UFV)
para analise das amostras. Em contrapartida, e ja colocando por terra a afirmacdo de que o
aumento dos casos seria justificado pela ampliacdo das testagens, € que nesse periodo
compreendido entre as semanas 11 a 17, houve maior ocupacao de leitos clinicos e UTI além
de aumento na fila de espera por vaga em leito hospitalar, o que podemos seguramente definir

como o pico da doenca no municipio no intervalo estudado.

FORMANDO PESSOAS

SAUDE DINAMICA — Revista Cientifica Eletronica -
92 Edigd0 2020 | Anolll,n23 | ISSN-2675-133X 4 Dinamica



COVID-19 - Evolucéo epidemiolégica e o impacto da vacinacao

Figura 1 — Evolucéo dos casos e ébitos da COVID-19 no municipio de Ponte Nova - MG, Brasil, de 05
de maio de 2020 a 26 de junho de 2021.
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Fonte: Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (BR). Painel Coronavirus. Acesso em: 2021 jul. 05.
Elaboracao préprio autor.

A pesquisa demonstrou que 0s sintomas mais comuns nos casos confirmados no
municipio conforme dados descritos nas notificacGes foram tosse, dor de garganta, febre, coriza,
disturbios olfativos e gustativos respectivamente. Uma pequena parcela ndo apresentou nenhum
sintoma (4%). Vale lembrar que muitos tiveram mais de um sintoma associado. Esses achados
coincidem com o quadro clinico descrito pelo Ministério da Saude, 2020, que compara a
sintomatologia com outras viroses respiratorias com ocorréncia de febre, tosse geralmente seca,
cansaco e, em casos mais graves (5%), dispneia, sangramento pulmonar, linfopenia grave e
insuficiéncia renal. Sendo que em 80% dos casos, 0s sintomas séo leves.

Um estudo realizado na China por Ruan et al. (2020), ressalta que dentre as
comorbidades associadas a complica¢6es da Covid-19, as cardiopatias incluindo a hipertenséo

estdo em posicéo significativa. Alem disso, o novo Coronavirus é mais complexo do que uma
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doenca respiratoria o que implica em maior dificuldade de tratamento e progndstico, pois pode
evoluir com complicagdes metabdlicas e circulatorias.

Dentre os casos confirmados, 544 precisaram ser internados, o que representa 9,8% dos
casos. Destes, 125 precisaram de leito de UT]I, gerando um percentual de 22,4% dos internados.
78,6% dos pacientes que necessitaram de UTI evoluiram a 6bito, 55,2% deles tinham mais que

70 anos.

Tabela 1: Distribuicdo dos casos confirmados por raca, total por sexo e profissionais de salde
estratificados pelo CBO descritos nas notificacbes de COVID-19 no municipio de Ponte Nova - MG,
Brasil, de 05 de maio de 2020 a 26 de junho de 2021

Variaveis n %
Raca

Pardos 2218 35,3
Brancos 1525 24,3
Pretos 698 11,1
Amarelos 153 2,4
Indigena 2 0,03
Nao informada 1676 26,7
Sexo

Feminino 3459 56,0
Masculino 2668 44.0

Profissionais de Saude

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de

enfermagem 153 36,2
Agente comunitario de satde 34 8,0
Médicos 45 10,6
Farmacéuticos, técnico em farmacia e em

manipulacédo farmacéutica 21 5,0
Dentistas e técnico ou auxiliar satde bucal 6 1,4
Assistente social 6 1,4
Profissionais da educacéo fisica 3 0,7
Terapeuta ocupacional ou musicoterapeuta 2 0,5
Técnico em seguranca no trabalho ou

higieneocupacional 2 0,5
Nutricionistas 4 0,9
Fisioterapeutas 8 1,9
Psicologos 5 1,2
Fonoaudidélogos 2 0,5
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Técnico em radiologia e imagenologia 1 0,2
Agente de combate as endemias 13 3,1
Técnicos de laboratérios de salde e bancos de

sangue 1 0,2
Condutor de ambulancia e motoristas de

veiculos de pequeno e médio porte 10 2,4
Demais trab. Saude 107 25,3

Fonte: Secretaria de Estado de Salude de Minas Gerais (BR). Painel Coronavirus. Acesso em: 2021 jul. 05.
Elaborado pelo préprio autor.

A maioria dos casos confirmados para Covid 19 até o periodo estudado, s&o entre o0 sexo
feminino, o que pode ser observado na Tabela 3 e na Figura 3, que representou a distribuicédo
dos casos por faixa etaria e sexo, evidenciando que os casos confirmados em mulheres
prevalecem em todas as faixas etarias com excec¢do dos idosos acima de 90 anos onde 0 sexo
masculino representou 65,7% dos casos (Figura 3).

A maior parte dos casos tém entre 30 a 39 anos, talvez se deve ao fato de ser o publico
gue possui 0 maior nimero de pessoas no municipio, 9437 de acordo com estimativa efetuada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE. No entanto, a porcentagem de
infectados pelo nimero de populacdo da mesma faixa etéria foi de 14%. Esses dados véo de
encontro a um estudo realizado por Carvalho et al., 2020 que evidenciou a predominancia de
casos confirmados de COVID-19 no estado em pessoas do sexo feminino e na faixa de 30 a 39
anos. O que pode ser explicado pela soma da idade as condicdes de infec¢do na sua forma
assintoméatica e ao menor indice de isolamento social devido ser uma faixa etéria
economicamente ativa. Ainda devemos considerar que a predominancia de mulheres se associa
a natureza da forca de trabalho desempenhada, sobretudo a atuacdo na linha de frente aos
pacientes com COVID-19, o que contribui significativamente para a maior incidéncia dos casos
no sexo feminino (CARVALHO et al, 2020).

Outro dado que chama a atencdo é o aumento significativo do nimero de internagdes
por covid-19 no municipio, seja em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ou em leitos clinicos.
Mais da metade destas internagdes, segundo a pesquisa, sdo de pessoas acima dos 60 anos, a
maioria apresenta algum tipo de comorbidade e corresponde a 65% das internagdes em leitos
de UTL.
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Figura 2 — Distribuicdo dos casos confirmados por faixa etaria e sexo e internaces em leitos clinicos e
UTI conforme especificado nas notificagcfes de COVID-19 no municipio de Ponte Nova - MG, Brasil,
de 05 de maio de 2020 a 26 de junho de 2021
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Fonte: Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais (BR). Painel Coronavirus. Acesso em: 2021 jul. 10.
Elaborado pelo proprio autor.

Outro dado importante revelado nessa pesquisa, é que dos casos confirmados, 423 sdo
profissionais de salde, sendo que a maior parte sdo profissionais da enfermagem (36%)
seguidos de médicos (10,6%) e agentes comunitarios de salde (8,0%). Ainda conforme o
estudo, 3 dos profissionais de enfermagem tiveram evolucao para 6bito, todos com idade acima
de 58 anos e do sexo feminino sendo um notificado no municipio de Muriaé. Segundo a Fonte
pesquisada ndo foi possivel estratificar a presenca de alguma comorbidade associada, pois a
base ndo revela esse dado. Conforme dados do Cofen, até a data desse estudo, Minas Gerais
registrou 3802 casos de Covid em Profissionais da enfermagem, 47 destes evoluiram a ébito.

Os 6bitos por Covid 19 até 0 momento no municipio representam 0,41% dos dbitos
totalizados no estado de Minas Gerais pela mesma causa. No entanto, a taxa de letalidade no
municipio é de 3,04%. Até a data desse estudo foram contabilizadas 191 mortes devido a
complicacgdes pelo novo Coronavirus. Desses Obitos, 149 (78,0%) foram de pacientes com mais
de 60 anos de idade. Sdo 137,3 mortes para cada 10 mil idosos entre essa mesma faixa etaria
no municipio da zona da mata. A maioria das mortes ocorreu na populacdo 70 a 79 anos
representando 25,6% do total de mortes por Covid-19, seguido de 60 a 60 anos (24,0%); 80 a
89 anos (21,9%); 14,1% de 50 a 59 anos; 6,2% acima de 90 anos, a populacéo de 30 a 39 anos
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COVID-19 - Evolucéo epidemiolégica e o impacto da vacinacao

tiveram 3,1% de Gbitos pelo novo Coronavirus e o restante entre 20 a 29 anos representando
1,5% dos obitos.

Nesta pesquisa € possivel observar que a populacdo idosa estd mais tendente ao obito
pela Covid-19 néo diferindo dos demais estudos sobre a doenca. Esse fato, pode ser explicado
pelas alteracdes no metabolismo que dificulta o funcionamento harménico das células T e B, e
a producdo de citocinas tipo 2 ficarem aumentadas pelo processo do envelhecimento. Uma vez
infectado por virus, fica mais dificil controlar a replicacdo desse patdgeno além da demora do
organismo a reconhecer e gerar uma resposta pro-inflamatéria, o que faz com que os idosos
fiquem mais propensos a complicagdes e risco de morte (EWERS; RIZZO; KALIL FILHO,
2008).

Na analise do perfil de oObitos, observa-se predominio de homens com 57%. Isso
justifica-se por pessoas do sexo feminino apresentarem respostas imunes mais satisfatorias do
que o publico masculino o que torna as mulheres mais resistentes a infeccoes,
independentemente de sua origem, além da diferenciacdo hormonal que segundo Orgaz e Klein
(2020) cientista do departamento de microbiologia molecular e imunologia da Escola de Saude
Pablica da Universidade Johns Hopkins, nos EUA em entrevista a BBC News, 0 estrogénio
pode alavancar aspectos da imunidade que s&o importantes para exterminar uma infecgéo viral
e responder bem as vacinas.

O perfil encontrado de mortalidade nesse estudo, coincide com a revisdo sistematica de
Shi et al. (2021), que comparou 27 estudos envolvendo pacientes internados, destes da China,
Estados Unidos e Italia que cita maior indice de mortalidade em pacientes maiores de 60 anos
e do sexo masculino o que pode ser explicado por diversos fatores incluindo alteragfes
fisioldgicas relacionadas a idade, funcdo imunoldgica prejudicada e doencas preexistentes.
Outra pesquisa realizada em 11 paises europeus revelou pacientes masculinos possuem maiores
concentracOes da enzima conversora de angiotensina 2 na corrente sanguinea e esta por sua vez
é um receptor funcional para o coronavirus o que facilita sua conexdo com o virus, que no que
Ihe concerne injeta material genético nas células do hospedeiro e se multiplica (SAMA et al,
2020). Além disto, segundo estudo brasileiro realizado no Cearad por Lima et al. (2020), o
numero de hospitalizagdes por COVID-19 tem sido maior entre o publico masculino e uma das
hipdteses seria a maior negligéncia do isolamento social pela populagdo masculina, o que por

consequéncia, pode aumentar a vulnerabilidade ao risco da infeccéo.
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Ainda sobre o perfil dos obitos registrados ressalta-se que 78,5% do total apresentavam
alguma comorbidade associada. Em relacdo a estratificacdo das comorbidades associadas,
destacam-se as doencas Cardiovasculares Cronicas, seguido de Diabetes Mellitus, Doencas
Neuroldgicas, Doencas Renais, e outras comorbidades.

Conforme descrito por Shi et al. (2021), a chance de mortalidade em pacientes com
COVID-19 com qualquer comorbidade é 2,85 vezes maior do que naqueles sem doengas
preexistentes. A doenca renal cronica e doenca cerebrovascular aumenta o risco de morte em 8
vezes nos pacientes Covid-19, os individuos com doenca respiratoria tem 4 vezes mais
probabilidade de virem & 6bito, a doenca cardiovascular eleva em 3 vezes essa possibilidade,
seguida do diabetes mellitus ou hipertensdo que aumenta em 2 vezes mais a probabilidade de

mortalidade, do que individuos sem essas condicdes.

Figura 3 — Distribuicdo dos 6bitos por Covid-19 por faixa etéria, necessidade de internacdo em leito de
UT]I e presenca de comorbidade associada aos individuos que evoluiram a ébito no municipio de Ponte
Nova - MG, Brasil, de 05 de maio de 2020 a 26 de junho de 2021.
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Fonte: Painel de Monitoramento do Coronavirus da Secretaria de Salde do Estado de Minas Gerais. Planilha
Sistemas. Acesso em 17 jul. 2021. Elaborado pelo préprio autor.

Consoante os dados obtidos, dos pacientes que foram a o6bito, o tempo médio de
sobrevida foi de aproximadamente 20 dias, a partir do inicio dos primeiros sintomas da doenga.
Neste caso, 15,7% dos pacientes sobreviveram somente até 8 dias apds o aparecimento de

2
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sintomas, 38,7% entre 9 e 19 dias, e os demais entre 20 e 69 dias. Ja em relacdo a idade, sexo e
presenca de comorbidades, ndo foram observadas variagcdes consideraveis no tempo de
sobrevida.

Conforme o Ministério da Saude (2021), no cenério atual a solugcdo em potencial para o
controle da pandemia seria uma vacina segura e eficaz associada a manutencdo das medidas de
prevencao ja estabelecidas. O pardmetro de grande significancia para a avaliagdo da eficicia da
vacinacao é a sua capacidade de proteger contra formas graves da doenca e mortalidade visto
que as internacdes hospitalares e cuidados intensivos representam uma grande carga para 0s
sistemas de satde (ANVISA, 2021).

A vacinagdo contra COVID-19 no Brasil comegou em janeiro de 2021. Ponte Nova
recebeu a primeira remessa em 19 de janeiro. Sendo inicialmente 3019 doses de imunobiol6gico
do laboratério Butantan, a Coronavac para ser administradas primeira e segunda dose em 1dosos
acima de 60 anos residentes em InstituicGes de Longa Permanéncia e Profissionais de Saude
atuantes na Linha de Frente contra a Covid-19. Também foi iniciado esquema de vacinagdo em
idosos acima de 90 anos. Logo foi expandindo os grupos prioritérios e até a data desse estudo,
Ponte Nova ja possuia uma ampla cobertura vacinal tendo aplicadas 30 424 doses. Dessas, 21
351 foram administradas para primeira dose, 0 que caracteriza 34,6% da populacao vacinada.
Avaliamos se houve impacto das imunizagdes nas internacdes e mortalidade nos grupos
atendidos com a imunizag&o.

Até 26 de junho, Ponte Nova recebeu 41 235 doses de vacinas dos laboratérios Butantan,
AstraZeneca, Fiocruz e Pfizer para serem aplicadas primeira e segunda dose. Até a data do
estudo e seguindo as recomendacgdes do PNI, Ponte Nova j& vacinou 3207 Trabalhadores da
salde, 100 pessoas com 60 anos ou mais institucionalizadas, 1677 povos e comunidades
tradicionais, 2782 pessoas com Comorbidades, 169 profissionais das Forcas de Seguranca e
Salvamento, 98 funcionarios do Sistema de privacdo de Liberdade, 155 pessoas com
deficiéncia, 711 Trabalhadores da educacdo, e 11 949 individuos com pelo menos 1 dose da
Vacina Covid-19 se enquadrando nos grupos de faixa etaria conforme determinacéo do PNO.

Segundo o Plano Nacional de Operacionalizacdo para a Covid-19 do Ministério da
Saude (2021), a vacina Sinovac do Instituto Butantan apresenta uma eficacia de 92%
administrada em intervalo de 14 dias, e de 77,96% para 0s casos sintomaticos de covid19 que
precisaram de assisténcia ambulatorial ou hospitalar. J4 a vacina AstraZeneca Fiocruz,

demonstraram em estudo de soro conversdo uma eficacia maior ou igual a 98% apenas 28 dias
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depois da primeira dose. Apos a segunda dose a eficacia foi acima de 99%. Nos individuos com
uma ou mais comorbidades associadas, a efetividade da vacina AstraZeneca foi de 73,43%. Por
altimo, a vacina Comirnaty Pfizer, apresentou um percentual geral de 92,6% de eficacia apos
duas semanas da primeira dose demonstrando reducdo do risco de internacdo hospitalar de cerca
de 80% e de risco de oObito pela covid-19 de 85% em idosos acima de 70 anos protegendo em
97% contra casos sintomaticos, necessidade de internacdo ou morte pela covid-19.

Um percentual de 98,4% dos idosos com faixa etéria acima de 90 anos foram vacinados
com a vacina Sinovac em parceria com o Instituto Butantan. O mesmo ocorreu entre a faixa
etaria de 80 a 89 anos e 70 a 79 anos que vacinaram 50,5% e 96,7% respectivamente desse
publico com a vacina do mesmo laboratério. De outra forma, o publico abaixo de 60 anos foi
em sua maior parte vacinados com a vacina AstraZeneca da Fiocruz. Sendo possivel justificar
pelo fato de as primeiras remessas recebidas justamente para atender as faixas etarias maiores,
foram entregues em maior nimero provenientes do Ministério da Satde do laboratério Butantan
que fora aprovado para uso emergencial no Brasil em 17 de janeiro conforme parecer n.°2/2021
publicado pela Anvisa.

Considerando que a analise da reducdo de internacdes e mortes por Covid-19 se dara
por faixa etaria, dado que nos relatdrios consolidados retirados da base de dados de dominio
publico ndo é possivel filtrar os casos, Obitos e internagfes por publico que coincida com 0s
grupos prioritarios da vacinacdo, fizemos um levantamento da vacinagdo més a més por faixa
etaria. Ndo houve apenas uma faixa etaria isolada em cada més, porém conforme figura 6 é
possivel ter uma dimensdo das idades vacinadas em maior percentual. Podemos perceber que
em janeiro, houve um predominio de vacinacdo em idades menores, iSSO porque a vacinagao
teve inicio ja no final do més (20 de janeiro) estando o foco mais direcionado a profissionais de
salde que atuava na linha de frente e no momento enfrentava os efeitos da contaminacéo pela
doenca como ja descrito anteriormente e disposto na figura 5. J& os meses seguintes, fevereiro
a maio, foram introduzidas a vacinacdo em massa nas faixas etarias acima de 90 anos, 80 a 89
anos, 70 a 79 anos e 60 a 69 anos respectivamente, bem como outros grupos prioritarios.

Até 0 més de fevereiro, 84,7% dos idosos acima de 90 anos ja estavam vacinados contra
a Covid-19 no municipio de Ponte Nova. Por outro lado, no més de marc¢o, 93,3% dos cidad&os
acima de 80 anos ja recebera a vacina contra a Covid-19. Até o més de abril, 98,7% dos idosos

de 70 a 79 anos estavam imunizados e no final de maio, 100% dos idosos acima de 60 anos ja
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havia recebido pelo menos uma dose do imunizante, posto que 55,8% j& possuia esquema

completo.

Figura 4 — Ocupacdo hospitalar em leitos clinicos e Unidade de Terapia Intensiva no municipio de
Ponte Nova- MG de 05 de maio de 2020 a 26 de junho de 2021
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Fonte: ESUS VE ocupag&o de Leitos — Planilha Registro de Ocupagdo Hospitalar COVID-19 do Open Data SUS. Acesso
em 15 jul. 2021. Elaborado pelo autor.

Os casos confirmados para Covid-19 internados em leitos clinicos e UTI no municipio
de Ponte Nova tiveram um avango significativo desde o inicio da pandemia por Covid-19
atingindo o apice nos meses de marco e abril deste ano. Por outro lado, como era de se esperar,
0s grupos ja vacinados até essa data como, por exemplo as faixas etarias acima de 80 anos
tiveram um numero menor de internacdo em comparagdo com as outras faixas etarias como
mostra a figura 5.

Um estudo de Rossman et al. (2021) em Israel, comparou os resultados da vacinac¢éo no
grupo prioritario acima de 60 anos com o restante da populacdo de 0 a 59 anos ainda ndo
vacinada e constatou uma reducgéo de 49% de novos casos, 36% de hospitalizagdes e 29% de

hospitalizagdes graves.
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Figura 5 — Evolucdo das internagdes e obitos por faixa etaria de casos confirmados nas semanas
epidemioldgicas, faixas etérias vacinadas por laboratorio e evolucdo da vacinagdo mensal no
municipio de Ponte Nova- MG de 05 de maio de 2020 a 26 de junho de 2021.
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Outro dado importante para verificar o resultado da campanha de vacinacdo no
municipio foi a estratificacdo das internacGes e dbitos por faixa etéria. A Figura 5 mostra que a
internacdo de individuos com mais de 90 anos caiu rapidamente a partir da semana 14, uma
tendéncia que também foi observada nos individuos com mais de 80 anos e 70 a 79 anos
respectivamente. Por outro lado, um aumento nas internacGes de pessoas mais jovens €
identificado nas Ultimas semanas dessa pesquisa.

Bernal et al. (2021) ressalta em estudo realizado no Reino Unido, que a vacinagdo com
dose unica de AstraZeneca ou Pfizer, foi associada a uma reducdo significativa nos casos
positivos de SARS-CoV2 sintométicos em adultos mais velhos, com protegcdo ainda maior
contra doenga grave, resultados que vdo ao encontro dos obtidos neste estudo, embora, a
maioria dos individuos nessa faixa etaria foram vacinados com a Coronavac em parceria com
o Laboratorio Butantan e a AstraZeneca parceira da Fiocruz no municipio da zona da mata
Mineira.

A incidéncia de COVID-19 no municipio aumentou de novembro de 2020 a janeiro de
2021, diminuindo ligeiramente depois disso, mas com um grande pico de infecc@es ocorrendo
entre marco e abril de 2021, assim como as internacdes e 6bitos. A queda na mortalidade teve
inicio entre as semanas 17 - 18 de 2021. Se o nimero de mortes entre individuos com mais de
70 anos continuasse a aumentar na mesma proporgao entre pessoas mais jovens, seria de se
esperar muitos 0bitos em pessoas idosas durante o periodo de oito semanas de final de abril a
junho. Ainda assim, algumas mortes foram relatadas, porém, gracas a rapida intervencao da
vacinacdo, bem menos do que o esperado sob o cenario de tendéncias semelhantes para todas
essas faixas etarias.

Os profissionais de saude que foram em sua maioria vacinados no primeiro més da
campanha Covid-19, tiveram evolu¢do do nimero de casos decrescentes desde entdo conforme
disposto na Figura 5.

Apesar de estudos anteriores terem mostrado a alta porcentagem de cobertura das
vacinas usadas no municipio, ainda é cedo para afrouxarmos as medidas de prevencdo, pois
como observado na pesquisa, a vacinacdo reduziu o nimero de internacdes em idosos e 0
numero de mortes, porém estes ndo deixaram de acontecer na populacdo que teoricamente ja
possui a vacinagao.

Muitos sdo os fatores que influenciam na eficacia da vacinagdo. Conforme descrito por

Rossman et al. (2021), além do valor de efetividade da vacina, o tempo para o organismo
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produzir anticorpos pode variar de individuo para individuo a depender de diversos fatores
como idade, ou seja, € possivel que pessoas mais velhas devido a uma deterioracdo na funcao
imune inata e adaptativa, que também é chamada imunosenescéncia, podem ter uma resposta
reduzida ou tardia a vacinagdo. Outro ponto que pode alterar o resultado da imunizacéo, é
segundo o autor a logistica de refrigeracdo, armazenamento, transporte e administracdo local
das vacinas, pois durante a rdpida implantacdo da campanha pode haver falhas nesses

pardmetros, resultando em uma diminuigdo de sua eficécia.

CONCLUSAO

O estudo mostrou relevante, pois evidenciou os efeitos que 0 municipio sofreu com a
pandemia até a data de recorte selecionada. Foram perdas irreparaveis que assim como as
demais cidades do estado, teve que encarar as graves consequéncias principalmente nos grupos
mais susceptiveis como os idosos, pessoas com comorbidades e profissionais de salde.

Foi possivel mostrar os primeiros sinais do efeito de uma campanha nacional de
vacinacdo sobre a dindmica da pandemia. A analise revelou que até o més de junho, cinco meses
apos o inicio da campanha de vacinagdo, com mais de 90% dos individuos com mais de 60 anos
ja imunizados pelo menos com a primeira dose, houve queda nas hospitalizacdes relacionadas
a COVID-19 e declinio nos casos graves em individuos mais velhos priorizados para receber a
vacina inicialmente.

E provavel que os individuos vacinados possam mudar seu comportamento e diminuir
a adesdo as medidas de prevencdo (por exemplo, distanciamento fisico, mascaras faciais) o que
pode aumentar a transmissdo viral e retardar o final desse pesadelo chamado Pandemia. Apesar
disso, acreditamos que nossas descobertas tém importantes implicacbes para a salde,
principalmente no intuito de mostrar ao publico sobre a necessidade e o beneficio das
campanhas de vacinacao.

Este estudo possui vérias limitagdes. Em primeiro lugar, € um estudo observacional,
portanto, os efeitos especificos e precisos sdo dificeis de constatar. Em geral, mostramos uma
analise de dados do municipio demonstrando os primeiros sinais da eficacia de uma campanha
de vacinagdo, o que tornam importantes implicacGes para a salde publica na luta contra a
COVID-19.
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Mais estudos com objetivo de avaliar a eficacia da vacinagéo na reducao da transmisséo
de SARS-CoV-2 séo necessarios tanto no nivel individual quanto na populagdo com maior
acompanhamento longitudinal.

Contudo, a epidemia da COVID-19 na cidade de Ponte Nova assim como em outros

estados e paises, deixara marcas para sempre no futuro de suas geracoes.
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