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RESUMO

Introducdo: O ofidismo — sinénimo de acidentes ofidicos — compreende os quadros de
empeconhento decorrentes da picada de serpentes. Estes quadros estédo divididos em quatro
tipos basicos, no Brasil: os botropicos, os crotalicos, os elapidicos e os laquéticos. Objetivo: O
presente artigo tem como objetivo descrever e discutir 0os aspectos mais relevantes do
envenenamento por Lachesis na Amazénia brasileira. Metodologia: Para o cumprimento do
objetivo foi realizada uma revisdo de literatura utilizando a estratégia de busca definida nas
bases de dados Lilacs, Scielo e Pubmed. Essa busca permitiu a discussao dos seguintes temas:
(1) biologia das serpentes do género Lachesis, (2) ecologia e epidemiologia do acidente
laquético, (3) patogénese, (4) historia natural e apresentacdo clinica, (5) diagndéstico diferencial,
(6) avaliacdo laboratorial, (7) abordagem terapéutica e (8) profilaxia e controle. Resultados: O
veneno laquético apresenta atividade proteolitica, hemorragica e coagulante, sendo também
relatada agdo neurotoxica, com ocorréncia de alteragdes clinicas relacionadas. As condutas
devem ser adotadas com base nas informacdes obtidas por meio de anamnese completa,
observagdo clinica detalhada e exames laboratoriais (principalmente tempo de coagulagdo). O
soro antilaguético (ALS) ou soro antibotropico-laquético (ABLS) deve ser administrado o mais
precocemente possivel, a fim de promover um impacto positivo na evolucdo clinica da vitima.
Conclusédo: Medidas preventivas devem ser adotadas para minimizar o risco de encontro entre
Homo sapiens e Lachesis e, consequentemente, a ocorréncia de envenenamento.

Palavras-chave: Amazonia; Lachesis; Patogénese, “Surucucu”.
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ABSTRACT

Introduction: Ophidism — synonymous with snakebites — comprises envenomation cases
resulting from snakebites. These cases are divided into four basic types in Brazil: bothropic,
crotalic, elapidic, and laquetic. Objective: This article aims to describe and discuss the most
relevant aspects of envenomation by Lachesis in the Brazilian Amazon. Methodology: To fulfill
the objective, a literature review was conducted using the search strategy defined in the Lilacs,
Scielo, and Pubmed databases. This search allowed the discussion of the following topics: (1)
biology of snakes of the genus Lachesis, (2) ecology and epidemiology of laquetic accidents,
(3) pathogenesis, (4) natural history and clinical presentation, (5) differential diagnosis, (6)
laboratory evaluation, (7) therapeutic approach, and (8) prophylaxis and control. Results:
Laquetic venom presents proteolytic, hemorrhagic, and coagulant activity, with reported
neurotoxic action and related clinical alterations. Conducts should be based on information
obtained through complete anamnesis, detailed clinical observation, and laboratory tests
(especially coagulation time). Antilaquetic serum (ALS) or antibothropic-laquetic serum
(ABLS) should be administered as early as possible to promote a positive impact on the victim's
clinical evolution. Conclusion: Preventive measures should be adopted to minimize the risk of
encounters between Homo sapiens and Lachesis and, consequently, the occurrence of
envenomation.

Keywords: Amazon; Lachesis; Pathogenesis; "Surucucu".
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INTRODUCAO

Os acidentes ofidicos sdo um problema de satde publica em paises tropicais, tanto pela
incidéncia quanto pela morbimortalidade ocasionada. O ofidismo — sindnimo de acidentes
ofidicos — compreende os quadros de empegonhento decorrentes da picada de serpentes (Pinho
e Pereira, 2001; Silva e Pardal, 2018; Camara et al., 2020). Estes quadros estdo divididos em
quatro tipos basicos, no Brasil: 0s botropicos (acidentes com serpentes dos géneros Bothrops e
Bothrocophias; jararaca, jararacugu, urutu, caicaca, comboia), os crotalicos (acidentes com
serpentes do género Crotalus; cascavel); os elapidicos (acidentes com serpentes dos géneros
Micrurus e Leptomicrurus; coral-verdadeira) e os acidentes laquéticos (acidentes com serpentes
do género Lachesis) (Bernarde e Gomes, 2012; Brasil, 2020; Hammer, Feio e Siqueira-Batista,
2022).

As serpentes peconhentas de maior interesse em salde publica, no territorio brasileiro,
pertencem as Familias Viperidae e Elapidae. O aparato inoculador de veneno desses animais é
composto por um par de dentes frontais na mandibula; de modo que a denticdo pode ser
classificada como solendglifa ou proterdglifa, respectivamente (Melgarejo, 2003). Na familia
Viperidae estdo descritas as serpentes do género Lachesis, causadoras de acidentes laquéticos.
Esse género, exclusivo das matas tropicais itmidas do Novo Mundo, compreende, atualmente,
quatro espécies: Lachesis melanocephala e Lachesis stenophrys presentes da América Central,
Lachesis acrochorda encontrada também na Bolivia e Equador (América do Sul), e Lachesis
muta, essencialmente em areas florestais da Amazénia e Mata Atlantica, sendo a Unica espécie

encontrada no Brasil (Silva et al., 2019; Siqueira-Batista et al., 2020).

Os animais da espécie Lachesis muta, descrita por Linnaeus em 1766, sdo popularmente
denominadas surucucu, surucucu-pico-de-jaca, surucutinga e malha-de-fogo; e pelos
estadunidenses, sdo chamadas Bushmaster (senhor do mato) (Silva et al., 2019; Cunha e
Nascimento, 2020). Com um comprimento total de mais de trés metros, a surucucu é conhecida
como a vibora mais longa das Américas (Brasil, 2020; Rosenthal et al., 2002; Pardal et al.,
2007). As surucucus sdo oviparas, terrestres, preferencialmente noturnas e se alimentam de

mamiferos de pequeno porte (Martins e Oliveira, 1988).
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Embora pouco notificados, os acidentes com animais do género Lachesis podem ser
bem representativos em algumas regides da Amazonia (Bernarde e Gomes, 2012), apesar dos
poucos casos descritos na literatura. O habitat natural dos animais desse género de serpentes
constitui areas florestais, com uma densidade populacional humana baixa e sistema de
notificagdo muitas vezes ineficiente, 0 que corrobora para a escassez de registros disponiveis
sobre tais eventos (Cunha e Nascimento, 1978; Brasil, 2001).

Apesar da escassez de dados, é imprescindivel que o médico seja capaz de reconhecer
0s aspectos clinicos dos empeconhamentos pelas serpentes do género Lachesis, especialmente
no que tange a Regido Amazonica, e compreender a importancia da indicagdo da conduta
terapéutica especifica de cada caso (Siqueira-Batista et al., 2007; Brasil, 2021), considerando a
imprevisibilidade de ocorréncia do acidente laquético. Por conseguinte, o objetivo deste estudo
é revisar, a partir da producéo cientifica nacional e internacional, os acidentes ofidicos causados

por serpentes do género Lachesis na Amazonia brasileira.

METODOS

A pesquisa bibliografica foi conduzida por meio da definicdo da estratégia de busca e

da selecdo dos artigos, conforme descrito a seguir.

SELECAO DE DESCRITORES
Os descritores utilizados foram consultados na plataforma DeCS (Descritores em
Ciéncia da Saude — https://decs.bvsalud.org/). Apds a analise de distintas possibilidades, optou-
se pelo uso dos seguintes unitermos (em inglés): “Amazonian Ecosystem”; “Lachesis muta”;

“Snake Bites”; “Viper Venoms”; “Amazon”’; “Amazon region” (Quadro 1).

ESTRATEGIA DE PESQUISA
A busca dos artigos foi empreendida nas seguintes bases de dados eletronicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs -

www.lilacs.bvsalud.org),  Scientific ~ Eletronic  Library  Online  (SCIELO

www.search.scielo.org) e U. S. National Library of Medicine (PUBMED
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www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov). Em um primeiro momento, foram buscados artigos originais,

sem restricdo de data, com a tematica que relacionasse a ocorréncia de acidentes por Lachesis

na Amazonia brasileira.

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada na revisao de literatura e os resultados encontrados nas
bases de dados. “Amazonian Ecosystem”; “Lachesis muta”; “Snake Bites”; “Viper Venoms”;
Amazon”; “Amazon region”.

Estratégia de busca LILACS SciELO PubMed
(inglés)

“Amazonian Ecosystem” AND “Lachesis muta” 1 0 0
“Amazonian Ecosystem” AND “Snake Bites” 3 0 0
“Amazonian Ecosystem” AND “Viper Venoms” 1 0 0
“Lachesis muta” AND “Snake Bites” 30 4 23
“Lachesis muta” AND “Viper venoms” 39 0 44
“Amazon” AND “Lachesis muta” 2 0 6
“Amazon” AND “Snake Bites” 16 0 60
“Amazon” AND “Viper Venoms” 5 0 5
“Amazon Region” AND “Lachesis muta” 1 0 3
“Amazon Region” AND “Snake Bites” 9 0 20
“Amazon Region” AND “Viper Venoms” 2 0 3

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

CARACTERISTICAS DO ESTUDO, SELEC}AO DOS ARTIGOS E CRITERIOS
DE EXCLUSAO/INCLUSAO
A inclusdo dos estudos baseou-se nos seguintes critérios: artigos contendo
informacdes sobre (i) os aspectos ecoepidemiolégicos e/ou (ii) os elementos clinicos dos
acidentes por Lachesis. Nesse sentido, foram excluidos todos os manuscritos que abarcavam
pelo menos um dos seguintes itens: textos com (a) foco em outros animais que ndo serpentes,
(b) tematica voltada aos acidentes por outros géneros de serpentes que ndo Lachesis; (c)
acidentes ocorridos em areas diferentes da Regido Amazoénica. O limite de data estabelecido foi
31/12/2020, sem restri¢ao de idioma.

SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DOS DADOS
Os artigos selecionados para o estudo foram sistematizados em trés passos:
Passo 1: Os artigos identificados por busca eletrénica foram organizados e revisados

para verificagdo de duplicatas, por trés revisores independentes.
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Passo 2: Trés revisores independentes analisaram os titulos e os resumos dos artigos e
desconsideraram aqueles que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Havendo
insuficiéncia de dados, o resumo foi apreciado na etapa de avaliagcdo seguinte.

Passo 3: Os textos completos dos artigos selecionados, até esta etapa, foram recuperados
e revisados por trés investigadores, que selecionaram os estudos que discutiram sobre os
aspectos etioldgicos, fisiopatoldgicos, clinicos, diagnosticos, terapéuticos, ecoepidemioldgicos
e/ou profilaticos do género Lachesis.

Definiu-se um protocolo para a extracdo de dados dos textos completos, o qual foi
realizado por trés revisores, e as divergéncias decididas por consenso entre eles. Foram
extraidos e categorizados dos estudos, os seguintes dados: Autores, Data, Local, Objetivo,

Métodos, Resultados e Conclusao.

RESULTADOS

O levantamento inicial de dados recuperou das plataformas de busca 273 artigos, dos
quais: 109 no LILACS; 0 no Scielo, e 164 no Pubmed. Apés a exclusdo dos manuscritos,
conforme os critérios apresentados, obteve-se um total de 27 artigos cientificos. Capitulos de
livro, referéncias citadas nos artigos selecionados e documentos oficiais do Ministério da Saude
do Brasil foram também consultados e complementaram a estratégia de busca realizada. Os
textos foram lidos, fichados e as informacdes obtidas organizadas em topicos — (1) biologia das
serpentes do género Lachesis, (2) ecologia e epidemiologia do acidente laquético, (3)
patogénese, (4) historia natural e apresentacéo clinica, (5) diagnostico diferencial, (6) avaliacdo

laboratorial, (7) abordagem terapéutica e (8) profilaxia e controle (Quadro 2).

ASPECTOS BIOGEOGRAFICOS

A Unica espécie reconhecida na Amazonia Brasileira, e em todo o territério nacional, é

a Lachesis muta (Fernandes, Franco e Fernandes, 2004) (Figura 1 e 2).
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Quadro 2. Tematicas elencadas para a discussao do estudo.

TEMATICA DE DISCUSSAO

ARTIGOS NORTEADORES

Biologia das serpentes

Ripa 2002; Rosenthal et al. 2002; Malaque 2003; Melgarejo
2003; Fernandes et al. 2004; Rodrigues et al. 2013.

Ecologia e epidemiologia

Cunha e Nascimento 1978; Haad 1981; Martins e Oliveira
1988; Carvalho Junior et al. 1994; Jorge et al. 1997; Siqueira-
Batista et al. 2001; Melegarejo 2003; Argdlo 2003; Pardal et al.
2007; Bernarde e Gomes 2012; Camara et al. 2020; Matos e
Ignotti 2020; Souza 2020.

Patogénese

Jorge et al. 1997; Pinho e Pereira 2001; Siqueira-Batista et al.
2001; Azevedo-Marques et al. 2003; Malaque 2003; Fernandes
etal. 2004; Cordeiro et al. 2018; Wiezel et al. 2019; De-Simone
et al. 2021.

Historia natural e apresentacéo clinica

Amaral et al. 1991; Barravieira 1994; Pardal e Yuki 2000;
Siqueira-Batista et al. 2001; Ripa 2002; Pardal e Dourado 2004;
Torres-Filho 2015; Wiezel et al. 2019.

Diagndstico diferencial

Pinho e Pereira 2001; White 2017; Siqueira-Batista et al. 2020.

Avaliacéo laboratorial

Barravieira 1994; Siqueira-Batista et al. 2020.

Abordagem terapéutica

Pinho e Pereira 2001; Siqueira-Batista et al. 2001; Ripa 2002;
Pardal e Dourado 2004; Siqueira-Batista et al. 2007
Albuquerque et al. 2013; Das et al. 2015; White 2017; Grego et
al. 2021; Muniz et al. 2021.

Profilaxia e controle

Gongalves e Siqueira-Batista 2001; Pinho e Pereira 2001;
Torres-Filho 2015; Silva e Pardal 2018; Silva et al. 2020;
Siqueira-Batista et al. 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

DISCUSSAO

BIOLOGIA DAS SERPENTES DO GENERO Lachesis

Taxonomia

Quadro 3. Taxonomia do género Lachesis.

CATEGORIAS ESPECIES

Reino Animalia

Filo Chordata

Classe Reptilia

Ordem Squamata

Familia Viperidae

Subfamilia Crotalinae

Género Lachesis

Espécies Lachesis acrochorda, Lachesis melanocephala, Lachesis muta, Lachesis stenophrys

Reproduzida de (fontes):

U.S. National Library of Medicine — NCBI Taxonomy

Encyclopedia of life
Catalogo Taxondmico da Fauna do Brasil
Disponivel em:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=8751&IvI=3&lin=f&keep=1&sr

chmode=1&unloc
https://eol.org/pages/35430
http://fauna.jbrj.gov.br
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Figura 1: llustracdes de Lachesis muta

A B C

Figura 1. A — Viséo geral do animal. B — Detalhe da cabega. C — Detalhe da denticdo. Preparado por Ademir
Nunes Ribeiro Janior.

Figura 2: Fotografias de Lachesis muta

C

Figura 2. A — Imagem de Renato Feio (UFV), gentilmente cedido. B — Imagem de Diego José Santana (UFMS),
gentilmente cedido. C — Imagem de Henrique C. Costa (UFJF), gentilmente cedido.

Ecologia e epidemiologia do acidente laquético

As serpentes da espécie Lachesis muta vivem, exclusivamente, em areas florestadas, de
solo umido, nas varzeas e proximidade de igarapés, refugiando-se em ocos de arvores e entre
raizes salientes de arvores gigantes (Cunha e Nascimento, 2020). No sul e sudeste da Bahia
foram encontradas em buracos de tatu, em manchas florestais remanescentes, em suas bordas,
OU mesmo em cacauais contiguos a esses fragmentos (Fernandes et al., 2004; Argdlo, 2003).
Apresentam habitos terrestres e noturnos; se alimentam, exclusivamente, de mamiferos de
pequeno e medio porte, como cuicas (Monodelphis), ratos de espinho (Proechimys), pacas
(Dasyprocta) e esquilos (Sciurus) (Martins e Oliveira, 1988). O fato de serem encontradas em

areas florestais — geralmente com baixa densidade de ocupagdo humana e sistema de notificagdo

(o)
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falho — tornam, relativamente, escassas as informacdes disponiveis sobre esses acidentes (Silva
e Pardal, 2018; Souza, 2020).

O bote das surucucus pode alcancar 50% de seu comprimento total, e uma altura bem
maior que aqueles desferidos por serpentes dos géneros Bothrops ou Crotalus, representando
um perigo relevante para os visitantes dessas matas e justificando serem, extremamente,
temidas em suas areas de ocorréncia (Silva et al., 2019). Em cativeiro, foram observados
comportamentos contrastantes em relacdo a sua movimentacdo, sendo calma e lenta
rotineiramente, mas com surpreendente agilidade e velocidade de deslocamento no crepusculo
e no periodo de acasalamento (agosto) (Melgarejo, 2003; Matos e Ignotti, 2020).

No estado do Amazonas € onde se observam os maiores indices de morbidade,
mortalidade e fatalidade devido aos acidentes laquéticos, especialmente pelas dificuldades
inerentes ao acesso ao atendimento. Tais nimeros podem ser ainda maiores na Amazonia
brasileira. Essa situacdo pode ser explicada pelas atividades desenvolvidas na maioria dos
municipios do estado do Amazonas que incluem o extrativismo vegetal e a agricultura. Além
disso, a dificuldade de transporte do paciente pode resultar em uma aplicacao tardia do soro
antilaquético, interferindo no seu prognostico (Silva e Pardal, 2001).

Desse modo, no Amazonas, a letalidade, de cerca de 1% associada aos acidentes ofidicos,
é mais alta que a média nacional, de 0,4%. No Estado, o problema de subnotificacdo é agravado
pelas grandes distancias, percorridas apenas por via fluvial, com inimeras localidades com
perfil epidemiolégico desconhecido. A ocorréncia € pelo menos seis vezes maior do que
apontam os dados de notificacdo (Silva e Pardal, 2001).

E importante que todo acidente ofidico seja notificado. Durante o periodo de 2014 a
2019 foram registrados 1.269.803 acidentes ofidicos no Brasil. No ano de 2019 foram
notificados no SINAN (Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo), 265.701 acidentes
por serpentes. A regido Norte registrou 21.008 casos de ofidismo sendo que, aproximadamente,
3% foram ocasionados por animais do género Lachesis. Dos 620 casos registrados na regido
Norte, o estado do Amazonas apresentou 0 maior percentual, com 51% dos casos,
contabilizando 319 registros de acidentes ofidicos causados pela surucucu (Quadro 4). Ainda,
segundo os dados do Ministério da Saude, no ano de 2019, dois pacientes vieram a 6bito pelo
agravo notificado, 307 foram curados e 0s demais ndo preencheram o registro, constando como

ignorado/branco.
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Do total de acidentes laquéticos, no ano de 2019, 404 ocorreram na faixa etéria entre 20
a 59 anos, sendo 60% entre 20 e 39 anos e 40% entre 40 e 59 anos. No estado do Amazonas, a
faixa etaria mais acometida por esse tipo de acidente foi entre 20 a 39 anos, a qual consiste na
populacdo economicamente ativa. Em relacdo ao sexo e a idade, dos 620 casos de acidentes
laquéticos, em 2019, na Regido Norte, mais de 497 casos foram notificados no sexo masculino,
sendo 53,0% no estado do Amazonas.

Em 2019, apenas 64% dos casos notificados foram atendidos entre 0 e 6 horas ap0s o
acidente. E importante que a vitima seja cuidada de forma rapida, visto que a gravidade da
condicdo mérbida, em geral, estd relacionada com o tempo entre 0 empegonhamento e a
administracdo da soroterapia (Pinho e Pereira, 2001; Brasil, 2021).

Os acidentes laquéticos sdo classificados como moderados ou graves. Por serem
serpentes de grande porte, a quantidade de peconha injetada pelas surucucus é potencialmente
muito grande. A gravidade é avaliada segundo os sinais locais e pela intensidade das
manifestacdes sistémicas (Brasil, 2001). O curso do tratamento para o empegonhamento
laquético é baseado na gravidade do acidente. Em conformidade com outros estudos
encontrados na literatura, os dados de 2019 do SINAN apontam que mais de 50,0% dos casos
apresentaram-se com gravidade moderada (Pardal et al., 2007; HAAD, 1980; Carvalho Janior
etal., 1994; Jorge et al., 1997).

Quadro 4. Namero de acidentes laquéticos nos Gltimos dez anos, por estado, no Brasil.

Ano do acidente RO AC AM RR PA AP TO MA MT
2010 23 105 335 37 374 38 5 15 45
2011 16 77 302 26 443 44 3 8 31
2012 16 77 315 40 319 36 5 5 22
2013 22 93 373 34 290 34 4 4 35
2014 26 102 334 29 201 43 1 15 17
2015 13 72 333 16 175 36 2 8 24
2016 7 35 239 22 129 24 - 3 19
2017 8 39 209 14 115 29 3 10 12
2018 9 35 254 23 124 33 2 11 8
2019 16 58 288 27 114 40 1 8 13
2020 7 36 236 21 88 15 2 11 10
2021 3 25 128 25 62 16 2 14 12
Total de acidentes 166 754 3.346 314 2.434 388 30 112 248

Fonte: Data-Sus (2020), acesso publico.
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Acidentes laquéticos tém ainda a capacidade de ocasionar amputagdes de membros, o
que pode causar impacto significativo na capacidade de trabalho da pessoa acometida. De forma
geral, a populacdo campeira — em especial, os trabalhadores rurais — € costumeiramente atingida
por ofidismo. Essa maior ocorréncia se da pelo fato de apresentar uma exposi¢do mais frequente
a esses animais e porque, grande parte das vezes, ndo possui (ou ndo usa) 0s minimos recursos

de seguranca (Brasil, 2014).

PATOGENESE: OS EFEITOS DAS PECONHAS

A surucucu possui uma peconha capaz de produzir significativas repercussdes
fisiopatolégicas. Os principais aspectos da patogénese sd@o decorrentes das atividades
proteolitica, hemorragica e coagulante do veneno. Ainda, é relatado uma acdo neurotoxica;
entretanto, até o momento deste estudo, ndo foi isolada a fracdo especifica do veneno

responsavel por essa atividade (Siqueira-Batista et al., 2020).

Proteolitica
A atividade proteolitica se constitui em acdo inflamatdria aguda, responsavel pelas

alteracOes ocorridas no local da picada e nas proximidades (Brasil, 2014). O veneno laquético
possui acdo proteolitica, produzindo lesdo tecidual. Essa acdo também pode ser denominada
como citotoxica. Os mecanismos que produzem destruicdo tecidual, provavelmente, sdo 0s
mesmos do veneno botrépico, uma vez que a atividade proteolitica pode ser comprovada in
vitro pela presenca de proteases em ambos 0s casos (Pinho e Pereira, 2001; Brasil 2001;
Azevedo-Marques, Cupo e Hering, 2003; Cordeiro et al., 2018; Wiezel et al., 2019).

As alterac@es locais — como edema, bolhas e necrose — atribuidas inicialmente a acéo
proteolitica, tém patogénese complexa. Possivelmente, decorrem da atividade de proteases,
hialuronidases e fosfolipases, da liberacdo de mediadores da resposta inflamatoria, da acdo das
hemorraginas sobre o endotélio vascular e da acdo pro-coagulante do veneno. Em situacdes
mais graves e observada a liberacdo de mediadores vasoativos — como a bradicinina — podendo
desencadear quadros de choque (Pinho e Pereira, 2001; Fernandes, Franco e Fernandes, 2004;

Azevedo-Marques, Cupo e Hering, 2003; Cordeiro et al., 2018).
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Hemorréagica e Coagulante

Trabalhos experimentais demonstraram intensa atividade hemorragica do veneno de
Lachesis muta, com atividade “trombina-like” — acdo coagulante —, causando afibrinogenemia
e incoagulabilidade sanguinea (Azevedo-Marques, Cupo e Hering, 2003; De-Simone et al.,
2021). A peconha das espécies de Lachesis transforma o fibrinogénio em fibrina, formando
microtrombos (pequenos codgulos). Com efeito, a acdo coagulante deriva da fracdo do veneno
do tipo trombina, que ocasiona disturbios na crase sanguinea. Nestes pacientes, o sangue pode
se apresentar incoagulavel pelo consumo do fibrinogénio, cujos valores séricos baixos, ao lado
das alteracbes do tempo de protrombina (TP) e tempo de tromboplastina parcial ativada
(TTPA), confirmam a existéncia da atividade coagulante (Brasil, 2021; Azevedo-Marques,
Cupo e Hering, 2003).

Os processos implicados nessa acdo coagulante diferem do mecanismo da trombina,
uma vez que nao pode ser antagonizada atraves da administracdo de heparina. O fator X ativado
leva a utilizacdo das plaquetas e dos fatores V e VIII, podendo ter como consequéncia a
coagulacao intravascular disseminada e a deposicdo de microtrombos na parede dos vasos
capilares, o que costuma originar a insuficiéncia renal aguda. Os locais mais comuns de
sangramento sao o trato gastrointestinal, o sistema nervoso central, as vias aéreas e a pele. No
sistema nervoso 0 sangramento pode se manifestar como uma hemorragia intracraniana e
possivel desenvolvimento, em casos complicados, de acidente vascular encefalico (White,
2017).

Neurotoxica

E descrita uma acdo do tipo estimulacio vagal, porém ainda no foi caracterizada a
fracdo especifica do veneno responsavel por essa atividade. Sao relatados: hipotensdo arterial
sistémica, tonturas, escurecimento da visdo, bradicardia, hiperssalivacdo, célicas abdominais e
diarreia (sindrome vagal) e, ainda, alteracdes de sensibilidade no local da picada, da gustacédo
e da olfacdo (Pinho e Pereira, 2001; Siqueira-Batista et al., 2020; Brasil, 2001; Jorge et al.,
1997).

HISTORIA NATURAL E APRESENTACAO CLINICA
O quadro clinico depende, em geral, do tipo de peconha, considerando-se
especialmente trés aspectos: as a¢des tdxicas, a quantidade inoculada e a area corporal atingida.
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O acidente causado pelos animais do género Lachesis tem repercuss@es clinicas
muito similares aquelas observadas nos eventos produzidos pelas serpentes do género Bothrops.
Isto se deve ao fato dos distdrbios locais — sinais inflamatorios de calor, edema, dor e rubor
(com possibilidade, também, de evolugédo para necrose) — serem causadas por acao proteolitica,
bastante similar aquela existente na peconha botrépica, apresentando, portanto, consequéncias
bem similares, as quais sdo potencialmente graves. Nos acidentes laquéticos os desfechos
podem ser ainda mais criticos, devido, por exemplo, a grande quantidade de veneno inoculada,
pois, em geral, os animais sdo de maior porte, quando comprados as serpentes do género
Bothrops (Ripa, 2002). Além das ac¢Ges proteoliticas, a peconha possui atividade hemorragica
e neurotoxica, podendo ocasionar vOmitos, dores abdominais, diarreia e bradicardia,
provocados pelo disturbio vagal, hipotensdo arterial sistémica e, em alguns casos, choque,
achados que, uma vez presentes, auxiliam na diferenciacdo clinica dos acidentes provocados
por Bothrops (Siqueira-Batista et al., 2020; Cordeiro et al., 2018; Ripa, 2002; Barravieira,
1994).

Nos acidentes laquéticos leves, a vitima geralmente apresenta discreto edema peri-
picada, além de manifestacdes hemorragicas leves ou ausentes. Nos quadros moderados, ha
edema evidente e hemorragias discretas, como gengivorragia e epistaxe. Nos casos leves e
moderados, geralmente ndo ha presenca de manifestacdes vagais; diferentemente dos acidentes
graves, 0 quais sdo caracterizados por edema intenso, manifestacdes sistémicas, como

hemorragia de grande monta, além dos distdrbios vagais (Pardal e Yuki, 2000).

Complicacoes

O paciente vitima de ofidismo laquético deve ser devidamente acompanhado,
considerando o risco da ocorréncia de possiveis complicacdes, como infeccdo secundaria,
ulceragbes com necrose e sindrome compartimental, comentadas brevemente a seguir
(Barravieira, 1994; Torres-Filho, 2015).

A infeccdo secundaria corresponde a um evento que pode sobrevir em até um quinto
dos enfermos vitimados pelos géneros Lachesis, Bothrops e Bothrocophias. As principais
manifestacOes apresentadas pelo paciente, devido a esse quadro, sdo: febre, linfadenite regional
e recrudescéncia de sinais inflamatorios locais, em um enfermo que ja apresentava melhora de

seu quadro. Entre os microrganismos mais relevantes para ocorréncia dessa condi¢cdo, pode-se
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destacar as bactérias presentes na cavidade oral da serpente (geralmente patdgenos Gram-
negativos e anaerdbios) e aquelas da microbiota da pele do paciente (mais comumente Gram-
positivas) (Torres-Filho, 2015).

Nesse contexto, dentre o0s patdgenos de maior importancia, pode-se citar:
Morganella morgani, Enterobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella spp., Providencia spp.,
Aeromonas hydrophila, anaerobios e, menos comumente, Staphylococcus aureus e
Staphylococcus epidermidis (Siqueira-Batista et al., 2020). E importante ressaltar que nesses
casos pode ocorrer desenvolvimento de celulite local, a qual pode evoluir para formacao de
abcessos. Para a realizacdo do tratamento, é muito importante o uso de antimicrobianos a partir
da observacdo da bacterioscopia, pelo método de Gram, ou por cultura obtida em colecGes
fechadas. Porém, caso ndo seja possivel a realizacdo desses exames, pode-se realizar o
tratamento empirico imediato, com amoxicilina associada a acido clavulanico; ou clindamicina
(ou oxacilina + penicilina cristalina) em associacdo com aminoglicosideo ou quinolona. No
entanto, os abcessos formados devem ser drenados e o material obtido deve ser examinado, para
que a terapia antimicrobiana seja empregada de maneira adequada.

Para o tratamento das ulceragdes com necrose, considerando a acdo proteolitica do
veneno, deve ser realizada a drenagem local, com posterior avaliacdo da necessidade de
realizacdo de enxertos (o parecer do cirurgido plastico, nessas oportunidades, podera ser de
grande valia).

Por fim, tem-se a sindrome compartimental, a qual é definida pela ocorréncia de
fendmenos compressivos vasculares causados pelo intenso edema muscular, e caracterizada por
parestesia, dor continua, hipoestesia, edema e enrijecimento da regido acometida. Nesse quadro,
é fundamental que a vitima seja diagnosticada de maneira minuciosa a partir de exames
complementares, como o uso do doppler, atestando a diminuicao do fluxo sanguineo no local.
No que se diz respeito ao tratamento, € indicada a realizacdo de fasciotomia; de modo que se
deve ficar atento a possivel incoagulabilidade sanguinea do paciente, considerando a

necessidade de cirurgia.

Diagnostico diferencial
Para a correta determinacao do diagnostico — com a exclusdo de outras hipoteses — sdo

fundamentais uma anamnese e avaliagéo clinica minuciosas. Apés essa avaliacéo, sera possivel
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determinar qual o melhor protocolo terapéutico e a soroterapia especifica a ser administrada, a
fim de garantir maior efetividade no tratamento e um melhor progndéstico ao paciente (Pinho e
Pereira, 2001; Brasil, 2021). Em relacéo a rabdomidlise, outras entidades nosoldgicas também
devem ser consideradas, como causas por compressdo traumatica e esforco ndo traumatico
(White, 2017).

AVALIACAO LABORATORIAL

A determinacdo da serpente implicada no acidente ofidico podera ser bastante util, ainda
que ndo seja essencial para a abordagem do caso. Sendo assim, a observacdo do quadro clinico
€ 0 aspecto de maior relevancia em termos diagnosticos. Devido a similaridade dos quadros
clinicos entre os acidentes ocasionados pelos géneros Bothrops e Lachesis, pode haver confusédo
diagnostica. No entanto, considerando a velocidade da acdo das peconhas, e 0 tempo requerido
para obtencdo dos resultados de exames laboratoriais, as decisfes sdo tomadas com base em
uma anamnese completa e na observacdo clinica detalhada; de modo que os exames
laboratoriais solicitados sdo utilizados, especialmente, para o acompanhamento do paciente

acometido (Siqueira-Batista et al., 2020; Goncalves e Siqueira-Batista, 2001).

Tempo de coagulagao

O ensaio laboratorial mais utilizado e de maior importancia no caso dos acidentes
ofidicos é a determinacio do tempo de coagulacio (TCoag). E um teste amplamente utilizado,
pois se trata de um exame simples, o qual pode ser executado mesmo em locais que nao dispdem
de laboratdrio. Essa andlise € de grande relevancia, devido a acdo coagulante do veneno, além
disso, ela também pode ser utilizada para a avaliacdo da eficacia da soroterapia ministrada para
0 paciente. A interpretacdo do TCoag deve basear-se no tempo normal de coagulacdo (menor
ou igual a 10 minutos); de modo que, entre 10 e 30 minutos, 0 mesmo é classificado como
prolongado e, acima de 30 minutos, a prova é caracterizada como incoagulavel. Com o
tratamento, espera-se que o tempo de coagulacédo se normalize em até 12 horas; caso isso ndo
ocorra, outra dose de soro devera ser administrada (Goncgalves e Siqueira-Batista, 2001;
Siqueira-Batista et al., 2001).

Y
(o))

SAUDE DINAMICA - Revista Cientifica Eletronica
162 Edic30 2024 | Ano VIl | ISSN-2675-133X 4 Dindmica

FORMANDO PESSOAS



Acidentes lagquéticos na Amaz6nia brasileira: aspectos clinicos e ecoepidemiol6gicos

Hemograma e VHS

O hemograma — juntamente com o TCoag — é Util para a abordagem do enfermo
vitimado por empeconhamento ofidico. Esse exame permite a identificacdo de uma possivel
leucocitose com desvio a esquerda e linfopenia relativa, que podem ser seguidas de
plaguetopenia. Outro achado significativo é a velocidade de hemossedimentacdo (VHS)

moderadamente aumentada nesses casos (Das, Sankar e Dev, 2015).

Avaliagéo bioquimica

No acidente ofidico pelo género Lachesis, a pesquisa de elementos anormais e avaliacao
do sedimento urinario (EAS) podem revelar, nos eventos mais graves, glicosdria, proteindria,
leucocitdria e hematuria. Pode sobrevir, igualmente, elevacdo de enzimas musculares — como a
creatinofosfoquinase (CPK), aspartato-aminotransferase (AST) e desidrogenase latica (DHL) —
costumeiramente ndo de modo tdo importante quanto aquela encontrada nos acidentes
crotalicos (Brasil, 2021; Barravieira, 1994).

Nos acidentes laquéticos, botropicos e crotalicos é obrigatoria a avaliacdo da funcgédo
renal, a qual deve abranger a dosagem de escorias nitrogenadas, como ureia e creatinina, e a
dosagem dos eletrolitos (cloro, potassio e sodio), com a finalidade de detectar precocemente
distdrbios hidroeletroliticos, e, assim, verificar a necessidade da terapéutica dialitica em casos

de insuficiéncia renal aguda (Brasil, 2021; Barravieira, 1994).

ABORDAGEM TERAPEUTICA

No préprio local do acidente é importante que algumas medidas sejam tomadas. Deve-
se, inicialmente, retirar o paciente da area onde ocorreu o sinistro, a fim de evitar novos
acidentes por serpentes. Além disso, € importante acalma-lo, retirar os possiveis aderecos da
parte lesionada e garantir que ele fique o mais imdvel possivel (White, 2017).

O tratamento especifico consiste na administracdo, mais precocemente possivel, do soro
antilaquético (SAL) ou antibotrépico-laquético (SABL) (Pinho e Pereira, 2001; Brasil, 2021;
Grego et al., 2021). A quantidade de soro a ser aplicada se baseia no calculo aproximado da
quantidade de peconha injetada pela serpente, a qual é estimada a partir da analise das
manifestacdes clinicas apresentadas pelo enfermo (Torres-Filho, 2015; Siqueira-Batista et al.,

2001; Das, Sankar e Dev, 2015). Com efeito, em casos moderados — quadro local presente, com
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ou sem sangramentos, sem manifestacdes vagais — deve-se aplicar 10 ampolas do SABL.
Enquanto nos casos graves — quadro local intenso, hemorragia intensa, com manifestagdes
vagais — devem ser aplicadas 20 ampolas (Brasil, 2021).

A administracdo devera ser feita em dose Unica, por via intravenosa, podendo ou nao
ser diluida em solugdo isotdnica. O soro pode gerar reacdes adversas graves como, por exemplo,
choque anafilatico, o que torna necessario a disponibilidade de farmacos para reverter esses
efeitos, além de material para assisténcia ventilatdria e acesso a via venosa. Além disso, a
epinefrina deve ser prontamente administrada, podendo ser necessario oxigénio suplementar e
monitorizacdo do estado cardiopulmonar em pacientes muito graves (De-Simone et al., 2021).
O paciente deve permanecer, pelo menos 72 horas apds a picada, internado em hospital para
avaliacdo clinica e laboratorial (Pinho e Pereira, 2001). E fundamental, também, que o
profissional de salde mantenha o paciente em observacdo durante toda a administracdo da
soroterapia (Siqueira-Batista et al., 2020). A avaliacdo do risco beneficio relativa a
administracdo do soro se torna imprescindivel naqueles casos em que o paciente possui
histérico de reacdes adversas graves ao uso do soro, de modo que sua aplicacdo deve ser
discutida.

A peconha laquética, conforme comentado, possui acdo proteolitica, coagulante,
hemorragica e neurotdxica, responsaveis por diferentes manifestacdes clinicas, desde locais a
sistémicas (Pinho e Pereira, 2001). Desse modo, dado o risco evidente de insuficiéncia renal
aguda, a hidratacdo do paciente deve ser ampla e abundante. Para promover a reducédo do edema
local deve-se, apds a soroterapia, elevar o membro acometido pela picada. O uso de
permanganato de potéssio também é valido, devendo o farmaco ser diluido na proporgéo de 1:
40.000. Também é de grande importancia avaliar se ha indicacao de terapia antimicrobiana em
casos de infeccdo secundaria. Caso o paciente apresente sinais de choque, deve-se estabelecer
medidas para a faléncia circulatéria e, em casos de insuficiéncia renal, o tratamento dialitico
deve ser instituido (Siqueira-Batista et al., 2007).

Para uma boa resposta ao tratamento, a soroterapia deve ser instituida o mais
precocemente possivel (Brasil, 2020). A eficacia do tratamento pode ser verificada a partir do
exame do tempo de coagulacdo (TCoag) (Brasil, 2021; Muniz et al., 2021). Se, ap0s 24 horas
de aplicacdo de soroterapia, 0 sangue ainda continuar incoagulavel por até 24 horas, uma nova

dose capaz de neutralizar 150 mg de pegonha deve ser aplicada. Na maioria dos casos de
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insuficiéncia renal aguda, causada por necrose tubular, se observa reversao completa do quadro,
diferentemente da necrose cortical em que ndo se observa tal reversdo (Barravieira, 1994;
Albuquerque et al., 2013).

PROFILAXIA E CONTROLE

A fim de reduzir os acidentes ofidicos, é importante que alguns cuidados sejam
adotados. Entre eles estdo o aconselhamento para protecdo de membros inferiores com botas
ao se frequentar locais de grande incidéncia de empegconhamento por serpentes; observacao do
ambiente ao caminhar em locais com possibilidade de encontrar ofidios; uso de luvas em
atividades agricolas; limpeza ao redor da residéncia; orientacdo quanto aos habitos noturnos
das serpentes e sempre evitar o manuseio desses animais (Pinho e Pereira, 2001; Torres-Filho,
2015; Goncalves e Siqueira-Batista, 2001).

CONCLUSAO

A epidemiologia demonstra elevadas morbidade e letalidade por acidentes provocados
por serpentes do género Lachesis na Regido Amazonica, alem de problemas relacionados a
notificacdo e ao acesso ao atendimento em algumas localidades. Esses eventos mdrbidos séo
caracterizados pela grande quantidade de veneno inoculado — o que produz, costumeiramente,
marcante atividade proteolitica, hemorragica e coagulante — com importantes repercussoes
clinicas. O paciente pode apresentar manifestaces locais e/ou sistémicas, podendo, em casos
graves, desenvolver edema intenso, hemorragia de grande monta e distdrbios vagais. Por todas
as questdes citadas, é fundamental o reconhecimento dos aspectos clinicos dos
empeconhamentos por esses animais para que o tratamento correto, com soro antilaquético
(SAL) ou antibotropico-laquético (SABL), seja instituido o mais precocemente possivel. O
enfermo deve, ainda, ter seu quadro acompanhado para evitar possiveis complicacfes. Por fim,
visando reduzir o numero desses acidentes, é fundamental que medidas profilaticas sejam

adotadas.
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